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Sciezka Dydaktyczno - Przyrodnicza na gérze
Paproc¢ - Perta Powiatu Limanowskiego 2021

Sciezka Dydaktyczno - Przyrodnicza na gorze Papro¢ uzyskata tytut ,Perty Powiatu Limanowskiego 2021”. W
organizowanym przez Powiat Limanowski plebiscycie wygrata Sciezka Dydaktyczno - Przyrodnicza na goérze
Papro¢ w gtosowaniu internetowym, zdobywajac najwieksza liczbe gtosow.

Sciezka Dydaktyczno - Przyrodnicza, mieszczaca sie na gdrze Paproé, potozona jest na terenie malowniczej Gminy Tymbark.
Géra Paproc¢ (645 m. n.p.m.) - lokalnie Rysia Géra lub Koszarska Géra- znajduje sie w centralnej czesci Beskidu Wyspowego.
Przez uroczysko poprowadzony jest zielony szlak turystyczny z Limanowej do Szczyrzyca. Jest tutaj réwniez odcinek Sciezki
edukacyjno-turystycznej 1. Putku Strzelcédw Podhalanskich AK w Tymbarku oraz trasa rowerowa. W kaplicy pw. Matki Bozej
Krélowej Beskidow w okresie letnio-jesiennym odprawiane sg nabozenstwa. Obok kaplicy stoi wysoki 20 m krzyz. Na
potudniowo-zachodnim zboczu znajduje sie symboliczna Droga Krzyzowa.

Sciezka zostata oficjalnie otwarta 10 czerwca br. podczas Rajdu Gérskiego ,Szlakiem Papieskim” na trasie Tymbark - Géra
Papro¢ -Tymbark. Projekt turystyczno - edukacyjny powstaty na terenie Gminy Tymbark to mozliwo$¢ odbycia interesujace;j
wycieczki oraz mitego spedzenia czasu wsrdd zieleni. Dziesie¢ tablic informacyjnych zamieszczonych na wyznaczonej,
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malowniczej trasie, zawiera informacje miedzy innymi o drzewostanie, gatunkach lasotwdrczych, ptakach i zwierzynie lesnej,
grzybach oraz paprociach i mchach i charakterystyke tutejszego ekosystemu gérskiego. Na trasie roztacza sie réwniez
panorama przedstawiajgca szczyty gdrskie: Mogielice, topien oraz Modyn.

Przystanek nr 1

Mchy i paprocie
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Projekt powstat przede wszystkim z myslg o dzieciach i mtodziezy, jednak kazdy turysta znajdzie tu mndstwo interesujacych
informacji pozwalajacych lepiej pozna¢ urokliwy region i Srodowisko Paproci. To wyjatkowe potgczenie aktywnego
wypoczynku, ekologii i nauki. Waznym celem sciezki edukacyjnej jest zwiekszenie swiadomosci ekologicznej, zwtaszcza
wéréd mtodego pokolenia jak réwniez tworzenie wiezi z regionem i jego przyroda. Zapraszamy do wedréwki trasa Sciezki
Przyrodniczo - Edukacyjnej na gérze Papro¢ - drugiej juz n Turystycznej Perty Powiatu Limanowskiego!
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Krayz polowej Drogi Krzyzowe]

Droga Krzytowa na Gore Paprod powstata z inicjatywy ksiedza
Romana Woinego, duszpasterza miodziezy, a zwlaszeza miodych
skupionych w Grupie Apostolskie). Peinit on postuge w Parafil pw.
Narodrenia Majiwietszej Maryi Panny w Tymbarku w latach
1994-2003.

Droga Krzytowa jest prieznaczona do modiitwy prywatne]
| odprawiania nabotedstw, przede wszystkim z okazji Swieta
Pod ia Krzyza Swi , @ wige 14 ia. Powstala
dzigki zyczliwosc mie) h darzy
ktérzy swy pomoc | koid okazali
budowie ostatnie), X1V staci.
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biotop, ktdry przyazynia sie do zwiekszania biordinorodnodcl
danego siedliska. Obumarte drzewo w lednym ekosystemie pelni
wieke waknych Funkei, migdey innymi w odnowieniu lasu, retencl
wod powlerzchniowych; jest domem dia wielu organizmow,
umaziiwia ich roowdj. Drzewo, powalone przez dzistanie roznych
czynnikdw biotycznych | abiotycenyeh, 2acnyma drugie fycie”,
stanowige siedlisko dla whels grup organizméw
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Proystanekne 3
Odnowienie naturalne
Wyrozniamy dwa zasadnicze sposoby odnawiania lasu: naturalny
i setucrny.
Odnowienle naturalne T sar lub odrodli.

Wiykorzystuje sity natury, czyli zdolnosci drzew do rormnazania
i zachowania ciagtodci populacji. W ten spostb siedlisko ledne
utrzymuje ciggly tok produkcji,

W lasach gospodarczyech, umiejetne kierowanie procesem
odnowienia przez lesnikow, w trakeie prowadzonych zabiegéw
porwala zachowad ciggtodd ukythowania lasu oraz utrzymad
rétnorodnoté genetyceng w odnawione populac)

Lrlety odnowenia naturslsegs Wady odnowiania natursinega
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Mchy | paprocie

Plonnik pospolity

Czgsto wystepuiacy w rozlegiych kobiercach

na terenach wilgotrych oraz na bagnach. Rodnie

mmq lutno. Ma barwe od mmmelohq
‘Lodygi proste, |
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Nerecznica sameza

Wysigpuje w cienistych lasach lkclastych na
bogatych w skiadniki pokarmowe, niezbyt
wilgotryeh glebach, Kigcze jest

Scietka preyrodniczo-dydaktyczna, mieszczaca sie na Gorze Paproc,
potatona jest na terenie malownicze Gminy Tymbark, Gora Paprod
(645 m n.p.m.} - lokalnie Rysia Gara lub Koszarska Géra — majduje
sig w centralnej czedci Beskidu Wyspowego. Przez wroczysko
poprowadzony jest zielony szlak turystyczny 2 Limanowe)
do Srcryrzyca Jest tutaj réwnier odeinek icierki edukacyjno-
turystycznej 1. Putiu Strzelcéw Podhalanskich AK w Tymbariku
oraz trasa rowerowa. W kaplicy pw, Matki Botej Krilowe] Beskidow
w okresie let d e 5 . Obok
kaplicy stol wysoki na 20 m krnr: mitenijoy. Ma pohn‘nlmvo—
zachodnim zboczu najdupe sig symboliczna Droga Krzytowa
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zainy | rzeibe terenu. Wigcej maja Pafstwo
okug dowiedzied si¢ podczas spaceru wyznaczong sciebks
zapornajac sk z przyrodniczo-historycznymi tresciami tablic.

ktdre 54 umieszceone na 10 preystankach,

Serdecznie zapraszamy!



Prrystanek nr 1
Drzewostan jodtowy

Lokalny teren lesny porosniety jest maturalnym drzewostanem,
skladajgcym sie glownie z jodly pospolitej i buka, z domieszkami
swierka, modrzewia, kionu | jesionu. W bym miejscu widad wyrainie
duig przewage jodty w drzewostanie
Jodta pospolita - Abies alba

Gatunek z rodziny sosnowatych; moie osiggnac wysokosé panad
40 m, do 6 m obwodu pnia i wiek do 400 lat. Jest wymagajacy
w utrzymaniu, potrzebuje dobrej wilgotnoscl | czystodci powietrza
oraz zyzmnej gleby, Jodie moina tatwo rozpoznac po szyszkach
«Stojaoych™ na gatezi oraz po dwach biatych paskach nalotu
woskowego, znajdujacych sie na dolnej stronie igiet.

Proystanek nir 2
Ptaki i zwierzeta lesne

Drigciot duty
Pak z rodziny dzieciolowatych; masa - ok, 95 g;
diugosc do 25 om, ubarwienie czarno-biate;
samiec ma czerwony kark | poknywy ogonowe,
Zamieszkuje zardwno lasy lisciaste, jak | iglaste.
Spotywa owady oraz larwy pozyskane z drzew.
Jastrzab zwyczajny

Duzy ptak drapiezny, Sprawny fowca, poluje
na ptaki i ssaki, Szaropopielaty wierzch ciata,
na spodzie szare praikowanie. Aktywny
w ciqgu dnia, zasiedla wszystkie typy lasow.
Poza okresem legowym wystepuje pojedynczo,
Jelen szlachetny

Ssak o diugosci ciata 150-265 cm, wadze do
340 kg. Ubarwienie brunatnorude, jatniejsza
plama na zadzie, tzw. lustro. Samce ozdabia
= pigkne porote. Jelen zywi sie owocami drzew
Y i krzewow, trawami. Ma dobry wech i stuch.

Praystansk ne 3
Panorama

W Eym migjscu, 2 punktu widokowego, podziwiac moina okazaly
panorame. Warko zatrzymac sig na chwile, odpoczad na pobliskiej
laweczce, wstuchujac sie w szepty otaczajace] przyrody,

Rozcigga sig stad widok na potudniowo-wschodnia czeé Beskidu
Wyspowego. Ma drugim planie widad wylanlajgce sie pasmo Beskidu
Sadeckiego oraz Gorcow. Przy dobrej pogodzie i przejrzystosd
powietrza mozna dostrzec rdwnies Tatry,

Przystaneknr 4
Czarny bez

Inaczej dziki bez, browina; bardzo pospolity, spotykany wlasach
ligciastych, tegowych. Wybiera gleby 2yzne, niezbyt wilgotne,
bogate w azot, fosfor i patas,

Czesto rodnie w towarzystwie glogu jednoszyjkowego | bluszezu
pospolitego. Miode gatazki sa zielonoszare o biatym, miekkim
rdzeniu; po zdrewnieniv ich powierzchnia jest bardzo spekana
| korkowa. Liscie rozwijaja sie przed kwiatami. S-platkowe, biate
kwiaty w duzych baldachach, majs charakberystyczng, silng wof.

Sok z czarnego bzu stosowad mozna w leczeniu przeziebienia
i grypy. Owoce stanowig doskonaty pokarm dla lesnych ptakow.

¥

Przystanek nr 5

Grzyby leéne

Borowik

Potocznie zwany prawdziwkiem”. Niezwykle
smaczny, wykorzystywany w kuchni jake
dodatek do wielu pokraw. Istniejy réne jego
odmiany, na przykiad sesnawy czy szlachetny
Wystepuje latem | jesienia.

Muchomor czerwaony

Powszechnie znany grzyb trujacy. Ksztalt jego
kapelusza ceyni go latwo rozpoznawalnym.
Uzywano go do trucia much, stad nazwa cafego
rodzaju. Jest znacznie mniej niebezpieciny niz
muchomor sromotnikowy czy jadowity.

Rydz

Mleczaj rydz to bardzo smaceny grzyb jadalny
wyscko ceniony przez grzybiarzy, Owocnik
pojawiaja sie od sierpnia do listopada, Cresto
wystepuje w drzewostanach swisrkowych
i sosnowych, w mitodnikach o trawiastyrm runie

Proystanek nr &
Gatunki lasotwércze

Sosna pospolita

Drzewo iglaste dorastajgce do 45 m; pied
prosty, zakonczony stoikows korona; igly
do 10 cm. Szyszkl dhugosci do 7 cm. Odparna
na mrozy i suste. Drewno sosny jest cenione
w przemysle budowniczym, bogate w Zywice,
Modrzew europejski

Drzewo iglaste, osiggajace 50 m wysokosci,
Jasnozielone ighy s3 miekkie, kratkie [do 3 em).
B Gatunek swiattolubny, wrailiwy na susze, ale
odporny na mroz. Drewno modrzewia jest
cenione w branzy budowniczej.

Dab szyputkowy

Szlachetne | cenione drzewo lisciaste, rosngce
nawet do 50 m wysokosci | dokywajgce do TOO
lat. Kera gruba i ciemnoszara. Owalne awace,
nazywane zoledziami. Cenione w przemysile
meblarskim, stolarskim, w ciesielstwie.

Ulotke dotyczaca Sciezki Przyrodniczo-Dydaktycznej na gérze Papro¢ mozna pobraé TUTA

Sciezka Dydaktyczno - Przyrodnicza na gérze Paproé, to szczegdlnie atrakcyjny punkt na turystycznej mapie Powiatu
Limanowskiego i Gminy Tymbark Warto odkry¢ te malownicza przetecz, aby osobiscie przekonac sie, o zaletach, ktére
zastuzenie zapewnity temu miejscu tytut prawdziwej perty regionu. Wycieczka Sciezka Dydaktyczno - Przyrodnicza na
gorze Paproc¢ z pewnoscia na dtugo zapisze w pamieci kazdego mitosnika natury i gér. Moze tez by¢ znakomitg inspiracja
dla kolejnych, wypraw po pieknych szlakach Beskidu Wyspowego.

Zrédto/ fot.: UG Tymbark
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