Powiat leanowskl
Oficjalny portal

Skorzystaj z darmowej pomocy prawnej w 2022 roku

W zwiazku z zapowiedziami Rzadu oraz rosnaca liczba zakazen decyzja Starosty Limanowskiego - porady
prawne i obywatelskie od poniedziatku 24 stycznia br. do odwotania odbywaja sie wytacznie zdalnie .
Rejestracji mozna dokonac telefonicznie, dzwoniac pod numer 1833337 894, 183337 892, 18 3337 804 kom.
600033199 lub mailowo porady@powiat.limanowski.pl.
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Potrzebujesz pomocy prawnika?
Nie radzisz sobie z zadluzeniem?
Nie mozesz porozumiec sie z sasiadem?

Skorzystaj z nieodplatnej pomocy prawnej lub nieodplatnego
poradnictwa obywatelskiego! Taka pomoc jest udzielana za darmo,
nic nie musisz za nig placic.

Jaka pomoc mozesz otrzymad?

* informacje, jaka jest twoja sytuacja prawa oraz jakie sa twoje prawa i obowiazki:
informacje, jak moina rozwigzaé twdj problem;

*  pomoc przy sporzgdzeniu projektu pisma, wniosku o zwolnienie od kosztow sadowych
lub wniosku o ustanowienie pelnomocnika z urzedu,

s pomoc przy sporzadzeniu planu dzialama (np. splaty zobowigzand) oraz w jego
realizacji,

* darmowa mediacje (np. w sytuacji konfliktu z sgsiadem).

Jak motesz skorzystad z pomocy?

Skontaktuj sie telefonicznie z pracownikiem starostwa powilatowego (urzedu miasta) i popros
0 umowienie na wizyte

lub

umow si¢ samodzielnie przez formularz na stronie ‘ np.m S.gﬂ\".pl

Jak wyglada wizyta?
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Komunikat w zwiazku ze zmiang wzoru oswiadczenia, o
ktérym mowa w art. 4 ust. 2 ustawy o nieodptatnej pomocy
prawnej
Za pomoca srodkow porozumiewania sie na odlegtos¢, z
pomocy specjalisty moga II((or_zystac beneficjenci z catego
raju.

https://np.ms.gov.pl/aktualnosci/Komunikat,54

Nieodplatna
Mediacja

Ponizej tabela przedstawia lokalizacje i godziny dyzuréw w punktach:
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Limanowa Mszana Dolna Kamienica Laskowa Jodtownik
Starostwo Urzad Miasta Budynek komunalny | Urzad Gminy Szkota podstawowa
Powiatowe ul. Pitsudskiego 2 remizy OSP - Laskowa w Mstowie,
Dni Ul.J. Marka 9 34-730 Mszana Dolna | pomieszczenie przy | 34 - 602 34-620 Mstéw 92
tvaodnia 34-600 (wejscie od strony Gminnej Bibliotece Laskowa 643 PORADY
v9 Limanowa parkingu policyjnego) | Publicznej 34-608 PORADY OBYWATELSKIE
Pokdj nr 102 PORADY PRAWNE Kamienica 426 OBYWATELSKI
PORADY PORADY PRAWNE
PRAWNE
L. 15:30-19:30 11.15-15.15 9.00-13.00 11.00-15.00 8.00-12.00
Poniedziatek
Wtorek 15:30 - 19:30 14.00-18.00 9.00-13.00 15.00-19.00 14.00-18.00
Sroda 7:30- 11:30 10.15-14.15 9.00-13.00 15.00-19.00 9.00-13.00
Czwartek 7:30-11:30 8.00-12.00 9.00-13.00 15.00-19.00 14.00-18.00
Piatek 15:30 - 19:30 14.00-18.00 9.00-13.00 11.00-15.00 9.00-13.00

Szczegbtowe informacje znajdziecie Pahstwo na stronie internetowej: https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/

oraz pod numerem telefonu: 18 33 37 804 lub 18 33 37 892, 18 33 37 894

https://www.facebook.com/Nieodp%C5%82atna-Pomoc-Prawna-Stowarzyszenie-Sursum-Corda-809371925859194/

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DLA MIESZKANCOW

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek
publicznych, jednostek niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnos¢ pozytku
publicznego dziatajacych na zlecenie, ktérym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie
odrebnych przepiséw. Dane obejmuja informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych
kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach
dostepu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i innych formach porad swiadczonych za posrednictwem
komunikacji elektronicznej.

CZESC I:

NAZWA JEDNOSTKI

ZAKRES
PORADNICTWA

ADRES

TELEFON odptatnos¢ potaczen

DOSTEPNOSC
dni i godziny

www
e-mail

KRYTERIA
DOSTEPU

RODZINNE

Powiatowe Centrum

Wspieranie Rodziny i System
Pieczy Zastepczej

tel. 18 3375826
798311499
wg stawek operatora

Ul. J6zefa Marka 9
34-600 Limanowa

Poniedziatek - piatek:
7.15-15.15

pcpr@powiat.limanowski.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu
limanowskiego

=

Pomocy Rodzinie w
Limanowej

Wspieranie Rodziny i System
Pieczy Zastepczej, mediacje

tel. 18 3375826
798311499
wg stawek operatora

Ul. J6zefa Marka 9
34-600 Limanowa

Poniedziatek - pigtek:
7.15-15.15

pepr@powiat.limanowski.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu
limanowskiego

PSYCHOLOGICZNE

Zesp6t Placowek
Oswiatowych
Poradnia
2. Psychologiczno -
Pedagogiczna
Powiatu
Limanowskiego

Udzielanie pomocy
psychologiczno - pedagogicznej
w tym pomocy logopedycznej,
pomocy w wyborze kierunku
ksztatcenia i zawodu, dzieciom i
mitodziezy uczacej sie, a takze
udzielanie pomocy
psychologiczno - pedagogicznej,
zwigzanej z wychowaniem i
ksztatceniem dzieci i mtodziezy,
rodzicom i nauczycielom.

ul. Zygmunta Augusta
Tel. 18 3371737

34-600 Limanowa wg stawek operatora

Poniedziatek - piatek
7:30 - 17:00

‘pomagamy@poczta.onet.pl

Dzieci, mtodziez,
rodzice i nauczyciele
z terenu powiatu
limanowskiego
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PEDAGOGICZNE

Udzielanie pomocy
psychologiczno - pedagogicznej
Zespot Placowek w tym pomocy logopedycznej,
O$wiatowych pomocy w wyborze kierunku Dzieci, mtodziez,
. .. | ul. Zygmunta Augusta Lo . Lo .
Poradnia ksztatcenia i zawodu, dzieciom i s Tel. 18 3371737 Poniedziatek - pigtek ‘pomagamy@poczta.onet.pl rodzice i nauczyciele
Psychologiczno - miodziezy uczacej sie, a takze . 7:30 - 17:00 Z terenu powiatu
. 3 | 34-600 Limanowa wg stawek operatora ) )
Pedagogiczna udzielanie pomocy limanowskiego
Powiatu psychologiczno - pedagogicznej,
Limanowskiego zwigzanej z wychowaniem i
ksztatceniem dzieci i mtodziezy,
rodzicom i nauczycielom.
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE])
Centrum Prowadzenie programéw tel. 18 3375826 Kazdy mieszkaniec
L korekcyjno- jnych dla Ul. J6zefa Marka 9 798311499 Poniedziatek - piatek: . Y :
Pomocy Rodzinie w . . pcpr@powiat.limanowski.pl powiatu
. sprawcéw przemocy oraz 34-600 Limanowa wg stawek operatora 7.15-15.15 . .
Limanowej . limanowskiego
psychologiczno-terapeutycznych
dla rodzin dotknietych przemoca
Panstwowa Agencja
0gélnopolskie - wsparcie Rozwiazywania pn. - 0b. www.niebieskalinia.info Dla os6b
9 N ) - pomoc psychologiczna, ) 800 120 002 godz. 08.00-22.00 : : , 5
Pogotowie dla Ofiar . . L Probleméw L doswiadczajacych
L - informacja o najblizszym ndz. i $wieta . .
Przemocy w Rodzinie - Alkoholowych . biuro@niebieskalinia przemocy domowej
- - miejscu pomocy w problemach . ) Bezptatna infolinia godz. 08.00-16.00
. Niebieska linia zemocy domowe] Al. Jerozolimskie 155
P Y d 02-326 Warszawa
Do Punktu moga sie
zgtaszac osoby, ktére
zostaty
pokrzywdzone
réznego typu
Kompleksowa oferta Punktu przestepstwami m.in.
skierowana jest do 0s6b przeciwko mieniu
pokrzywdzonych przestepstwem (kradziez, oszustwo,
oraz do 0s6b im najblizszych i uszkodzenie mienia),
beimuie bezplatn: iw rodzinie i
ovejmuje bezpiatna W budynku Punkt czynny jest w przeciw roczinie |
Lokalny Punkt pomoc osoby pierwszego N . opiece (znecanie sie,
P Starostwa . . nastepujacych godzinach: - )
Pomocy Osobom kontaktu (dotyczy réwniez N w Dyzur catodobowy 7 dni w Poniedziatek: 15.30 - 19.30 www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl przemoc domowa,
< P ewcsny | Kiub Pracy, ul. Jozefa $roda: 15.30 - 19.30 P glonp i
Marka 9) Czwartek: 15.30 - 19.30 P ,
przestepstwa), (grozba karalna,
pomoc prawna, stalking, pozbawienie
pomoc psychiatryczna, wolnosci, handel
pomoc tlumacza (takze ludZmi) oraz
tlumacza jez. migowego). przeciwko zdrowiu i
Zyciu (uszkodzenia
ciata, pobicie,
nieumysine
spowodowanie
$mierci, zabdjstwo).
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Swiadek zagrozenia
Rzadowe Centrum 24 godziny na dobe przez 7 http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe, kryzysowego
Centralne ;:z ::czer'\stm‘lja Catodobowy dyzur: ’ dzrlutv t ad:i: ’ plchoorplzeratne s Osob:Zyos:Jki‘ ca
Zarzadzanie Monitorowanie bezpieczenstwa P 22) 361 69 00(22) 785 Y9 p. 3
Kryzysowe Rakowiecka 2A 700 177e-mail:dyzurny@rcb.gov. poczta@rcb.gov.pl informacji na temat
vy 00-993 Warszawa “dyzurmy -9ov-p zarzadzania
kryzysowego
DLA 0SOB BEZROBOTNYCH
Ustugi z zakresu posrednictwa
A dnict ul. Jézefa Marka 9
Powiatowy Urzad za;;adcoywzu;a\:f:rxz:'i 34-600 Limanowa 18 3337850 Poniedziatek - piatek: limanowa.praca.gov.pl Osoby bezrobotne |
v Urza 90, 4 Wg stawek operatora 7.15-15.15 -praca.gov.p poszukujace pracy z
Pracy w Limanowej zawodowej, pomocy w N
aktywnym poszukiwaniu pracy, iej terenu powiatu
os2u ! g UL. Starowiejska 9 18 3311710 limanowskiego
organizacji szkolef. 34-730 Mszana Dolna Wg stawek operatora
19 524
Urzad P A M ke tac:
Infolinia Urzedéw Pod tym numerem udzielane sa (;Z: ta rzaocy (z Polski) pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl :agl?e':srtz‘s/v:;i
Pracy - Zielona informacje o ustugach urzedoéw P . +48 22 19524 godz. 08.00-18.00 ' N
- 15-472 Biatystok. . . -poszukujacy pracy
Infolinia pracy. (z zagranicy) biuro@zielonalinia.gov.pl racodawe
Koszt zgodnie z taryfa operatora. P Y
PRAWO KONSUMENCKIE
Udzielanie ustnych porad i
pomocy prawnej w oparciu o
przedstawiony materiat
dowodowy, kierowanie do
przedsiebiorcow
korespondencji w oparciu o
dowody przedstawione przez
Konsumenta i ocbowiazujace
przepisy, Starostwo Powiatowe w
. . . U
Powiatowy Rzecznik prowad%emt.é postepowania /|manowej 18 3337822 Pon. - pt.: rzecznik. iat.li pl Mieszkancy powiatu
B mediacyjnego celem Ul. J6zefa Marka 9 .
Konsumentéw . K Wg stawek operatora 7.30 do 15.30 limanowskiego
ugodowego zatatwiania 34-600 Limanowa
sprawy, Pok.102
kierowanie spraw
konsumenckich na droge
postepowania sadowego i
reprezentowanie
Konsumentéw przed sadami
(w zaleznosci od okolicznosci
sprawy i opinii radcy
prawnego Biura)
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Infolinia konsumencka
(prowadzona przez Federacje
UOKiK Konsumentéw) pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/
hi
Urzad Oc r(.).n.y Ochrona praw PI. Powstancéw 801 440 220 godz. 08.00-18.00
11. Konkurencji i Prawo konsumenckie
Konsumentéw konsumenckich Warszawy 1 2229089 16 porady@dlakonsumentow.pl
00-950 Warszawa Koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora
PRAWA PACJENTA
Matopolski Oddziat tel. (12) 298 81 00
12. VaV(:'::delzki N:Za Informacje dotyczace ul. Ciemna 6, 31-053 Koszt oT c(zen)ia 2g0dnie 2 taryf Pon. - pt.: www.nfz-krakow.pl Pacjenci oraz
d $wiadczen medycznych Krakow potay 9 via Godz. 8.00 - 16.00 Swiadczeniodawcy
operatora
800 190 590 Z porad moze
. . Biuro RPP Bezptatna infolinia pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl korzystac kazdy kto ma
R k P Ochi It
13. zepcazcn;maraw chrona praw pacjenta ul. Miynarska 46. Zapisy na porade osobista: godz. 08.00-20.00 poczucie tamania praw
) 01-171 Warszawa rezerwacja@rpp. gov.pl lub (22) 532 kancelaria@rpp.gov.pl pacjenta
8243
Infolinia Centralna
Uprawnienia ubezpieczenia 800 392 976 (*) . .
Narodowy Fundus: Kazda osoba objeta
2drowotnego: Wy runcusz 22 572 60 42 () http://www.nfz.gov.pl 2da osoba obiel
. Zdrowia N ubezpieczeniem lub
14 Narodowy Fundusz - prawa pacjenta Gréjecka 186 (*) potaczenia bezptatne pn.- pt. Zainteresowana
: Zdrowia- Centrala -leczenie w kraju i poza y (**) koszt zgodnie z taryfa operatora godz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl .
. . 02-390 Warszawa . N N N ubezpieczeniem
granicami Takze kazdy oddziat NFZ posiada
PR . . . zdrowotnym
-kolejki do Swiadczen wiasna infolinie
SIEDZIBA 7 porad mo
ul. Zurawia 4 A, korz stal 053:
00-503 Warszawa 801801 015 n.-pt. http://www.niepelnosprawni.gov.pl nie eOn{;s rawney\ch
15 Rzecznik Praw Os6b Ochrona praw Telefon Koszt potaczenia zgodnie z taryfa odz 28.0‘)0.17 00 P niep P -gov-p prodzw: orazv
| Niepetnosprawnych os6b niepetnosprawnych (22) 461 60 00 operatora godz. 08. : sekretariat bon@mrpips.gov.pl or anizac‘eydziaOa‘ e
KORESPONDENCJA ’ PIpS.gov.p 9 na rze'CZ osébm
Nowogrodzka 1/3/5 niepelnosprawnych
00-513 Warszawa P i v
Biuro RPD Sprawy przemocy,
Przemystowa 30/32 pn.- pt. godz. relacji rowiesniczych,
. 00-450 Warszawa 08.15-20.00. szkolnych i rodzinnych.
3.R: k P https://brpd.gov.pl
Reecznik Praw ) tel.: (22) 583 66 00 . 800 121 212 (dzwoniac po godzinach i w dni psi/fbrpd.gov.p Moze dzwoni¢ kazdy,
16. | Dziecka - dzieciecy Ochrona praw dziecka PR . . P
fax.: (22) 583 66 96. Bezptatna infolinia wolne mozna opisac problem i kto doswiadcza
telefon zaufania . o - rpd@brpd.gov.pl .
pn.-pt. zostawic¢ kontakt do siebie, a problemu lub jest
g0dz.08.15-16.15. doradcy oddzwonia) Swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Informacje dotyczace m. in. :
emerytur i rent, $wiadczen piatek 08:00-15:00 . X
rzedemerytalnych, kapitatu i Mieszkarcy powiatu
P! . sobota Zamkniete limanowskiego
Zaktadu Ubezpieczen poczatkowego i innych iedziel Zamkniets
- spotecanych w Swiadczen UL. Jzefa Marka 9, (0-18) 337-96-10 i i Adresaci porad:
P v . Zakres informacji: 34-600 Limanowa poniedziatek | 08:00-18:00 P N
Limanowej pomoc techniczna - ubezpieczeni
- wtorek 08:00-15:00 - i
- skladki platnicy
~renty éroda | 08:00-15:00 - lekarze
- emerytury czwartek 08:00-15:00
PRAWO PRACY
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
Gtéwny Inspektorat (dla tel. kom.)
it P ict Pi . i .bip.pip.gov.pl
Cery\ rum o.radmc WE_‘ Porady z zakresu prawa racy 22 391 83 60 WWw.Dip.pip.gov-pl,
Panstwowej Inspekcji ul. Barska 28/30 N . "
18. pracy. (dla obywateli Ukrainy zatrudnionych . P
Pracy (PIP) 02-315 Warszawa.tel. na terenie RP) kancelaria@gip.pip.gov.pl
223918215 .
fax. 22 391 82 14 Koszt potaczenia zgcdmej z taryfg
operatora. Uwaga!!! naliczane sa
koszty za czas oczekiwania na
potaczenie .
PRAWO PODATKOWE
801 055 055
z tel. stacjonarnych.
Inf datke dot. 4 d
Krajowa Informacja PI: ::]avcﬁl’pooc?atimzkaﬁne ul. Teodora Sixta 17, ((22) 33003 30 pn--pt. wwwkis.gov.pl sko‘r’:r:tazn:azzed
19. g Skarbowa g T akcv :a etc " | 43-300 Bielsko-Biata 2z z tel. komérkowych. godz. 07.00-18.00 wiecej: {)datmk Y
¥ ) + 48 (22)33 00 330 https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa P
( ztel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfa operatora
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia pn.-pt.
gospodarcze odz. 08.00-18.00 "
(22) 333 73128 godz Porady e-mail: porady@rf.gov.pl
Biuro Rzecznika . . (czas oczekiwania na odpowiedz .
) Ubezpieczenia Osoby ubezpieczone i
. Finansowego e-mailowa ok.2 tygodni)
Rzecznik Finansowy. . . l Spoteczne, OFE ZUS pn.-pt. w sporze dotyczacym
20. Prawa ubezpieczonych Al. Jerozolimskie 87 . .
(Ubezpieczonych) 02-001 Warszawa (22) 33373 26 go0dz.11.00-15.00 Kontakt ubezpieczen
: lub (22) 333 73 27
Zpieczeni: nkowe i rynk bivro@rf.gov.ol
kapitatowego pn.-pt. @rt.gov.p
(22) 33373 25 godz. 08.00-16.00
INNE
Informacje i ustugi przyjazn watelom
21. WWW. OBYWATEL.GOV.PL . .
portal Ministerstwa Cyfryzacji
pon.
Rzecznik Praw Biuro RPO 800676 676 . godz. https://www.rpo.gov.pl Moze zglosic sie kazdy,
22, Obywatelskich Ochrona praw obywatelskich Al Solidarnosci 77. Potaczenia bezptatne z tel. 10.00-18.00 kto uwaza, ze jego
4 00-090 Warszawa stacjonarnych i komérkowych wt.- pt. biurorzecznika@brpo.gov.pl prawa sg naruszone
godz. 08.00-16.00
T T T
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