Spedz majowke w powilecile
limanowskim!

Przed nami dtugi majowy weekend, coraz cieplejsze, wiosenne
dni zachecaja do spedzania czasu na sSwiezym powietrzu. Obecna
sytuacja pandemii COVID-19 utrudnia, a wrecz uniemozliwia
dalsze wyjazdy. To jednak wspaniata okazja by podczas
tegorocznej majowki lepiej odkry¢ piekno i tajemnice bliskich,
ale mniej odkrytych zakatkow naszego kraju.

Ziemia Limanowska to wcigz peten tajemnic i1 niezwyktej
goscinnosci region Polski, malowniczo ulokowany w pasmie
Beskidu Wyspowego oraz Gorcéw. Doskonale utrzymana sie¢
tutejszych szlakéw pieszych i rowerowych to gwarancja
bezpiecznego wypoczynku i niezapomnianych wrazen.

Z mysSlg o mitosnikach gdérskich wedréwek oraz rowerzystach a
takze o tych, ktdrzy dopiero zaczynajg swojag przygode z
aktywng turystykg przygotowalismy ciekawe propozycje
wycieczek. Mamy nadzieje, ze zainspirujg one do aktywnego i
petnego wrazen spedzenie majowego weekendu.

->Na wieze widokowa na Gorcu

Przetecz Przystop -> Gorc (1228 m n.p.m.) ->Przetecz Wierch
Mtynne -> Kamienica

Dtugos¢: 13,8 km
Czas przejscia: 4:20 h

Start — Lubomierz — Rzeki na przeteczy Przystop (750 m
n.p.m.). Idziemy gtdwng szosg w kierunku wschodnim, po czym
skrecamy w prawo, w boczng droge, a nastepnie w lewo. Tutaj
spotykamy niebieski szlak pieszy, ktérym wchodzic¢ bedziemy na
sam szczyt (ok. 2 h marszu). Idziemy le$nag droga, stromo pod
gére. Jest to najkrotsze, cho¢ wymagajgce podejscie. Na
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potnocnym grzbiecie Gorca atrakcyjna polana Gorc Kamienicki z
szerokg panoramg na Beskid Wyspowy, Beskid Sadecki, Gorce,
Tatry, Pieniny oraz Magure Spiskg. Na polanie znajduje sie
kilka bacdéwek. Na szczyt Gorca prowadzi krotkie podejs$cie
przez las. Ze szczytu poczatkowo schodzimy niebieskim
szlakiem, by za chwile odbi¢ w prawo, za znakami czerwonymi.
Dochodzimy na przetecz Wierch Mtynne (750 m n.p.m.) i dalej
prosto szutrowg droga. Osiggamy gére Zdzar (866 m n.p.m.) a
nastepnie lekko w dét* do skrzyzowania. Skrecamy w lewo na
droge asfaltowg i za znakami niebieskimi kierujemy sie w
strone Kamienicy ( ok. 40 min. marszu).

» Warto wiedzied:

Gorc (1228 m n.p.m.) — szczyt we wschodniej czesSci Gorcéw
pomiedzy dolinami Kamienicy i Ochotnicy. Przebiega tedy
granica Gorczanskiego Parku Narodowego.

Inna nazwa Gorc Kamienicki, nawigzujgca do nazwy polany. Na
szczycie drewniana czterokondygnacyjna wieza zwieniczona
platformg widokowg. Podziwia¢ stad mozna atrakcyjne widoki na
pasmo Gorcow, Beskid Sadecki, Beskid Niski, pogdérza -
Dynowskie i Ciezkowickie, Tatry, Pieniny, Beskid Zywiecki,
Beskid Maty oraz gory po stronie stowackiej. Na polanie pod
Gorcem dziata sezonowa Studencka baza namiotowa.

-> Na Lubogoszcz

Mszana Dolna (stadion)->Zapadliska->Lubogoszcz->Mszana Dolna
Dtugos¢: 15,1 km
Czas przejscia: 5:00 h

Na Lubogoszcz (968 m n.p.m.) bedziemy sie wspina¢ z Mszany
Dolnej szlakiem czerwonym , dlatego na poczatek i koniec
wyprawy najlepiej wybrac¢ ul. Spadochroniarzy, biegnacg wzdtuz
rzeki Mszanki.

Poczgtkowy odcinek trasy jest zupetnie p*taski, po niespeina



dwéch kilometrach marszu szlak odbija w prawo i zaczyna sie
podejscie. Do momentu wejscia do lasu trzeba uwazaé, zeby nie
zgubi¢ szlaku. W lesie nasza wspinaczka na krdétkag chwile
zamieni sie w dtugi i forsowny marsz pod gdére . Po ponad 3 km
wspinaczki dotrzemy do miejsca, w ktérym szlak czerwony %taczy
sie z czarnym. Jest to w okolicy Lubogoszczy Zachodniej (953
m). Miejsce to od Lubogoszczy dzieli okot*o 2 km .W droge
powrotng udajemy sie szlakiem zielonym. Po przekroczeniu
granicy lasu odstoni sie przed nami szeroka panorama Mszany
Dolnej 1 okolic. Ostatni odcinek wyprawy jeszcze w kilku
miejscach odstoni przed nami atrakcyjne panoramy. Przed
dotarciem do punktu wyjs$cia miniemy jeszcze cmentarz wojenny
nr 363, rynek w Mszanie Dolnej oraz zabytkowy ko$ciét pw. Sw.
Michata Archaniota.

» Warto wiedzied

Lubogoszcz jedno z piekniejszych wzniesien Beskidu Wyspowego
o wysoko$ci szczytowej wynoszgcej 968 mm n.p.m. Usytuowane
jest pomiedzy dolinami Mszanki i Kasinki. Na zachodnim stoku
Lubogoszczy, przy czarnym szlaku do Kasinki, znajduje sie Baza
Wypoczynkowa ,Lubogoszcz”. Ponizej osrodka w niszy osuwiskowej
interesujacy stawek Zabie Oko. Na pn-wsch stoku Lubogoszczy
znajduje sie jeszcze jedno jeziorko, zwane Morskim Okiem.

->Park podworski hrabidéw Wodzickich w Porebie Wielkiej z

teznia solankowa

Lezy na potudniowych stokach i u podnézy géry Chabowka. Przy
pétnocno- wschodniej granicy parku znajduje sie budynek
dyrekcji GPN. Oprécz starodrzewu, w parku podworskim na uwage
zastuguje lamus-wozownia oraz fragmenty spalonego dworku
Wodzickich. Historia parku siega XVI w., jednak zasadnicze
zatozenia parku o charakterze krajobrazowym powstaty w XX w.
dzieki ostatniemu wtasScicielowi- hrabiemu Ludwikowi
Wodzickiemu. 0g6tem ros$nie tu ponad 1000 drzew, w tym gtdwnie
lidciastych, z czego 14 uznano za pomniki przyrody. Najstarsze
okazy 1iczg300-400 1lat. Do najwiekszych atrakcji



przyrodniczych parku nalezg wigzy: wigz tokietka, wigz chtosty
i1 wigz w bramie. Wigz tokietka jest najgrubszym wigzem w
Polsce. Ma 665 cm w obwodzie pnia. Przed rozpadem
zabezpieczajg go metalowe daszki 1 wsporniki. Na terenie parku
znajduje sie 0Srodek Edukacyjny Gorczanskiego Parku Narodowego
dysponujgcy ciekawg ekspozycjg przyrodniczg. W pieknym
otoczeniu parku dziata tez teznia solankowa wykonana z drewna.
W jej wnetrzu umieszczono gatazki tarniny , po ktdrych sptywa
roztwér solny , nastepnie paruje 1 powietrze nasyca sie
prozdrowotng mieszankg mikroelementdéw, takich jak : Jod,
magnez , brom, selen, séd, zelazo, potas i wapn. Jony ujemne
unoszagce sie w powietrzu pozytywnie wptywaja na ogdélne
samopoczucie cztowieka.

-> Szlaki rowerowe VelolLimanowski

To 24 km szlakéw wielofunkcyjnych oraz odnowionych ponad 16 km
szlakéw na terenie czterech samorzgaddéw: gmin Kamienica,
Stopnice, Limanowa oraz miasta Limanowa. Zaprojektowany szlak
wiedzie przez malownicze zakatki naszego powiatu w poblizu
najwiekszych atrakcji turystycznych regionu. Szlak zapewnia
takze *acznos¢ z atrakcyjnymi trasami wokdét Gory Mogielica i
CO najwazniejsze zapewnia potgczenie z VeloDunajec.

Szczegbtowe informacje na temat szlakdédw VelolLimanowski mozna
znalez¢ na stronie www.velolimanowski.pl

I jeszcze co$ dla mitosnikéw historii..

->Szlak Armii Krajowej na Ziemi Limanowskiej

Szlak Armii Krajowej na Ziemi Limanowskiej to ponad 60
zinwentaryzowanych miejsc pamieci zwigzanych z dziatalnoScig
konspiracyjng mieszkancow Ziemi Limanowskiej i ofiarami
hitlerowskiego terroru z lat 1939-1945. Przy okazji realizacji
projektu opracowano mape turystyczna z doktadnymi
lokalizacjami atrakcji i przewodnik turystyczny z opisanymi


http://www.velolimanowski.pl

atrakcjami oraz historycznymi zdjeciami. W centrum Limanowej
powstat réwniez partyzancki mural. Znajduje sie on Scianie
hali sportowej I Liceum 0Ogdélnoksztatcgcego im. Wtadystawa
Orkana (od strony ul. Jozefa Pi*sudskiego), przygotowano
partyzancki mural. Wykonat go znany sadecki artysta street-art
Mariusz Brodowski Mgr Mors wraz ze swoja ekipag. Mural
przedstawia dwdch zotnierzy w mundurach AK z bronig w reku.

Zachecamy do odwiedzenia profilu Szlaku Armii Krajowej na
Ziemi Limanowskiej na Facebooku
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