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Spotkanie Starosty z Burmistrzami i Wéjtami oraz

przedstawicielami stuzb

Wczoraj 3 marca Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga przeprowadzit spotkanie robocze w zwigzku z biezaca sytuacjg

dotyczaca rozprzestrzeniania sie Koronowirusa COVID-19.

W spotkaniu wzieli udziat Burmistrzowie Miast i Wéjtowie Gmin z terenu powiatu limanowskiego, pracownicy Wydziatu
Bezpieczenstwa, Zarzadzania Kryzysowego i Spraw Obywatelskich, Dyrektor Szpitala Powiatowego w Limanowe] oraz
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny z Limanowej. W trakcie oméwiono miedzy innymi procedury postepowania w
sytuacji wystapienia przypadkéw zachorowania na wirusa. Stuzby Zarzadzania Kryzysowego przedstawity stopien

przygotowan punktéw kwarantanny.

Ministerstwo Idmwm @ |

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

bdle miesni | zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wigc podczas kaszlu, kichania

czy méwienia.
Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydia i wody,
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Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos,
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Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osdb,
kore kaszlg i kichajg
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Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
i masz objawy choroby lub miales kontakt z osobg
zakaiona, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zglod sie do oddzialu
obserwacyjno-zakaZnego
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KORONAWIRUS - WAZNE INFORMACJE

PAMIETA) ! o ®

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nle masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszio do rozprzestrzeniania sie
wirusa

Wszelkie watpliwoscl dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, e zostaniesz o to poproszony
w okreslanym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wezesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosic | czy jest to potrzebne

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) mole by¢ irddiem zakazenia wszystkich pozostakych
0s6b w poczekalnill!

Myj czesto rece wodga z mydiem lub Srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu
Unikaj dotykania rekami oczu, nosa | ust.

Zaslaniaj usta i nos zgigtym ramieniem lub jednorazowg chusteczky kiedy kaszlesz
ub kichasz.

Nie zblizaj sie do osob chorych.

Infolinia NFZ

800 190 590
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