Sroda z profilaktyka

Sroda z profilaktyka to cykliczna akcja Narodowego Funduszu
Zdrowia, poswiecona profilaktyce chordéb i promocji zdrowia.

Formuta akcji ma zachecié¢ pacjentéw do dziatania, wspieracd
postawy prozdrowotne, uczy¢ odpowiedzialnoSci za wtasne
zdrowie, zaciesnia¢ wspéiprace z organizacjami pacjenckimi, a
takze budowal pozytywny wizerunek NFZ wsrdd pacjentoéw.
Przeznaczona jest dla oséb w réznym wieku, ktdére chca zmienid
swoje zycie na zdrowsze, a takze dla tych ktérzy nie potrafia
odnalez¢ sie w zyciu z chorobg.

Kazda $roda to inny, wazny aspekt naszego zdrowia, cho¢
najwiecej z nich posSwieconych jest zapobieganiu cukrzycy i
otytosci.

Zagadnienia akcji ,Sroda z profilaktyka” powigzane sa z
najwazniejszymi ogolnopolskimi lub miedzynarodowymi
inicjatywami prozdrowotnymi. Tematami kluczowymi sg oty*os¢ i
cukrzyca, programy profilaktyczne, raporty NFZ oraz kampanie
edukacyjne.

Na stronie akademii NFZ
(https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-2021/) zamieszczono
materiaty (ulotki i krétkie filmy z ekspertami) dotyczace
nowotwordéw gtowy i szyi, wielolekowosci w praktyce, depresji w
czasach pandemii oraz profilaktyki cukrzycy u dzieci.

Jednocze$nie serdecznie zachecamy do zaznajomienia sie z
materiatami, ktdére zamieszczane sg na profilu Facbookowym:
~Profilaktyka w praktyce I Matopolska”:
https://www.facebook.com/Profilaktyka-w-praktyce-I-Ma%sC5%820po
lska-104814154956329.
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