Startuje ,,Akcja Reanimacja 1
Moc Ratowania” - konkurs
AR1MR

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa ogtosita
konkurs pn. , Akcja Reanimacja i Moc Ratowania” skierowany jest
do ratownikéw z Zespotéw Ratownictwa Medycznego (dalej: ZRM) i
strazakow z Ochotniczej Strazy Pozarnej z obszaréw wiejskich.

Efektem finalnym ma by¢ nagranie filmowe 2z instruktazem
udzielania pierwszej pomocy, czyli czynnosci wykonywanych w
razie wypadku, urazu badZ nagtego ataku choroby, ktdrych
zadaniem jest ochrona zycia lub zdrowia poszkodowanego, oraz
zminimalizowanie niekorzystnych nastepstw, zanim udzielona
zostanie specjalistyczna pomoc medyczna.

11 wrzeénia 2021 roku, w Swiatowym Dniu Pierwszej
Pomocy og*oszone zostang wyniki Konkursu oraz nastgpi
wreczenie upominkdéw dla wszystkich przedstawicieli ZRM i O0OSP
biorgcych udziat w Konkursie a takze nagréd dla zwyciezcoOw
(zdobywcéw I, II i III miejsca).

Najlepszy filmik zostanie opublikowany na stronie i w mediach
spotecznosciowych ARiMR.

Zatozenia konkursu:

1. Konkurs trwa od dnia 9 lipca 2021 r. do dnia 20 sierpnia
2021 r.

2. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ kazda petnoletnia osoba
filmujgca posiadajgca petng zdolnos¢ do czynnos$ci
prawnych bedaca ratownikiem medycznym (ZRM), badz
strazakiem (OSP) z obszaru wiejskiego — z wyjagtkiem
pracownikéw ARiMR oraz oséb bedgcych cztonkami ich
najblizszych rodzin (tj. mgz, zona, dzieci, rodzice), w
tym takze osdéb pozostajacych z ARiMR w stosunku
cywilnoprawnym.
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3. Kazdy z Uczestnikdéw Konkursu — autor filmiku moze
nadesta¢ maksymalnie 1 prace (filmik). Z kazdego ZRM i
OSP moze zostac¢ wytypowany tylko jeden autor i moze by¢
wystana tylko jedna praca. W przypadku nadestania kilku
prac zgtoszenie zostanie odrzucone;

4. Technika wykonania prac jest dowolna (np. kamera
cyfrowa, smartfon).

5. Szczegdétowe warunki oraz zasady konkursu sg okreslone w
Regulaminie Konkursu dostepnym na stronie
www.arimr.gov.pl.

Zatozenia konkursu:

1. Uczestnicy nadsytajg maksymalnie 1 filmik, wykonany
samodzielnie, w ktérym mogg bra¢ udziat* inni ratownicy
medyczni bagdZ strazacy reprezentujacy dany oddziat ZRM
lub OSP z obszaru wiejskiego, jako tzw. osoby trzecie
(np. odgrywajgc role poszkodowanego/ reanimujgcego). Z
jednego ZRM lub OSP moze zostal wystany tylko 1 filmik.

2. Filmiki nalezy przesta¢ do dnia 20 sierpnia 2021 roku,na
adres mailowy: konkursARiMR@arimr.gov.pl z dopiskiem w
tytule wiadomos$ci: Konkurs filmowy pt. ,Akcja Reanimacja
i Moc Ratowania”.

3. Filmiki powinny by¢ zapisane w formacie MP4.

4. Filmikowi powinien towarzyszy( opis zawierajacy: tytut
filmu, date oraz miejsce jego wykonania, dane personalne
Uczestnika Konkursu — autora filmiku. Do przesytki z
filmem nalezy dotaczy¢ wypetniony formularz zgtoszeniowy
(Zatagcznik nr 1 do Regulaminu) oraz czytelnie podpisane
oSwiadczenia (Zatagcznik nr 1.1; Zatgcznik nr 1.2). W
formularzu zgtoszeniowym nalezy poda¢ dane Uczestnika
Konkursu takie jak: imie i nazwisko oraz dane kontaktowe
w postaci: adresu do korespondencji, numeru telefonu i
adresu e-mail., oraz wskaza¢ Zespdét Ratownictwa
Medycznego Llub oddziat* Ochotniczej Strazy Pozarnej,
ktory reprezentuje Uczestnik Konkursu. Formularz
zgtoszeniowy 1 oSwiadczenia muszg by¢ czytelnie
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wypetnione i podpisane (skany dokumentdéw wtasnorecznie
podpisanych 1lub dokumenty opatrzone podpisem
elektronicznym).

5.W ramach przystapienia do Konkursu Uczestnik osSwiadcza, ze:

» posiada petnie praw autorskich osobistych i majgtkowych
do zamieszczonego przez niego utworu filmowego (filmiku)
okreslanego terminem ,pracy konkursowej”;

= zgtoszona do Konkursu praca konkursowa nie narusza
zadnych praw oséb trzecich, w szczegdélnoSci praw
autorskich innych podmiotodw;

= posiada zgode oséb, ktérych wizerunek utrwalono w pracy
konkursowej do wykorzystania tego wizerunku na potrzeby
konkursu, jak i do wykorzystania tego wizerunku przez
Organizatora w ramach prowadzonych dziatan o charakterze
informacyjno-promocyjnym, w szczegdélnosci w publikacjach
i publicznych prezentacjach oraz umieszczaniu na
stronach internetowych, bez ograniczen czasowych i
terytorialnych;

 nieodptatnie przenosi na rzecz Organizatora autorskie
prawa majgtkowe do nadestanych prac konkursowych na
polach eksploatacji wskazanych w oSwiadczeniu
stanowigcym zatacznik nr 1.2 do Regulaminu Konkursu, w
tym w szczegd6lnosSci: Kkorzystanie oraz przetwarzanie
przez Organizatora prac konkursowych w ramach
prowadzonych dziatan informacyjno-promocyjnych, w tym
publikowanie na stronie internetowej Organizatora na
Facebooku i YouTube oraz w materiatach promocyjnych i
informacyjnych ARiMR, podczas publicznych prezentacji,
na targach, wystawach i innych imprezach o charakterze
niekomercyjnym organizowanych przez ARiMR, dotyczacych
realizacji przez ARiMR zadan okreslonych przepisami
prawa, bez ograniczen czasowych i terytorialnych.

6. Nadestanie prac na adres e-mailowy:
konkursARiMR@arimr.gov.pl (w tytule wiadomo$ci piszac:
Konkurs filmowy pt. , Akcja Reanimacja i Moc Ratowania”)



wraz z wypetnionym formularzem zgtoszeniowym 1
pozostatymi ww. dokumentami oznacza, ze Uczestnik
Konkursu zapoznat sie 1 akceptuje Regulamin Konkursu.

Prace konkursowe w formie filmikéw oceni czteroosobowe jury
sktadajgce sie z pracownikdéw Biura Prasowego ARiMR. Pracom
jury bedzie przewodniczyt/a Zastepca Dyrektora Biura
Prasowego.

Kryteria oceny Nadestanych prac bedg obejmowac:

= jakos¢ 1 estetyke

» site przekazu/kreatywnosci,

» zwigzek z przestaniem zawartym w nazwach: Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa oraz Swiatowy
Dzien Pierwszej Pomocy.

Wyniki Konkursu zostang podane do publicznej wiadomosci 11
wrzesnia 2021 roku na stronie internetowe]j
ARiMR: www.arimr.gov.pl

Nagrodzone prace konkursowe (filmiki) zostang umieszczone na
stronie ARiMR wraz z informacja, kto jest ich autorem.

Dodatkowym elementem promujacym i honorujgcym autordéw bedzie
fakt, ze prace konkursowe (filmiki) =zwyciezcdéw oraz
wyrdznionych mogg zosta¢ opublikowanie na stronie internetowej
Organizatora na Facebooku 1 YouTube, oraz w materiatach
promocyjnych i informacyjnych ARiMR, podczas publicznych
prezentacji, na targach, wystawach 1 innych imprezach o
charakterze niekomercyjnym organizowanych przez ARiMR.

Regulamin konkursu — otworz
Zatgcznik nr. 1 formularz zgtoszeniowy — otwdrz
Zatgcznik nr. 1.1 do formularza zgtoszeniowego — otwoérz

Zatgcznik nr. 1.2 do formularza zgtoszeniowego — otworz
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PIERWSZA POMOC
W LICZBACH

Na kadde 30 ucisnied katki piersiowe

wykonujemy 2 wdechy ratownicze. m

8 100 do 120 ucisniec
na minute to czestotliwosé z jaka

powinno sig uciskac klatke piersiows.

zr. :ARiMR
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