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Szkolenie z pierwszej pomocy

3 lipca br. na swietlicy w Komendzie Powiatowej Policji w Limanowe]j odbyto sie szkolenie z zakresu udzielania pierwszej
pomocy. Funkcjonariusze i pracownicy Policji mogli przypomnie¢ sobie i utrwali¢ zasady postepowania z osobg, ktdra stracita
przytomnos¢ i nie oddycha.

Kazdy mégt przeprowadzi¢ resuscytacje kragzeniowo-oddechowa na manekinie z pomoca automatycznego defibrylatora.
Poéwiczy¢ udzielanie pomocy mozna byto zaréwno na osobie dorostej, jak i na dziecku.

Szkolenie odbyto sie dzieki wspétpracy z Szpitalem Powiatowym w Limanowej, ktéry wypozyczyt sprzet do ¢wiczen oraz
delegowat doswiadczonych ratownikéw. Spotkanie byto takze okazjg do wymiany doswiadczen i ciekawych dyskusji.

Wszyscy zgodnie potwierdzili, ze takich ¢wiczen nigdy nie jest za wiele, bo znajomos¢ zasad udzielania pierwszej pomocy
jest niezbedna wiedzg zaréwno w codziennej stuzbie jak i w zyciu.
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