Szpital Powiatowy zaprasza na
dni otwarte Bloku Porodowego
W marcu

2 marca 2025 r.

W niedziele, 15 marca 2026 r., odbeda sie kolejne dni otwarte
Bloku Porodowego oraz oddziatéw: ginekologiczno-potozniczego i
noworodkowego w Szpitalu Powiatowym w Limanowej.

Spotkanie skierowane jest do przysziych rodzicéw, ktdrzy chca
wczesniej zapoznaé¢ sie z miejscem, w ktérym przyjdzie na Swiat
ich dziecko.

W programie przewidziano zwiedzanie bloku porodowego oraz
oddziatéw potozniczego i noworodkowego. Uczestnicy beda mogli
porozmawia¢ z personelem medycznym i uzyskaé¢ informacje
dotyczace przygotowania do porodu, jego przebiegu, a takze
opieki nad mamg 1 noworodkiem w pierwszych dniach po
narodzinach.

Podczas spotkania oméwione zostang zaréwno farmakologiczne,
jak i naturalne metody tagodzenia b6lu porodowego. Istotnym
elementem wydarzenia bedzie rozmowa z Izabelg Waligérg -
koordynatorka Bezptatnej Szkoty Rodzenia przy Szpitalu
Powiatowym w Limanowej — ktdéra przedstawi zagadnienia zwigzane
z pielegnacjg noworodka oraz okresem potogu.

W planie znajduje sie réwniez spotkanie z fizjoterapeuta
dzieci i niemowlat oraz przedstawicielem Banku Komérek
Macierzystych.

Dla uczestnikéw przygotowano materiaty edukacyjne oraz drobne
upominki.

Zapraszamy!
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Zr. Szpital Limanowa



