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Szpital zaprasza na bezptatne badania
kolonoskopowe w znieczuleniu!

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sg w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wsréd oséb w wieku aktywnosci
zawodowej na terenie powiatéw: dgbrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i
wadowickiego”.

Celem projektu jest podniesienie $wiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie trwatego i wysokiej jakosSci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnosci zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program realizowany jest dzieki wsparciu ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Grupe docelowa projektu stanowig osoby w wieku aktywnosci zawodowej mieszkajgce, pracujace lub uczace sie na obszarze
powiatéw: dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego, ktére
Sq

w wieku:

od 50 do 65 lat - czestos¢ wystepowania polipéw i ryzyko ich zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i mezczyzn
miedzy 50 a 65 rokiem zycia maja na celu wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych.

40 - 49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice, rodzenstwo, dzieci), u ktérego rozpoznano raka jelita grubego,

od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha

od 20 do 49 lat i pochodzg z rodziny z zespotem polipowatosci rodzinnej gruczolakowatej - FAP

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria moga zgtaszac sie na badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy. O zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Do badania nie beda kwalifikowane osoby, ktére miaty kolonoskopie w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

Osobom zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny Srodek przygotowujacy jelita do badania. Szczegdtowe
informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg pod numerem telefonu 668-535-114.

Przed badaniem pacjenci beda proszeni o wypetnienie kilku drukéw, m.in. formularza zgtoszeniowego. Druki te mozna
rowniez pobrac¢ z linkéw ponizej i mie¢ ze sobg w dniu badania lub wczesniej przesta¢ mailem na adres:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Druki do pobrania:

Deklaracja udziatu w projekcie

Formularz Zgtoszeniowy

Ankieta przed badaniem

Informacja dla Pacjenta - Kolonoskopia
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http://szpitallimanowa.pl/download/Deklaraca%20udzialu%20w%20projekcie.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Formularz%20zgloszeniowy.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/ANKIETA%20PRZED%20BADANIEM.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Info%20dla%20Pacjenta%20-%20kolonoskopia.pdf

Upowaznienie

Oswiadczenie lekarz, oSwiadczenie pacjent

Ankieta anestezjologiczna

Zgoda pacjenta na znieczulenie

Oswiadczenie uczestnika dot. RODO

Przygotowanie do badania

Pracownia Endoskopii limanowskiego Szpitala, w ktérej prowadzone sg badania jest dostosowana do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Ponizej prezentujemy Panstwu kilka informacji na temat raka jelita grubego, czynnikéw zwiekszajgcych mozliwos¢ jego
wystapienia oraz objawéw, a takze samego badania kolonoskopowego.

Rak jelita grubego to jedna z gtéwnych przyczyn zgonéw nowotworowych u obydwu pici. Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi u kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija
sie powoli, zwykle kilkanascie lat, ze zmian tzw. polipéw. Poczatkowo niewielkie polipy powstaja ze zmutowanych komérek
nabtonka jelita grubego. Niektdre z nich rozrastajg sie nadmiernie, zachodza w nich kolejne mutacje, az w koicu rozwija sie
nowotwor, przyjmujac w pierwszej fazie forme tagodnych zmian, czyli gruczolakéw. Ich usuniecie skutecznie zapobiega ich
przeksztatceniu w inwazyjnego raka, za$ wykrycie poczatkowego stadium nowotworu ztosliwego daje szanse na catkowity
powrét do zdrowia. Stad tak wazne jest odpowiednio wczesne wykrycie choroby. Wczednie wykryty rak jest réwniez bardzo
czesto wyleczalny.

Zrédio: www.wylaczraka.pl , www.onkologia.org.pl

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego:

wiek - ryzyko zachorowania na nowotwér rosnie po 50. roku zycia

przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejgce zapalenie jelita grubego oraz choroba Le$niowskiego-Crohna
nadcisnienie, otytos¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia, niski HDL

tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie papieroséw, naduzywanie alkoholu

dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipéw gruczolakowych lub raka jelita grubego

uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotworéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw naleza:

obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym niedokrwistosci z niedoboru zelaza (fatwe meczenie sie, ostabienie)
zmiany rytmu wyprézniefn w ciggu ostatnich kilku miesiecy
utrata wagi

Badanie kolonoskopowe - przebieg, korzysci

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego Swiattowodu, za pomocag ktérego mozna obejrze¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych jeszcze zmian (polipdw) i ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.

Nie czekaj! Juz dzisiaj zapisz sie na bezptatne badanie kolonoskopowe w znieczuleniu w Szpitalu Powiatowym w Limanowej!
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http://szpitallimanowa.pl/download/upowaznienie%20popr..pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Oswiadczenie%20lekarz-pacjent.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Ankieta%20anestezjologiczna%20dla%20doroslych.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Zgoda%20Pacjenta%20na%20znieczulenie.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Oswiadczenie%20uczestnika%20dot.%20RODO%20(ostateczne).pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Przygotowanie%20do%20badania.pdf
http://www.wylaczraka.pl
http://www.onkologia.org.pl

