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Trasy biegowe wokot Gory Mogielica wsrod
najpiekniejszych w Polsce

Na stronie marki C&A pojawit sie artykut, w ktérym polecane sa najpiekniejsze i najlepiej przygotowane
technicznie trasy narciarstwa biegowego w Polsce. Wsrod osmiu tras biegowych, zostata wymieniona réwniez
Trasa Biegowa wokét Géry Mogielica znajdujaca sie w powiecie limanowskim.

W naszym artykule polecamy najlepsze polskie trasy na narty biegowe dla dzieci i rodzicéw. Zwracamy przy tym uwage na
takie aspekty jak: przygotowanie szlakéw, stopien trudnosci, walory krajobrazowe oraz infrastrukture przyjazng rodzinom.
Nie pozostaje nic innego, jak tylko wybrac jedng z tras i ruszy¢ na rodzinng biegowg wyprawe. - czytamy na stronie C&A.

Dodatkowo na stronie mozemy przeczyta¢ obszerny opis tras biegowych znajdujacych sie w powiecie limanowskim. Wiecej o
zestawieniu tras mozecie przeczyta¢ TUTAJ

Beskid Wyspowy, Mogielica

Stopnice-Limanowa

Szukasz klimatycznego a zarazem dobrze przygotowanego miejsca na rodzinny wypad
biegéwkowy? Trasy w Powiecie Limanowskim skradng serce nawet najbardziej
wymagajgcych rodzicéw. Dzieki dotacjom unijnym oraz wspotpracy gmin Stopnice,
Kamienica i Dobra powstaty tu dwa szlaki, wyrdzniajace sie swietng infrastruktura. Dzigki
niej, w budynku Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy Stadionie ,Zalesianka”
otrzymasz wszelkie potrzebne informacie, mapk\ i ulotki z opisem szlakéw, a w kilku
specjalnie przygotowanych punktach b z sprzgt do

biegowego! Centrum dysponuje réwniez sprzetem sportowym dla niepetnosprawnych
oraz sporym, wygodnym parkingiem. Narty wypozyczone? Czas ruszac na szlak! Nawet
kilkuletnie smyki $wietnie dadza sobie rade na trasie ,Zalesie” o dtugosci 5,5 km, ktéra
zostata stworzona wtasnie z my$la o poczgtkujaeych. Prowadzona wzdiuz drog lesnych,
ratrakowana $ciezka jest bardzo urozmaicona, przez co pozwala éwiczyé zjazdy, zakrety i
podejscia. Roztaczaja sig z niej pigkne widoki na Modyn, Cicha i Ostra, a w druga strong
na Modgielice | Wyrebiska. Na trasie zadbano o zadaszone wiaty z drewnianymi tawami,
w ktérych mozecie zrobic sobie przerwe na odpoczynek, tyk herbaty i przekgske. Druga,
nieco trudniejsza, 25-kilometrowa trasa zostata poprowadzona stokami wokét szczytu .
Mogielicy na wysokosci ok. 750-850 m n.p.m. Dzieki wigkszym réznicom wysokosci oraz © Archiwum Gminy Stopnice

ostrzejszym podjazdom nadaje sie bardziej do doskonalenia umiejetnosci narciarskich.
Trasa zaczyna sig i koriczy przy parkingu na ,Wyrebiskach”, w razie potrzeby mozecie
Jjednak zjechac z niej na parkingi do innych miejscowosci: Szczawy, Potrzeczek, Jurkowa,
Chyszdwki i Stopnic.

taczna dtugosé tras: 30,5 km
Przyktadowe petle dla rodzin z dzieémi: Trasa Zalesie” 5,5 km

Trasy ratrakowane: oprocz waskiego odcinka ok. 600 m trasy .Mogielica”, gdzie
zatozony jest $lad skuterem Snieznym

Mozliwosé wypozyczenia sprzetu: darmowe wypozyczalnie w budynku CORT przy
.Zalesiance’, SP 4 w Stopnicach oraz ZPO w Jurkowie

Wiegcej informacji: www.slopnice.pl
www.trasymogielica.pl
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