Trwaja bezptatne badania
stezenia markera PSA dla
mezczyzn w wieku od 50 do 75
lat!

Panowie w wieku od 50 do 75 lat z terenu powiatu limanowskiego
moga korzystac¢ z bezptatnych badan stezenia markera PSA w
surowicy krwi. Zainteresowanie bezptatnym wykonaniem tego
badania kazdego roku jest bardzo duze, co jest pozytywnym
sygnatem, gdyz Swiadczy o wzrosScie poziomu Swiadomo$ci ws$raéd
mezczyzn na temat znaczenia tego prostego badania w
profilaktyce nowotworu gruczotu krokowego. Kampania
finansowana jest ze $rodkdéw Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla
wiarygodnosci wynikéw powinien pamietad, ze poziom PSA
catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywaC sie na nienaturalnie
wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy jezdzie na
rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem
testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od tego typu
aktywnosci.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do konca 2024 roku, badz do
wyczerpania Srodkéw przeznaczonych na ten cel.

Czy wiesz, ze..
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Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego to w
statystykach Swiatowych pierwszy lub drugi co do czestosci
wystepowania nowotwdr ztosliwy i pigta najczestsza przyczyna
zgonéw z powodu raka wsrdod mezczyzn. Co roku rozpoznanie raka
prostaty styszy okoto 18-20 tys. Polakéw, a okoto 6 tys. z
powodu tej choroby umiera. W ciggu najblizszych 1lat
zachorowalnos¢ na ten nowotwdr bedzie rosnac¢, gdyz jednym z
najpowazniejszych czynnikdéw ryzyka jest wiek mezczyzny, jako
potencjalnego pacjenta. Pod wzgledem czestotliwosci
wystepowania, rak gruczotu krokowego wyprzedzit nawet raka
ptuca — do niedawna lidera w tym niechlubnym rankingu.
(Zrédto: Fakty i mity dotyczgce raka prostaty, portal
zwrotnikraka.pl)

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. Jego stezenie oznacza sie zwyktym
badaniu krwi, ktorg pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. To
proste badanie wykorzystywane jest réwniez w monitorowaniu
stanu pacjenta z przerostem prostaty.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wlwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

WSréd objawéw, ktdére powinny sktonié mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego sg:

= czeste oddawanie moczu,

= parcie na pecherz,

= 0ostabienie strumienia moczu,

= Zaparcia,

» bdle plecédw w odcinku ledzwiowym kregostupa,
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= utrata wagi,
= zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste
urologa.
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dotyczaca profilaktyki nowotworu
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym {
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego

Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym nowotworem u mezczyzn. Ryzyko raka gruczotu krokowego wzrasta wraz z wigkiem.
W wiekszosci przypadkéw nowotwar ten poczatkowo nie daje zadnych objawdw, moze jednak zostaé wezesnie wykryty poprzez
oznaczenie stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA.

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego steienie
mozna oznaczy¢ w zwykiym badaniu krwi, ktéra pobiera sie z 2yly lokciowe] pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktory pozwala na wykrycie bezobjawowego raka prostaty.
Czesto pozwala na wykrycie choroby na wezesnym etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardzie] efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nabtonek w okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u osdb ze
zdrowym gruczetem, w stanach zapalnych gruczofuy, jak i u 0sdb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie
skonsultuj z lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalisty.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdrg pobiera sie z zyly tokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak powinien pamigtac, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnac i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie
w ciggu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Ma coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtaszac, kazdy mezczyzna po 50. roku gycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezozy#ni, u ktdrych w rodzinie wystepowal rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.
Badanie zaleca sie rowniez U mezczyzn, v kidrych wystepuja takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz,
ostabienie strumienia moczu, zaparcia, bole plecow w odcinku ledZwiowym kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekgji.
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W eelu wykonania badania nalezy sie zgtosic do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonad
badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 3301 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkdw Powiatu Limanowskiego
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