Trwaja zapilsy na XIII
Miedzynarodowy Bieg GOrski
Limanowa Forrest

16 luty 2024 r.

W pierwszg niedziele lipca tradycyjnie odbedzie sie kolejna,
trzynasta juz edycja biegu goérskiego ,Limanowa Forrest”.

W tym roku na uczestnikdéw biegu czekajg dwie nowosSci:

— kategoria wiekowa ,Super Weteran” dla os6b w wieku 70 lat i
starsi

oraz

— kategoria ,Banku Spétdzielczego w Limanowej” dla najlepszych
mieszkancéw powiatu limanowskiego, 2z okazji Swieta
Spétdzielczosci Bankowej.

Trasa biegu Limanowa Forrest prowadzi na ,Miejskg GoOre” (716
m. n.p.m.), na ktdérej wznosi sie Milenijny Krzyz — najwyzszy
stalowy krzyz w Polsce (2,5 x wiekszy od tego na Giewoncie).
Jest to trasa anglosaska o podtozu zréznicowanym, przebiega po
szlakach turystycznych, drogach lesnych, polnych, miejscami
kamienistych i czeSciowo po asfalcie.

W biegu mogg bra¢ udziat zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni,
dzieci, doros$li, mundurowi (osobna klasyfikacja), cywile. Poza
dyscypling gtdéwng, czyli biegiem goérskim, prowadzona jest
osobno klasyfikacja w nordic walking (tylko generalna K i M).

Limit 2h na ukoiAczenie, to ,ukton” w kierunku poczatkujgcych,
catych rodzin i tych, ktérzy nie sg pewni swych mozliwoS$ci:
pozwala wszystkim na pokonanie 7 km. trasy rekreacyjnie. Mozna
catg trase przejsé¢, nie trzeba biec, wazne aby z ud$miechem
przekroczy¢ linie mety.
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Jest to jedyny bieg g6rski w Polsce (a moze i na Swiecie), w
ktéorym biora udziat na jednej wytyczonej trasie — nie tylko
zawodowcy i amatorzy gérskiego biegania, ale i cate rodziny
(Tatusiowie, Mamusie i ich Pociechy).

Link do
zapisow:https://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=1022

Regulamin:https://www.forrest-limanowa.pl/pliki/regulaminy/reg
ulamin-xiii-limanowa-forrest-2024.pdf

Trasa:
https://www.alltrails.com/pl-pl/explore/map/bieg-gorski-limano
wa-forrest-1e669a6

Serdecznie zapraszamy do stolicy Beskidu Wyspowego 1 zachecamy
Panstwa do wystartowania z catymi rodzinami!

Organizatorem biegu jest Klub Sportowy Limanowa Forrest, a
wspotorganizatorami: Urzad Miasta Limanowa, Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Policji, Sekcja Polska — Region IPA Limanowa i
Bank Spétdzielczy w Limanowej.

Wydarzenie odbywa sie przy wspoétpracy z: Grupa Podhalanskg
GOPR — Sekcja Operacyjna Limanowa, Komendg Powiatowg Policji w
Limanowej, OSP Limanowa oraz Grupg Strzelecka ,Strzelec”.
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