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Ukonczytes 65 lat i masz choroby przewlekte?
Szczepienie przeciw pneumokokom jest teraz dla
Ciebie bezptatne

18 kwietnia 2024r.

Choroby pneumokokowe stanowia powazne zagrozenie dla zdrowia, szczegélnie dla starszych oséb i z obnizong odpornoscia.
0d 1 wrzesnia 2023 roku pojawita sie wyjatkowa mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych szczepien przeciw pneumokokom dla
0sbéb powyzej 65 roku zycia z grup ryzyka.

Powiat Limanowski informuje mieszkancéw o mozliwosci skorzystania ze szczepienh przeciw pneumokokom chronigcych m.in.
przed zapaleniem ptuc, zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych i sepsg. Wystarczy péjs¢ do swojego lekarza POZ i
skorzystac z darmowych szczepien.

Pneumokoki to powazny problem

Infekcje wywotane przez pneumokoki moga nies¢ za sobg powazne skutki. Do zakazenia pneumokokami moze dojs¢ poprzez
bezposredni kontakt z osoba chora lub nosicielem. Bakterie przenosza sie na inne osoby réwniez drogg kropelkowg czyli
wraz z kropelkami $luzu i $liny emitowanymi podczas kichania, kaszlu oraz rozmowy.

Objawy mogg zostad tatwo zbagatelizowane, co powoduje ich bardzo szybki rozwéj. Sa to miedzy innymi goraczka powyzej
40°C, zmeczenie utrudniajgce funkcjonowanie, trudnosci w oddychaniu, mokry kaszel lub zmiana koloru paznokci na
niebieski, z powodu zmniejszonego stezenia tlenu we krwi. Dolegliwosci utrzymuja sie nawet do paru tygodni, a ryzyko
hospitalizacji wzrasta z wiekiem oraz obnizong odpornoscia.

Szczepienia przeciw pneumokokom powinny by¢ stosowane przez osoby, ktére ukonczyty 65. rok zycia oraz osoby doroste,
cierpigce na choroby towarzyszace, takie jak: choroby uktadu sercowo-naczyniowego, przewlekte choroby uktadu
oddechowego, cukrzyce lub nowotwory ztosliwe.

Bezptatna ochrona

0d 1 wrzesnia 2023 roku na liscie lekéw refundowanych znalazta sie szczepionka przeciw pneumokokom. Jest ona dostepna
dla oséb w wieku =65 lat ze zwiekszonym ryzykiem choroby pneumokokowe;.

Refundacja dedykowana jest osobom z chorobami wspétistniejgcymi takimi jak:

= przewlekta choroba serca,

= przewlekta choroba watroby,

= przewlekta choroba ptuc,

= cukrzyca,

= implant Slimakowy,

= wyciek ptynu mézgowo-rdzeniowego,

= wrodzona lub nabyta asplenia,

= niedokrwistos$¢ sierpowata i inne hemoglobinopatie,
= przewlekfa niewydolnos$¢ nerek,

= wrodzony lub nabyty niedobér odpornosci,
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Jak zapisac sie na szczepienie? Wystarcza cztery proste kroki!

uogdlniona choroba nowotworowa,
zakazenie wirusem HIV,

choroba Hodgkina,

jatrogenna immunosupresja,
biataczka,

szpiczak mnogi,

przeszczep narzadu litego.

1. Uméw sie na wizyte do lekarza POZ.
2. Zapytaj lekarza czy jeste$ w grupie oséb, ktéra zostata objeta jest rzadowym programem darmowych szczepien.
3. Wez recepte. Jezeli przystuguje Ci darmowe szczepienie popro$ swojego lekarza o wypisanie recepty z literg ,,S”
4. Zrealizuj recepte i zaszczep sie. Recepte mozesz zrealizowa¢ w dowolnej aptece. Zaszczepi¢ mozesz sie na miejscu lub tez
wykonac¢ je w swojej przychodni po uprzednim uméwieniu sie. Pamietaj, aby przechowywaé szczepionke zgodnie z
zaleceniami farmaceuty.

Szczepienie moze by¢ podawane na jednej wizycie razem ze szczepieniem przeciw grypie. Nie jest konieczne przyjmowanie
kolejnej dawki.

Wiecej informacji na temat tego, kogo dotyczy refundacja szczepionki przeciw pneumokokom u dorostych dostepnych jest na
stronie: https://szczepienia.pzh.gov.pl/fag/kogo-dotyczy-refundacja-szczepionki-przeciw-pneumokokom-u-doroslych/
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https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/kogo-dotyczy-refundacja-szczepionki-przeciw-pneumokokom-u-doroslych/

