W catej Polsce trwa kampania
edukacyjna ,,Czujka na strazy
twojego bezpieczenstwa”.
Komunikaty Strazy Pozarnej

Rozpoczat sie sezon grzewczy. W ramach ogolnopolskiej akcji
edukacyjno — informacyjnej pn. ,Czujka na strazy twojego
bezpieczenstwa” Panstwowa Straz Pozarna przypomina o
zagrozeniach zwigzanych z mozliwo$cia powstania pozaréw w
mieszkaniach lub domach jednorodzinnych oraz zatruciem
tlenkiem wegla. Warto zapoznaé¢ sie z ponizszymi komunikatami i
zadba¢ o bezpieczenstwo.

KOMUNIKATY STRAZY POZARNEJ
Komunikat 1
Tytut: Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa.

Skrét 1: W zwigzku z duzg ilo$cig ofiar pozaréw oraz tlenku
wegla strazacy apelujag o doposazanie mieszkan w czujki, ktoére
mogg uratowal zycie.

Skréot 2: Czujka tlenku wegla oraz dymu — mata inwestycja w
duze bezpieczenstwo. Strazacy apelujg o wyposazanie mieszkan w
czujki dymu i tlenku wegla.

Skrot 3: Czad i ogien sg Smiertelnie niebezpieczne. Strazacy
apeluja. Zadbaj o bezpieczenstwo swoje i Twoich bliskich.
Czujka czadu i dymu moze uratowal zycie.

Sugerowany okres publikacji: Caty rok, ze szczegdlnym
uwzglednieniem okresu od 1 wrzes$nia do konca marca.

Sugerowany Status RSO Alarm: Wysoki — na poczatku okresu
grzewczego, w momencie wystepowania znacznych ujemnych
temperatur, w momencie wzrostu liczby pozaréw budynkow
mieszkalnych. Normalny — w pozostatym okresie.

Sugerowana czestotliwo$¢: Przy poziomie wysoki — raz w
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tygodniu, poziom normalny — cO najmniej raz w miesigcu.
Tresc:

»,Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa!”, to ogodélnopolska
kampania edukacyjno-informacyjna na temat zagrozen zwigzanych
z mozliwo$cig powstania pozardéw w mieszkaniach 1lub domach
jednorodzinnych oraz zatruciem tlenkiem wegla. Domowe czujki
dymu to prosty sposdb na zabezpieczenie domu przed pozarem. W
Polsce co roku, w pozarach doméw jednorodzinnych i
wielorodzinnych ging setki osob. Wiekszos¢ przypadkéw to
ofiary bedace skutkiem kontaktu wziewnego z dymami i
toksycznymi produktami spalania, takimi jak tlenek wegla,
chlorowoddér, cyjanowoddér. Pomimo tego, ze bezposrednig
przyczyng S$mierci sg najcze$ciej silnie trujgce produkty
spalania i rozktadu termicznego, ciggle bardzo mato popularne
jest wyposazanie doméw w czujki dymu.

Urzgdzenia te wprawdzie nie zapobiegajg powstaniu pozaru, ale
skutecznie moga zaalarmowa¢ lokatordow mieszkania, w ktdrym
powstat pozar. Umozliwia to w wielu wypadkach szybkie
opuszczenie objetego pozarem domu oraz ugaszenie ognia w
zarodku, co znacznie ogranicza straty. Statystyki pozaréw w
zaleznosci od miejsca powstania pokazujg, ze najwiecej pozaréw
wystepuje w kuchni. Natomiast miejscem wystepowania
najwiekszej ilosci ofiar $miertelnych jest pokdj wypoczynkowy
i jadalnia. Zalecane zasady rozmieszczania czujek w domach
opierajg sie przede wszystkim na umieszczeniu czujki w
korytarzu na kazdej z kondygnacji. Stosowanie jednej czujki na
kazdg kondygnacje wynika z przeprowadzenia wielu badan na
podstawie ktdrych stwierdzono, ze tylko takie rozwigzanie daje
mozliwos¢ szybkiego poinformowania o zdarzeniu.

Cho¢ o niebezpieczenistwach zwigzanych z tlenkiem wegla méwimy
juz od lat, wiele osdéb nie traktuje powaznie takich ostrzezen
lub uwaza, ze ich ten problem nie dotyczy. A przeciez zatruciu
czadem bardzo tatwo jest zapobiec — wystarczy wiedzie¢, jak on
dziata i jak zapobiegal jego tragicznym skutkom.

Najprostszym sposobem, by ustrzec sie przed tego typu
zatruciem, jest zainstalowanie w domu lub mieszkaniu czujki
tlenku wegla. Koszt takiego zakupu to okoto kilkadziesigt

z¥otych. Nalezy zadbac¢ réwniez o prawidiowg wentylacje



pomieszczen — pod zadnym pozorem nie powinno sie zatykad, ani
zakleja¢ przewoddéw wentylacyjnych, gdyz w przypadku braku
wystarczajgcej ilosci powietrza, dochodzi do niecatkowitego
spalania gazu i wytworzenia sie tlenku wegla. Czestym powodem
zatru¢ czadem jest tez niedroznos$c¢ przewodow kominowych.
Niepokojacymi objawami, ktdére dSwiadcza o obecnosci i
ulatnianiu sie czadu, mogg by¢ nudnos$ci, sennos$¢ oraz bédle
gtowy. Najprostszym sposobem, by ustrzec sie przed zatruciem
czadem jest zainstalowanie w domu lub mieszkaniu czujki tlenku
wegla!

Prosta instalacja i *atwa konserwacja to dodatkowe atuty
przemawiajgce za zainstalowaniem czujki w kazdym domu.
Jednoczes$nie Panstwowa Straz Pozarna przypomina o obowigzku
wtasciwego utrzymania stanu technicznego czujek tlenku dymu i
tlenku wegla (m.in. wymiane baterii). Osobom starszym strazacy
gotowi sa pomdédc w zamontowaniu danej czujki lub wymianie w
nich baterii. Zwracamy réwniez uwage na fakt, ze czujka tlenku
wegla nie zastepuje przeglgdu technicznego przewodow
wentylacyjnych 1 kominowych.



Co czwarty Polak mysli, Ze czad mozna rozpoznac po zapachu lub dymie.
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Komunikat 2

Tytut: Bezpieczne ogrzewanie pomieszczen.

Skrot 1:

W zwigzku z trwajgcym sezonem grzewczym oraz duza
licza pozarow budynkéw mieszkalnych

strazacy apelujag o
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bezpieczne ogrzewanie pomieszczen.

Skrot 2: W zwigzku z trwajgcym sezonem grzewczym strazacy
radzg jak bezpiecznie ogrzewal pomieszczenia — szczegbty
telegazeta.

Skrét 3: Strazacy przestrzegajg przed nieostroznym
obchodzeniem sie z otwartym ogniem i urzadzeniami grzewczymi
oraz przypominajg o kontroli przewodow kominowych.

Skrot 4: ,Czujka na strazy Twojego bezpieczeristwa”. Strazacy
apelujg o bezpieczne ogrzewanie pomieszczen.

Sugerowany okres publikacji: 0d 1 pazdziernika do konica marca,
przy uwzglednieniu temperatury. Sugerowany Status RSO Alarm:
Wysoki — na poczagtku okresu grzewczego, w momencie
wystepowania znacznych ujemnych temperatur, w momencie wzrostu
liczby pozardow budynkéw mieszkalnych, $Sredni — w pozostatym
okresie. Sugerowana czestotliwo$¢: Przy poziomie wysoki — co
drugi dzien, poziom Sredni — co najmniej raz w tygodniu.

Tresc:

W okresie jesienno-zimowym, w naszym kraju w mieszkaniach 1
domach jednorodzinnych wzrasta ryzyko powstania pozaréw.
Najczesciej dochodzi do nich w wyniku wad, albo niewtasciwej
eksploatacji urzadzen grzewczych, elektrycznych i gazowych. W
tym samym okresie odnotowywany jest takze wzrost liczby zatrud
tlenkiem wegla, zwanym ,cichym zabdjca”, gdyz jest niewidoczny
oraz nie ma smaku, ani zapachu.

Pamietaj!

— stosuj w budynku sprawdzone, dopuszczone do uzytku na naszym
rynku urzadzenia i systemy grzewcze,

— nie sktaduj materiatdéw palnych (opatu, makulatury, palnych
Smieci, szmat) obok pieca i innych urzadzen grzewczych,

— nie przechowuj materiatdéw palnych oraz nie stosuj wykonanych
z materiatdéw palnych elementow wystroju i wyposazenia wnetrz w
odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzeni instalacji,
ktorych powierzchnie mogga nagrzewa¢ sie do temperatury
przekraczajgcej 100 °C,

— nie uzytkuj elektrycznych urzadzen ogrzewczych i gazowych
ustawionych bezposrednio na podtozu palnym,

— przed uzyciem nowego urzagdzenia zapoznaj sie z jego
instrukcjg obstugi i stosuj sie do ujetych w niej zalecen



prawidtowej eksploatacji,

— nie uzywaj uszkodzonych urzadzen grzewczych oraz w sposéb
niezgodny z instrukcjg obstugi. Naprawe powierz
wykwalifikowanemu serwisowi,

— nie pozostawiaj urzgadzen grzewczych bez nadzoru osoby
dorostej, jezeli urzadzenie nie jest przewidziane do
samodzielnej pracy,

— nie rozpalaj piecykdéw, kominkéw z zastosowaniem materiatéw
niebezpiecznych pozarowo, cieczy tatwopalnych,

— stosuj do urzadzenia grzewczego paliwo przewidziane dla
niego w instrukcji, posiadajace odpowiednig wartos¢ opatowag i
konsystencje. Stosowanie niewtlas$ciwego paliwa moze uszkodzic
piec, doprowadzi¢ do rozszczelnienia przewoddéw spalinowych,
moze je zatka¢ a w konsekwencji nawet do pozaru, wybuchu czy
zaczadzenia,

PRZYPOMINAMY'!

Zgodnie z § 34 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z 7.06 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych
i terendéw (Dz. U. Nr 109 poz. 719), w obiektach, w ktdérych
odbywa sie proces spalania paliwa statego, ciek*ego Llub
gazowego, usuwa sie zanieczyszczenia z przewoddw dymowych
i spalinowych:

cztery razy w roku w domach opalanych paliwem statym (np.
weglem, drewnem),

dwa razy w roku w domach opalanych paliwem ciektym i gazowym,
CO najmniej raz w miesigcu, jezelli przepisy miejscowe nie
stanowig inaczej od palenisk zaktaddéw zbiorowego zywienia i
ustug gastronomicznych.

Co najmniej raz w roku usuwamy zanieczyszczenia z przewododw
wentylacyjnych.

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 c ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.
Prawo budowlane zobowigzuje wtascicieli i zarzadcéw blokow
mieszkalnych i domdéw jednorodzinnych do okresowej kontroli, co
najmniej raz w roku stanu technicznego instalacji gazowych
oraz przewodow kominowych (dymowych, spalinowych
i wentylacyjnych).,Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa”.
Czujki dymu to prosty sposdéb na zabezpieczenie domu przed
pozarem. Dlatego tez strazacy apelujg, aby wyposazad



mieszkania w czujki CO oraz dymu.Komunikat 3
Tytut: Tlenek wegla $miertelnie niebezpieczny.

Skrot 1: W zwigzku z sezonem grzewczym oraz licznymi
przypadkami zaczadzen strazacy apeluja o rozwage. Tlenek wegla
jest Smiertelnie niebezpieczny. Czad zabija po cichu.

Skrot 2: W zwigzku z trwajgcym sezonem grzewczym strazacy
radza jak unikng¢ zatrucia tlenkiem wegla - szczegéty
telegazeta.

Skrét 3: Strazacy ostrzegajg o S$miertelnym niebezpieczenstwie
ze strony tlenku wegla. Czad potrafi zabi¢ w ciggu kilkunastu
sekund. Sprawdz czy jeste$ bezpieczny.

Skrét 4: ,Czad i ogien. 0ObudZ czujnosc¢”. Strazacy radza jak
unikng¢ zatrucia tlenkiem wegla.

Sugerowany okres publikacji: Caty rok ze szczegdolnym
uwzglednieniem okresu od 1 wrzesnia do konca marca. Sugerowany
Status RSO Alarm: Wysoki — w momencie wzrostu Lliczby
przypadkéw zaczadzer, Sredni — na poczatku okresu grzewczego,
w momencie wystepowania znacznych ujemnych temperatur,
Normalny — w pozostatym okresie. Sugerowana czestotliwos(¢:
Przy poziomie wysoki — co drugi dzienA, $redni — co najmniej
raz w tygodniu, normalny — co dwa tygodnie.



PRZYSPIESZONA OSLABIENIE BOL GLOWY
CZYNNOSC SERCA

DUSZNOSC SENNOSC

Takie objawy moga swiadczy¢
o obecnosci tlenku wegla.

Natychmiast przewietrz mieszkanie,
ewakuuj wspoélmieszkancow,
wyjdz na zewnatrz, wezwij straz pozarng
i zasiegnij porady lekarskiej.
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Zmniejsz ryzyko,
‘(' \\ zamontuj czujke tlenku wegla.
3 To Twoja mata inwestycja
w duze bezpieczenstwo!
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Tresc:
W okresie trwania sezonu grzewczego nasilajg sie przypadki

zatrucia oso6b tlenkiem wegla. Ze wzgledu na sposéb dziatania
na organizm ludzki, tlenek wegla zwany jest rdwniez cichym,
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perfidnym zabdjca.
Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Czad, czyli tlenek wegla powstaje podczas procesu
niecatkowitego spalania materiatdéw palnych. Ma silne wtasnosci
toksyczne, jest lzejszy od powietrza dlatego tez gromadzi sie
gtdéwnie pod sufitem. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z
faktu, ze tlenek wegla jest:

-bezwonny,

-bezbarwny,

— pozbawiony smaku.

Czad blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie
jego miejsca w hemoglobinie (czerwonych krwinkach), powodujac
przy dtugotrwatym narazeniu smierc.

Co jest gtdéwna przyczyng zatruc¢ tlenkiem wegla?

Gtéwnym Zrdédtem zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest
niesprawno$¢ przewodow kominowych: wentylacyjnych i dymowych.
Ich wadliwe dziatanie moze wynikac z:

nieszczelnosci, braku konserwacji, w tym czyszczenia, wad
konstrukcyjnych, niedostosowania istniejagcego systemu
wentylacji do standarddw szczelnosSci stosowanych okien i
drzwi, w zwigzku z wymiang starych okien 1 drzwi na nowe.

RADZIMY!
Co zrobi¢, aby uniknag¢ zaczadzenia?

Systematycznie czys¢, sprawdzaj szczelnos¢ i wykonuj przeglady
techniczne przewodéw kominowych.

Uzytkuj tylko sprawne techniczne urzadzenia, zgodnie
z instrukcjg producenta.

Nie zastaniaj i nie przykrywaj urzadzen grzewczych.

Nie zaklejaj 1 nie zastaniaj kratek wentylacyjnych.

W przypadku wymiany okien na nowe, sprawdZ poprawnos¢
dziatania wentylacji, nowe okna sg najczesSciej o wiele
bardziej szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych w
budynku i mogg pogarszaé¢ wentylacje.



Nie bagatelizuj objawdéw takich jak: béle i zawroty gtowy,
duszno$¢, sennos¢, ostabienie, przyspieszona czynnos$S¢ serca,
mogg one by¢ sygnatem, ze ulegamy zatruciu tlenkiem wegla.

W takiej sytuacji natychmiast przewietrz pomieszczenie, w
ktérym sie znajdujesz i zasiegnij porady lekarskiej.

Twoje i twoich bliskich zdrowie a moze nawet zycie moze w
duzej mierze réwniez zaleze¢ od tego jak powaznie potraktujesz
tres¢ naszych rad. Z powyzszymi radami zapoznaj wszystkich
uzytkownikéw domu. Najprostszym sposobem, by ustrzec sie przed
tego typu zatruciem, jest zainstalowanie w domu lub mieszkaniu
czujki tlenku wegla. Koszt takiego =zakupu to ok.
kilkudziesieciu ztotych. Dlatego tez strazacy apeluja, aby
wyposazal nasze mieszkania w czujki CO oraz dymu.

Panstwowa Straz Pozarna zwraca uwage na fakt, ze czujka tlenku
wegla nie =zastepuje przeglgdu technicznego przewodow
wentylacyjnych 1 kominowych.

zrédto: https://www.straz.gov.pl



