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W limanowskim szpitalu zrobisz nieodptatne
badania stezenia markera PSA w surowicy krwi

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego organizuje kampanie promocyjno - edukacyjna
dotyczaca nowotworu gruczotu krokowego, skierowana do mezczyzn z terenu powiatu limanowskiego,
bedacych w wieku od 50 do 70 lat. W ramach akcji zostana wykonane nieodptatnie badania stezenia markera
PSA w surowicy krwi. Kampania jest finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Jednym z efektédw starzenia sie spoteczenstwa jest wzrost choréb u oséb starszych, w tym gtéwnie réznego rodzaju
nowotwordw. Rak prostaty jest najczesciej wystepujagcym nowotworem u mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc,
przyczyna zgonodw. Jest to podstepna choroba, gdyz we wczesnym stadium czesto nie daje objawdw, w zwigzku z czym,
kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. Dlatego tez, w celu wczesnej
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badanh kontrolnych jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu krokowego, biatko wytwarzane przez komoérki stercza. Jego stezenie
mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera sie z zyty tokciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Nalezy pamietaé, ze antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w okolicy prostaty i moze by¢
wykrywany takze u 0séb ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u 0séb z nowotworem stercza. Dlatego
tez wynik badania PSA powinien by¢ w kazdym przypadku interpretowany przez lekarza rodzinnego lub specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera sie z zyty tokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢
na czczo, jednak warto zaznaczy¢, ze na wyniki oznaczenia PSA u mezczyzn czesto wptywa w szczegdlnosci: tagodny rozrost
stercza, zapalenie drég moczowych, ejakulacja oraz czy ¢wiczenia fizyczne wykonywane w ciggu 48 godzin poprzedzajgcych
test. Dlatego przed badaniem nalezy wstrzymac sie od aktywnosci fizycznej.

Na bezptatne badania PSA zapraszamy wszystkich mezczyzn z terenu powiatu limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do
70 lat. W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 -
11.00. Informacja pod numerem telefonu: 18/33-01-700 wew. 844,

Badania wykonywane bedg do kofica 2019 roku, badZ do wyczerpania srodkdw przeznaczonych na ten cel.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane skierowanie.
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dotyczaca profilaktyki nowotworu ' ’ /
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym /
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku od 50-70 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

—

Rak prostaty jest najczesciej wystepujgcym nowotworem u mezczyzn. Ryzyko raka gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem.
W wiekszosci przypadkdw nowotwor ten poczgtkowo nie daje zadnych objawdw, mode jednak zostaé wezesnie wykryty poprzez
oznaczenie stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA.

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, biatko wytwarzane przez komarki stercza. Jego stezenie mozna
oznaczyd w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z zyly lokciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktory pozwala na wykrycie bezobjawowego raka prostaty.
Czesto pozwalana wykrycie choroby na wezesnym etapie rozwoiju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamigtaj! antygen PSA produkowany jest rawniez przez zdrowy nablonek w okolicy prostaty | moie byé wykrywany takze u osdb ze
zdrowym gruczotem, w stanach zapalmych gruczohu, jak i u os6b z nowotworem stercza. Dlatego tei wynik badania PSA koniecznie
skonsultuj z lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Przebieg i przygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktorg pobiera sie 2 Zyly tokciowej pacjenta. Badany nie musi byé na czezo,
jednak powinien pamietac, ze poziom PSA catkowitego moize wzrosngc i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu
48 godzin po stosunku czy Ewiczeniach fizycznych. Dlatego te, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany powinien
powstrzymad sie od tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszac kaidy mezczyzna po 50. roku Zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyiszonego ryzyka raka prostaty (mezezyini, u ktorych w rodzinie wystepowal rak prostaty) — powyiej 40. lub 45. roku #ycia.
Badanie zaleca sie rowniez u mezczyzn, u ktorych wystepujg takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz, ostabienie
strumienia moczu, zaparcia, bole plecow w odcinku ledzwiowym kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekji.

Nie cze&aﬂ Zadérnj 0 cwoje zdrowie i juz dziciaj zglod cig na bezplatne badanie poziomu PSA/!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonac
badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansewana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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Wazne!

szacuje sie, ze w liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego gruczotu krokowego w wojewddztwie
matopolskim w roku 2029 bedzie wieksza 0 33% w stosunku do stanu z roku 2016[1].

nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013 byt odpowiedzialny za 8,5% ogétu zgonéw z powodu
nowotwordw ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie Matopolskim i odsetek ten jest o 8,0% wiekszy niz w
przypadku catej Polski[2].

w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej zagraza zyciu mieszkahcédw powiatéw
limanowskiego, Nowego Sacza i nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik umieralno$ci wynosi
odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[3]. Ponadto w powiecie limanowskim jest mniej korzystna niz w catym kraju
struktura wieku mezczyzn co powoduje, ze rzeczywisty wspoétczynnik umieralnosci w powiecie limanowskim jest
wyzszy niz ogélnopolski az 0 23%.

szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku 2016 liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego
prostaty bedzie o 29% wieksza[4]. Natomiast w powiecie limanowskim liczba nowych przypadkéw bedzie
wieksza az 0 47 %[5].

[1]1 Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla wojewédztwa matopolskiego, s. 144.

[2] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla wojewddztwa matopolskiego, s. 22.

[3] Tamze, s. 22-23.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla wojewddztwa matopolskiego, s. 137.

[5]1 Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla wojewédztwa matopolskiego, s. 137.

Zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej
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