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W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Limanowej
odbyta sie konferencja ,Jak ustysze¢ niemy krzyk.
Depresja - choroba duszy”

1 grudnia 2023 r.

28 listopada 2023 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Limanowej, z okazji Ogdlnopolskiego Dnia Biblioterapii obchodzonego
w tym roku pod hastem ,Biblioterapia we wzmacnianiu rezyliencji”, odbyta sie konferencja pt. ,Jak ustysze¢ niemy krzyk.
Depresja - choroba duszy”. W wydarzeniu organizowanym przez Powiatowg i Miejska Biblioteke Publiczng w Limanowej oraz
Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzka w Nowym Saczu - Filia w Limanowej uczestniczyli m.in. nauczyciele psychologowie
oraz bibliotekarze. Wiedza i doswiadczeniami ze stuchaczami podzielili sie prelegenci: Agata Woyciechowska- psycholog,
psychoterapeutka, Dorota Trzop -psycholog, psychoterapeuta systemowy, zatozycielka Centrum Réwnowaga w Naprawie
oraz Tomasz Ubik - psycholog i filozof.

Spotkanie poprowadzita dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w Limanowej Joanna Michalik.

Wystgpienia dotyczyty zaréwno fizycznych, jak i psychicznych objawéw depresji, ktére tak czesto bywajg bagatelizowane lub
przypisywane innym problemom zdrowotnym. Omdéwione zostaty réwniez badania dotyczgce wptywu genetyki,
traumatycznych doswiadczen oraz stresu na rozwoéj tej choroby psychicznej. WartoSciowym elementem konferencji byta
réwniez analiza spotecznych aspektéw depresji, zwracajgca uwage na izolacje spoteczng, brak wsparcia oraz presje
spoteczna jako istotne czynniki wptywajace na zdrowie psychiczne jednostki.

Czescig konferencji byto tez omédwienie réznych form leczenia depresji. Specjalisci podkreslali wage terapii psychologicznej,
farmakoterapii oraz terapii poznawczo - behawioralnej . Wazne byto réwniez zaznaczenie, ze skutecznos¢ leczenia zalezy od
indywidualnych potrzeb pacjenta, a podejscie holistyczne, obejmujgce aspekty fizyczne, psychiczne i spoteczne, jest
kluczowe w procesie terapeutycznym. Podjeto takze kwestie asertywnosci i umiejetnej analizy, a nastepnie decyzyjnosci
dotyczacej odciecia sie od czynnikdw majacych destrukcyjny wptyw na nasze zycie.

Przedsiewziecie objete zostato Patronatem Honorowym Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi. W imieniu Starosty
podziekowania za organizacje konferencji przekazat Mateusz Pietrzak Dyrektor Wydziatu Promocji, Kultury i Turystyki
Starostwa Powiatowego w Limanowej wskazujac na wage zagadnienia poruszanego podczas spotkania.

Jak podkreslajg Organizatorzy - Konferencja stanowita wazny krok w kierunku zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na temat
depresji, a jednoczes$nie byta inspiracja do dalszych dziatah majgcych na celu poprawe sytuacji 0séb zmagajacych sie z tg
trudna choroba.
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