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W niedziele inauguracja Biegow XRUN - Ztotopien
2022

Juz w niedziele, 30 stycznia odbedzie sie XRUN Ztotopien - inauguracyjna impreza cyklu XRUN Biegi Gorskie.
Patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Cykl biegbéw rozpoczyna sie w Stopnicach, miejscowosci potozonej tuz u podndza Mogielicy i topienia. Miejsce startu
usytuowane jest na terenie osrodka konferencyjnego “Serce Beskidu” przy samym szlaku turystycznym w Stopnicach.
Rozpoczecie sezonu startuje w zimowa aure, gdzie mozna rywalizowa¢ w Pucharze Classic, Mini, a takze Kids. Dodatkowymi
atrakcjami bedzie kulig, dla najmtodszych, a takze ognisko. W inauguracyjnym biegu rozpoczynajgcym cykl biegédw gérski
udziat wezmie Andrzej Kowalczyk - 12 krotny mistrz Polski w biegach.

Ztotopien to pierwsza okazja do skompletowania punktéw do Pucharu XRUN CLASSIC, XRUN mini, bagdZz XRUN KIDS.
Przypominamy, aby wzig¢ udziat w Wielkim Finale, trzeba ukonczy¢ minimum 3 biegi danego cyklu.

Opis trasy:

Trasa classic 26 km, a takze mini 16 km ma swdj poczatek i koniec w Stopnicach. Tuz po starcie trasa prowadzi lesna sciezkg
na goére topien, nastepnie drogami stokowymi, szlakami turystycznymi i leSnymi $ciezkami. Trasa to typowy bieg gérsko -
trailowy. Na pétmetku trasy znajduje sie szczyt topienia, to tam niegdys$ zbdjnicy przechowywali ztoto, ale réwniez tzw.
“nibydziad” w dawnych czasach zbierat tutaj kamienie i w magiczny sposéb wytapiat z nich ztoto. Starzy gérale powiadali, ze
jeszcze do niedawna podczas wypasu owiec, kéz czy kréw, gdy ktéres ze zwierzat uderzyto mocniej kopytem w ziemie, i
kamienie odkrywaty sie grodki ztota.Ostatnie kilometry, prowadzg drogg powiatow. Kto wie, moze to wtasnie Ty wrécisz ze
skarbem do domu? Trase moze pokona¢ kazdy, w przypadku gorszych warunkéw atmosferycznych zalecamy buty z
agresywnym bieznikiem. Trasy sg oznaczone przez organizatora tasmami z logiem cyklu biegéw gérskich XRUN, a takze
strzatkami w newralgicznych punktach z logiem organizatora.

Harmonogram imprezy

Niedziela:

8:00 - 9:30 - Godziny pracy biura zawodow, wydawanie pakietéw (Osrodek Konferencyjny, Serce Beskidu, 34-615, Stopnice)
8:30 - 9:00 - Odjazd autokaréw na start XRUN Classic

9:00 - 9:30 - Odjazd autokaréw na start XRUN Mini

9:30 - Start biegu XRUN Classic 21 km

10:00 - Start biegu XRUN Mini 14 km

10:30 - Start biegu XRUN Kids kat. SMERFY rocznik 2017 - 2019

10:45 - Start biegu XRUN Kids kat. KRASNALE rocznik 2013 - 2016

11:00 - Start biegu XRUN Kids kat. MUMINKI rocznik 2009 - 2012

12;00 - Kulig

12:30 - Rozdanie nagréd XRUN Kids (Stare Miasto, Dobczyce)

14:00 - Zamknigcie mety XRUN Classic, XRUN Mini

14:30 - Rozdanie nagrdd, oficjalne zakoczenie imprezy (OSrodek Konferencyjny Serce Beskidu, Stopnice)

Organizatorzy przypominaja o obowigzkowym wyposazeniu uczestnikéw biegédw XRUN CLASSIC, XRUN Mini:
Folia NRC
Natadowany i dziatajacy telefon komérkowy
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Kubek, softflask, jakikolwiek pojemnik do nalania wody na punktach kontrolnych
Kurtka / wiatréwka, badz przeciwdeszczowa / bielizna z dtugim rekawem

Regulamin,mapy oraz szczegdty dot. biegu zamieszczone sa na stronie wydarzenia
https://www.facebook.com/events/618909192570632
oraz na stronie organizatora : https://nietuzinkowebiegi.pl/zlotopien.html
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