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W piatek startuje KIERAT 2024

21 maja 2024 r.

Juz w najblizszy weekend mitos$nicy ekstremalnych wedrédwek pieszych beda mieli okazje wzig¢ udziat w XIX
Miedzynarodowym Ekstremalnym Maratonie Pieszym KIERAT 2024. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

Start maratonu odbedzie sie w pigtkowe popotudnie 24 maja 2024 r. Punktualnie o godzinie 18:00, kilkuset uczestnikéw
wyruszy na trase, ktéra obejmuje czternascie punktéw kontrolnych. Doktadne lokalizacje tych punktéw zostang ujawnione
kilka godzin przed startem, podczas rejestracji w biurze maratonu, gdzie uczestnicy otrzymajg specjalnie przygotowane
mapy. Trasa miedzy punktami nie jest wyznaczona ani oznakowana, co nadaje maratonowi charakter turystycznej imprezy
na orientacje. Uczestnicy muszg dotrzeé do wszystkich punktéw w okreslonej kolejnosci i czasie, samodzielnie wybierajgc
droge. Na kazdym punkcie kontrolnym beda sedziowie, ktérzy bedg nadzorowaé przebieg maratonu zgodnie z regulaminem.
Na kilku wybranych punktach bedzie mozliwos¢ uzupetnienia zapaséw wody, a na pétmetku czeka¢ beda herbata i kawa.
Bezpieczenstwo uczestnikéw bedzie nadzorowane przez ratownikdw Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Meta zostanie zamknieta w nocy z soboty na niedziele, a uroczyste zakonczenie odbedzie sie w niedzielny poranek. Baza i
jednocze$nie miejscem startu i mety dziewietnastej edycji Miedzynarodowego Ekstremalnego Maratonu Pieszego KIERAT
bedzie Zespdt Placéwek Oswiatowych w Stopnicach.

Program XIX Miedzynarodowego Ekstremalnego Maratonu Pieszego KIERAT
24.05.2024 r.

godz. 12.00 - 17.00 - rejestracja (baza maratonu)

godz. 17.30 - odprawa techniczna (stadion KS Sokét Stopnice)

godz. 17.45 - uroczyste otwarcie maratonu (stadion KS Sokét Stopnice)
godz. 18.00 - start maratonu (stadion KS Sokét Stopnice)

25.05.2024 r.

od godz. 6.00 - oczekiwanie na mecie na najszybszych maratonczykdw
godz. 24.00 - zamkniecie mety maratonu

26.05.2024 r.

godz. 9.00 - uroczyste zakonhczenie maratonu
do godz. 11.00 - opuszczenie bazy maratonu

Wszystkie szczegéty dostepne sa na stronie_maratonkierat.pl.
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XIX MARATON PIESZY IR

2024

> | ere: Beskid Wyspowy. Goree:

8t __'r_'u!j_lata: Stopnice [pow. limanowski;
- Dystans: 100 km;
Suma podejsc: 4000 m;

Liczba punktow kontrolnych: 14;

(2as: 30 godzin [non-stop, dzien | nocl;

IAPISY: Awww maratonkierat.pl

START MARATONU - pigtek 26 maja godz. 18:00

STADION SPORTOWY K.S. SOKOt StOPNICE

Marzzatek Wojewddrtwa Starosta
Matopolskiezo Powiatu Limanowskiego

Mieczysfaw Urygo Adam Solfys

Wajt Gminy Slopnice
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