W pierwsza niedziele 1lipca
zapraszamy do udziatu w XII
biegu Limanowa Forest

Juz za niecaty miesigc XII edycja Limanowa Forrest! Zapraszamy
wszystkich do udziatu w tegorocznej edycji — 02.07.2023 r.
Organizatorem jest Klub Sportowy Limanowa Forrest we
wspotpracy z Miastem Limanowa oraz Miedzynarodowym
Stowarzyszeniem Policji — Sekcja Polska — Region IPA Limanowa.
Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga oraz Burmistrz Miasta Limanowa Wtadystaw
Bieda.

Serdecznie zapraszamy do stolicy Beskidu Wyspowego i zachecamy
Panstwa do wystartowania z catymi Rodzinami!

Dla wszystkich uczestnikéw biegu przygotowana zostata trasa
anglosaska o podtozu zréznicowanym. Przebiega¢ ona bedzie po
szlakach turystycznych, drogach lesnych, polnych, miejscami
kamienistych i czedSciowo po asfalcie. Trasa ta poprowadzi
uczestnikédw sportowego wydarzenia na Miejskg Gore (716 m
n.p.m.), na ktérej wznosi sie Milenijny Krzyz — najwyzszy
stalowy krzyz w Polsce (dwa i p6t raza wiekszy od tego na
Giewoncie).

W biegu mogg bra¢ udziat zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni,
dzieci, dorosli, mundurowi (osobna klasyfikacja), cywile. Poza
dyscypling gtdéwng, czyli biegiem gdérskim, prowadzona jest
osobno klasyfikacja w nordic walking (tylko generalna K i M).

Limit 2h na ukoniczenie biegu, to ,ukton” w kierunku
poczgtkujgcych, catych Rodzin i tych, ktérzy nie sg pewni
swych mozliwos$Sci: pozwala wszystkim na pokonanie 7-
kilometrowej trasy rekreacyjnie. Mozna catg trase przejsé, nie
trzeba biec, wazne aby z usmiechem przekroczy¢ linie mety.


https://powiat.limanowski.pl/blog/w-pierwsza-niedziele-lipca-zapraszamy-do-udzialu-w-xii-biegu-limanowa-forest/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-pierwsza-niedziele-lipca-zapraszamy-do-udzialu-w-xii-biegu-limanowa-forest/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-pierwsza-niedziele-lipca-zapraszamy-do-udzialu-w-xii-biegu-limanowa-forest/

Jest to jedyny bieg g6rski w Polsce (a moze i na Swiecie), w
ktéorym biora udziat na jednej wytyczonej trasie — nie tylko
zawodowcy i amatorzy gérskiego biegania, ale i cate rodziny
(Tatusiowie, Mumusie i ich Pociechy).

FILM PROMOCYJNY

Biegacze, ktérzy swietnie czujg sie na podbiegach beda mogli
powalczy¢ o zwyciestwo Premii GOrskiej Banku Spétdzielczego w
Limanowej z okazji Dnia Spétdzielczosci Bankowej.

W programie imprezy przewidziana jest rowniez zbiédrka
pieniedzy na Stowarzyszenie na Rzecz 0séb Z
Niepetnosprawnoscig ,Przystan” im. Jana Pawta II w Tymbarku.

Na liscie startowej zapisanych jest juz ponad 100 zawodnikédw,
a limit startujacych wynosi 250 oséb. Zachecamy wszystkich do
wczesniejszych zapisoéw.

Szczegbétowe informacje dostepne na stronie organizatora



https://www.youtube.com/watch?v=ZOIsbpiL8yo
https://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=875
https://www.alltrails.com/explore/map/bieg-gorski-limanowa-forrest-1e669a6
https://www.forrest-limanowa.pl/zawody/xii-limanowa-forrest/1

Trasa: —
Biuro zawopow:

0K. 7KM
(na milenijny krzyi) 0D GODZ. 8:30

(przy Stkole ISP nr 1
W Limanowej)
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