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WF na trasach biegowych Mogielicy

Trasy narciarstwa biegowego na Mogielicy ciesza sie zainteresowaniem réwniez wsréd mtodziezy. To wtasnie
na nich uczniowie z Zespotu Szkét nr 1 w Limanowej 9 marca doskonalili swoje umiejetnosci narciarstwa
biegowego podczas jednej z lekcji wychowania fizycznego.

Jak informuje na swojej stronie Zespét Szkét nr 1 w Limanowej- mfodziez ekonoma cieszyta sie urokami tras narciarskich na
Mogielicy - dodajac, ze uczniowie ¢wiczyli sie w narciarstwie biegowym pod okiem nauczyciela na plenerowej lekcji WF- u.

Mimo, ze w kalendarzu juz wiosna, pogoda nadal zachwyca nas zimowg aurg, dlatego zapraszamy do skorzystania z
zimowych aktywisci dostepnych na naszych trasach na Mogielicy. Narciarskie trasy biegowe wraz z towarzyszaca
infrastrukturg sa doskonatym miejscem aktywnego spedzania czasu dla mitosnikéw sportu. Zachwyca Was tutaj
niepowtarzalne widoki na géry Beskidu Wyspowego: topien, Cwilin, Jasien, Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny i Tatry.
Zapewniamy bezptatny dostep do sprzetu sportowego w tym 180 par nart z butami do biegdéw, 60 rowerdw goérskich kijki do
nordic walkingu oraz sprzetu sportowy dla oséb niepetnosprawnych.Czekaja na Was nastepujace trasy narciarstwa
biegowego:

Trasa , Mogielica” zlokalizowana na terenie gmin: Stopnice, Dobra, przeznaczona dla oséb chcacych doskonali¢ swoje
umiejetnosci narciarskie prowadzona lesnymi stokami( ok. 750-850 m n.p.m.), wokét najwyzszego szczytu Mogielicy - o
tgcznej dtugosci ok. 25 km. Poczatek i koniec trasy wyznaczajg parkingi: przy Krzyzu Partyzanckim na Wyrebiskach oraz na
osiedlu Groh w Stopnicach. Ponadto trasa posiada kilka alternatywnych zejs¢.

Trasa , Zalesie” zlokalizowana na terenie gminy Kamienica, przeznaczona dla oséb, ktére rozpoczynajg przygode z
narciarstwem biegowym, prowadzona wzdiuz istniejacych drdg lesnych o tgcznej dtugosci 5,5 km. Poczatek i koniec trasy
znajduje sie na terenie stadionu pitkarskiego klubu sportowego ,Zalesianka”. Trasy sa oznakowane, a w miejscach
postojowych, z ktérych mozna podziwia¢ panoramy rozlegtych pasm gdrskich, rozmieszczone sg wiaty oraz tawo-stoty. Trasy
znajdujg sie na obszarze Laséw Panstwowych.
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Polana Stumorgowa pod Mogielica nowa trasa potozona na wysokos$ci 1050-1100 m n.p. Nowa polana jest najwiekszg
polang w catym Beskidzie Wyspowym. Trasa ma 2 km dtugosci i przebiega po niebieskim szlaku turystyczny, ktéry prowadzi
na Mogielice i tgczy sie z trasg 21 km w okolicach 6 km.

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi warunkami na trasach TUTA]
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