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Wielka Lekcja RKO podczas Europejskiego Dnia
Przywracania Czynnosci Serca!

16 pazdziernika, obchodzony jest jako Europejski Dzien Przywracania Czynnosci Serca. Z tej okazji wiele
instytucji na caltym swiecie podejmuje dziatania majace na celu poszerzenie wiedzy z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej. Dlatego rowniez w powiecie limanowskim w tym dniu zostaty zorganizowane
spotkania edukacyjne, podczas ktérych uczniowie oraz mieszkancy mogli pod nadzorem ratownikéw i
funkcjonariuszy policji wykona¢ na fantomach masaz serca, zgtosi¢ zdarzenie i podjac dziatania polegajace na
udzieleniu pierwszej pomocy przedmedycznej. W spotkaniu brat udziat m.in. Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga.

Spotkania edukacyjne pt. , Wszyscy obywatele Swiata mogg uratowac zycie” odbywaty sie w dwoch miejscach: w Limanowej
na placu przy Komendzie Powiatowej Policji i przed Komisariatem Policji w Mszanie Dolnej. Tegoroczna powiatowa odstona
réznita sie nieco od wczesniejszych. Wszyscy uczestnicy mieli za zadanie wykona¢ scenke udzielenia pierwszej pomocy na
fantomie. Polegata ona na sprawdzeniu stanu poszkodowanego, wezwaniu pomocy, wykonaniu RKO, utozeniu w pozycji
bezpiecznej. Zanim uczestnicy przeszli do ¢wiczeh wystuchali wyktadow: sierzant sztabowy Dariusz Ciba z Zespotu ds.
Nieletnich i Patologii wygtosit prelekcje pt: Cyberstalking - jak sie broni¢ i gdzie szuka¢ pomoc. O pracy technika
kryminalistyki opowiedziat mtodszy aspirant Pawet Rys. Aspirant Jolanta M4l - rzecznik prasowy KPP przyblizyta wiedze nt.
numeru alarmowego 112 oraz prawidtowego zgtoszenia zdarzenia. Ostatnim prelegentem byt ratownik medyczny Robert
Wolny z Grupy Ratowniczej R2 z Krakowa, ktéry udzielit instruktarzu udzielania pierwszej pomocy, uzycia defibrylatora oraz
prawidtowego wykonania RKO.

W Mszanie Dolnej zgromadzona mtodziez wystuchata prelekcji aspirant Matgorzaty Wojtas nt. cyberprzestepczosci i
stalkingu. Nastepnie Przemystaw Matysz nauczyciel z Zespotu Szkét Techniczno - Informatycznych udzielit instruktarzu z
pierwszej pomocy.

- Ciesze sie, ze tyle 0s6b przyszto dzisiaj, aby wspdlnie wzig¢ udziat w wyjatkowej lekcji, podczas ktorej mielismy okazje
nauczy¢ sie bardzo waznej rzeczy - ratowania ludzkiego zycia. Dzisiaj obchodzimy Swiatowy Dziefi Przywracania Czynnosci
Serca, dlatego tez zorganizowane szkolenie miato na celu podniesienie wiedzy na temat zasad udzielania pierwszej pomocy.
Mam nadzieje, ze okazja do powtdrzenia lub moze poznania po raz pierwszy zasad wykonywania masazu serca, kazdemu z
nas dodata odwagi do reakcji w przypadku realnej potrzeby ratowania ludzkiego zycia. Dzisiejszy udziat w szkoleniu byt
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cenng lekcja. Jestem przekonany, Zze bedzie to dla nas wartosSciowa wiedza, ktéra w przypadku koniecznosci zostanie
wtasciwie wykorzystana. Pragne podziekowac Pani Komendant Powiatowej Policji w Limanowej wraz z pracownikami,
pracownikom komisariatu policji w Mszanie Dolnej, prelegentom, zespofowi Auto Moto Klubu w Limanowej, Grupie R2 oraz
pracownikom ZSTI w Mszanie Dolnej za ogromny wktad w organizacje dzisiejszego wydarzenia - poinformowat Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

Na zakonczenie uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy, soczki i karty pierwszej pomocy. Dodatkowo uczniowie mogli
skorzystac ze stoisk tematycznych przygotowanych przez Komende Powiatowa Policji i Auto Moto Klubu Limanowa. Mitym
akcentem spotkania byta wizyta Inspektora Wawelka, ktéry chetnie pozowat do wspélnych zdjec.

Organizatorami spotkania byli: Powiat Limanowski, Komenda Powiatowa Policji w Limanowej, Auto Moto Klub Limanowa,
Grupa R2 z Krakowa, Zespét Szkét Techniczno- Informatycznych w Mszanie Dolnej. Soczki ufundowata firma Tymbark.
Patronat medialny nad impreza objeto radio RDN.

Zapraszamy do obejrzenia obszernej fotorelacji.
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