Wsparcie dla senioroéw

Informacje o dziataniach na rzecz wsparcia i pomocy seniorom w
okresie epidemii koronawirusa

Osoby starsze nalezg do tej grupy osob szczegdlnie zagrozonej
zakazeniem ze wzgledu na wiek, stan zdrowia i 1inne
okolicznos$Sci, ktére powodujg obnizenie odpornosSci.

Profilaktyka zdrowotna 1 bezpieczenstwo, szczegdélnie 0sé6b
starszych, sa w tym okresie szczegélnie wazne, poniewaz
seniorzy najciezej przechodzg zakazenie.

Dlatego w trosce o ich dobro i bezpieczenstwo, podejmijmy
wspolne dziatania, zachecamy do wtgczenia sie w podejmowane
juz inicjatywy.

1. 0gélne informacje dla senioroéw:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/informacje-dla-senior
ow

2. 800 190 590 — catodobowa i bezptatna infolinia dla
seniorow o koronawirusie

3. Pomoc sgsiedzka dla seniordéw — Gotowy plakat
#WspierajSeniora:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/akcja-wspierajseniora
-polaczmy-sily-i-pomozmy-potrzebujacym

4, Akcje wolontariackie — wsparcie dla seniordéw — Jesli
chcesz pomdéc osobom starszym spoza najblizszego
sgsiedztwa, zgtos sie do instytucji, ktdra niesie pomoc
potrzebujgcym:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat

5. Filmy promujgce pozytywne postawy — wsparcie i pomoc dla
seniordw w najblizszym otoczeniu #wspierajseniora:

— https://www.facebook.com/mrpipsRP/videos/2490722627743
05/

— https://twitter.com/i/status/1239116627016220672

— https://www.youtube.com/watch?v=Ys1x3g0-N6A
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6. Program profilaktyczny Krajowej Izby Fizjoterapeutéw i
Ministerstwa Zdrowia , Aktywny senior w domu”:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/rusza-program-profilaktyc
zny-krajowej-izby-fizjoterapeutow-i-ministerstwa-

zdrowia-aktywny-senior-w-domu Cwiczenia beda publikowane
na specjalnej stronie fizjoterapiaporusza.pl oraz na You
Tubie Ministerstwa Zdrowia. Kazdego dnia na podanej
stronie pojawi sie jeden film z <¢wiczeniem, wraz z
komentarzem eksperta oraz wskazowkami dotyczgcymi liczby
powtérzen czy tempa. Cata seria kilkunastu filméw bedzie
dostepna dla kazdego i bezptatnie.

7. NIE DAJ SIE 0SZUKAC NA ,, INFORMACJE 0 KORONAWIRUSIE” —
Akcja Policji:
http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/186616,Policja-ost
rzega-i-radzi-Nie-daj-sie-oszukac-na-informacje-o-

koronawirusie.html

8. Apel MRiPS dot. przeciwdziatania internetowym oszustom:
https://www.gov.pl/web/rodzina/uwazajmy-na-internetowych-oszus
tow

9. Grafiki do pobrania i rozpowszechniania:
#pamietajodziadkach
#waznedlaseniorow — wskazdwki



https://www.gov.pl/web/zdrowie/rusza-program-profilaktyczny-krajowej-izby-fizjoterapeutow-i-ministerstwa-zdrowia-aktywny-senior-w-domu
https://www.gov.pl/web/zdrowie/rusza-program-profilaktyczny-krajowej-izby-fizjoterapeutow-i-ministerstwa-zdrowia-aktywny-senior-w-domu
https://www.gov.pl/web/zdrowie/rusza-program-profilaktyczny-krajowej-izby-fizjoterapeutow-i-ministerstwa-zdrowia-aktywny-senior-w-domu
https://fizjoterapiaporusza.pl/
https://youtu.be/vkg4SDh6clg
http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/186616,Policja-ostrzega-i-radzi-Nie-daj-sie-oszukac-na-informacje-o-koronawirusie.html
http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/186616,Policja-ostrzega-i-radzi-Nie-daj-sie-oszukac-na-informacje-o-koronawirusie.html
http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/186616,Policja-ostrzega-i-radzi-Nie-daj-sie-oszukac-na-informacje-o-koronawirusie.html
https://www.gov.pl/web/rodzina/uwazajmy-na-internetowych-oszustow
https://www.gov.pl/web/rodzina/uwazajmy-na-internetowych-oszustow
https://pbs.twimg.com/media/ETYHzeDXQAE9FXg?format=jpg&name=large
https://scontent-waw1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-9/s960x960/89397471_1577446322419756_312373336510300160_o.jpg?_nc_cat=102&_nc_sid=8024bb&_nc_oc=AQnCAwDgrze5cgEJcpEwKdRggoaGXJRiG8VBIN6haXJi2tttgWXsWkdcGTrOmj0QAHc&_nc_ht=scontent-waw1-1.xx&_nc_tp=7&oh=ac628ea3c462b4379bbcb0e2a5145284&oe=5EA1CA79

Zrédto: senior.gov.pl



