Juz jutro wielka lekcja RKO!

16 pazdziernika obchodzony jest Europejski Dzien Przywracania
Czynnosci Serca, dlatego tego dnia zapraszamy do wtaczenia sie
w akacje pt. ,Wszyscy obywatele sSwiata moga uratowac¢ zycie”.
Spotkanie edukacyjne odbedzie sie 16 pazdziernika br. /Sroda/,
o godz. 10.00 na placu przy Komendzie Powiatowej Policji w
Limanowej oraz o godzinie 10.30 na placu przed Komisariatem
Policji ul. Pitsudskiego 2 w Mszanie Dolnej.

Dzieki tego typu akcjom chcemy zaakcentowaé¢, jak wazna dla
kazdego z nas jest wiedza dzieki ktdrej, jestedSmy w stanie z
powodzeniem udzielié pierwszej pomocy osobie, u ktérej doszto
do nagtego zatrzymania krgzenia. Dodatkowo chcemy zwiekszy¢
Swiadomos¢, ze kazdy moze nauczy¢ sie RKO. Tegoroczna
powiatowa odstona bedzie sie nieco rézni¢ od wczes$niejszych.
Wszyscy uczestnicy bedg mieé¢ za zadanie wykonac scenke
udzielenia pierwszej pomocy na fantomie. Polega¢ bedzie na
sprawdzenie stanu poszkodowanego, wezwanie pomocy, wykonanie
RKO, utozenie w pozycji bezpiecznej.

W programie zaplanowano rowniez prelekcje dla mtodziezy

W zesztym roku w akcji przeprowadzonej w Zespole Szkét im KEN
w Tymbarku i w ZSTI w Mszanie Dolnej wzieto udziat 255 oséb.


https://powiat.limanowski.pl/blog/wszyscy-obywatele-swiata-moga-uratowac-zycie-juz-jutro-wielka-lekcja-rko/
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start godz. 10.00

Plac przy Komendzie Powiatowej Policji
w Limanowej

Spotkanie edukacyjne
prowadzone bedzie réwniez
na terenie Mszany Dolnej
przed Komisariatem Policji

ul. Pitsudskiego 2

W programie:
10.00 Rozpoczecie spotkania

10.10 ,,Cyberstalking - jak sie broni¢ i gdzie szuka¢ pomocy” - sierz.szt. Dariusz Ciba
Zespo6t ds. Nieletnich i Patologii KPP w Limanowej

10.25 ,Narkotyki i dopalacze oczami technika kryminalistyki” - mt.asp. Pawet Rys
Technik Kryminalistyki KPP w Limanowej

10.40 ,,112 jeden numer wiele mozliwosci” — asp. Jolanta Mél Rzecznik Prasowy KPP w Limanowej

10.50 Prelekcja nt. udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej - przedstawiciel Grupy Ratowniczej R2
z Krakowa

11.00 WIELKA LEKCJA RKO /Resuscytacii Krgzeniowo Oddechowej/ - kazdy z uczestnikdw wykona
scenke pierwszej pomocy: sprawdzenie stanu poszkodowanego, wezwanie pomocy, wykonanie
RKO, utozenie w pozycji bezpiecznej

. gADro
Prezentacja sprzetu i samochoddw policyjnych Patronat medialny: 0 .
- przedstawiciele KPP Limanowa K N
Prezentacja sprzetu ratowniczego MALOPOLSKA
Nowy SAcz

- przedstawiciele Auto Moto Klubu Limanowa


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/10/rekord-rko-2019-002.jpg

