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Wystartowat jubileuszowy XV Miedzynarodowy
Ekstremalny Maraton Pieszy KIERAT 2018

25 maja, juz po raz pietnasty wystartowali uczestnicy Miedzynarodowego Ekstremalnego Maratonu Pieszych
Kierat 2018. Po raz drugi to Gmina Stopnice gosci okoto szesciuset czterdziestu mitosnikéw marszobiegéw z
roznych czesci Polski oraz z zagranicy. Zawodnicy maja do pokonania 100 km trasy, ktéra wiedzie leSnymi
$ciezkami przez Beskid Wyspowy i Gorce.

Maraton Kierat przeznaczony jest dla mitosnikédw marszobiegéw oraz amatordéw turystyki pieszej o bardzo wysokim
przygotowaniu kondycyjnym, wysokiej odpornosci psychicznej i umiejetnosci orientacji w terenie. To juz jubileuszowa
pietnasta edycja tej imprezy, ktérg tradycyjnie rozpoczat oddaniem strzatu Starosta Limanowski Jan Puchata, ktéry wraz z
Postem na Sejm Wiestawem Janczykiem Wicestarosta Limanowskim Mieczystawem Uryga, Cztonkiem Zarzadu Powiatu
Janem Wieckiem, Wéjtem Gminy Stopnice Adamem Sottystem, a takze Andrzejema Sochniem, pomystodawca
imprezy, budowniczym trasy i sedzig gtéwnym, Tomaszem Barowskim - szefem biura zawoddw i sedzig pomocniczym
oraz Andrzejem Pilawskim gtéwnym organizatorem tego wydarzenia- oficjalnie dokonali otwarcia imprezy .

Dtugos¢ trasy Kieratu liczy zawsze 100 km, a w tym roku przebiega przez malownicze tereny Beskidu Wyspowego i
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Makowskiego. Suma podejs$¢ to ok. 4000 m z 14 punktami kontrolnymi, ktére zawodnicy zdobywajg przemierzajac ,na
orientacje” goérskie tereny. Na pokonanie trasy uczestnicy maja 30 godzin. Cho¢ zawody majg przyjazna formute, nie nalezy
da¢ sie zwiesé. Kierat to jednych z najtrudniejszych ultra maratonéw w Polsce. Najlepiej o tym $wiadczy liczba oséb
konczacych - co roku jest to mniej wiecej potowa startujgcych. Strat i meta maratonu miesci sie w Stopnicach, a biuro
zawoddw znajduje sie niezmiennie w Zespole Placéwek Oswiatowych w Stopnicach.

Podstawowe parametry maratonu KIERAT 2018:
Teren: Beskid Wyspowy, Beskid Makowski;

Start/meta: Stopnice

Dystans: 100 km;

Suma podejs¢: 4000 m;|

Liczba punktéw kontrolnych: 14;

Czas: 30 godzin (non-stop, dzien i noc);

Termin: 25-27 maja 2018 r.

Liczba zgtoszen: 692 uczestnikdw; 99 kobiet i 593 mezczyzn
Oficjalna strona imprezy: www.maratonkierat.pl

Program:

25 maja (pigtek)

godz. 12.00 - 17.00 - rejestracja (baza maratonu- Zesp6t Placoéwek Oswiatowych w Stopnicach),
godz. 17.30 - odprawa techniczna (Stadion KS Sokét Stopnice),

godz. 17.45 - uroczyste otwarcie maratonu (Stadion KS Sokét Stopnice),

godz. 18.00 - start maratonu (Stadion KS Sokét Stopnice),

26 maja (sobota)
od godz. 6.00 - oczekiwanie na mecie (Zespét Placéwek Oswiatowych w Stopnicach) na najszybszych maratonczykédw
godz. 24.00 - zamkniecie mety maratonu,

27 maja (niedziela)

godz. 9.00 - uroczyste zakoiczenie maratonu (Zespét Placdwek Oswiatowych - sala gimnastyczna),
do godz. 11.00 - opuszczenie bazy maratonu.

UWAGI!

W zwigzku z organizacja Kieratu na terenie Stopnic, prosimy mieszkahcédw o zapoznanie sie z uwagami organizacyjnymi,
ktére wiazg sie z przebiegiem zawoddw.

1. W piatek 25 maja, od godziny 12.00 rozpocznie prace biuro zawodéw, a do Stopnic beda zjezdza¢ kolejni
zawodnicy. Dla uczestnikéw Kieratu wyznaczono parkingi, na ktére beda prowadzi¢ specjalne oznakowania, a
ruchem beda kierowac druhowie OSP Stopnice Dolne. Prosimy mieszkahcéw o stosowanie sie do uwag oséb
zarzadzajgcych ruchem.

2. 0 godz. 18.00, na stadionie KS Sokét Stopnice zaplanowany jest start zawodnikéw, ktérzy pobiegna droga
powiatowg na odcinku od Gminnego Kompleksu Sportowego do cmentarza w Stopnicach Dolnych. Na tym
odcinku ruch samochodéw zostanie zamkniety (planowane godziny zamkniecia to 18:00 - 18:10).

3. W sobote spodziewany jest powrét maratonczykéw z trasy, ktérzy bedga kierowaé sie na mete znajdujaca sie przy
Zespole Placdwek Oswiatowych w Stopnicach. Zwracamy sie do mieszkancéw o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci i utatwienie poruszania sie 0séb pieszych po drogach na terenie Stopnic.

Galeria zdje¢ na_FACEBOOKU
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