Wystawa ,0jcowle
Niepodlegtosci” w Pijalni Wod
Mineralnych w Szczawie

Jeszcze do konca sierpnia bedzie mozna zwiedzi¢ wystawe
przygotowana przez krakowski oddziat Instytutu Pamieci
Narodowej, poswiecong sylwetkom ojcéw niepodlegtosci.
Ekspozycja przedstawia lideréw walki o wolng Polske z 1918 r.:
Jozefa Pit*sudskiego, Romana Dmowskiego, Ignacego Jana
Paderewskiego, Wincentego Witosa, Wojciecha Korfantego 1
Ignacego Daszynskiego. Plansze z sylwetkami wybitnych mezéw
stanu opatrzone sg ich biogramami w jezyku polskim 1
angielskim.
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Na wystawie znajdziemy takze kalendarium najistotniejszych
wydarzen w procesie odradzania sie niepodlegtej Polski oraz
kopie najwazniejszych dokumentéw, zwigzanych z 11 listopada
1918 r. Korzystajac ze specjalnej mapy mozna przesSledzié, jak
w latach 1918-1921 zmieniaty sie granice II Rzeczypospolitej.
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Pijalnia otwarta jest przez caty tydzien w godz. 10.00 — 19.00

Zachecamy do skorzystania z zasobéw pijalni czyli leczniczych
wéd mineralnych.
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Wody mineralne:
Zdréj ,Szczawa I”

Woda wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowa (solanka).
Charakterystyka jakosci wody

Wskazania lecznicze:

— choroby krwi, gtéwnie anemia niedobarwliwa (obecnos¢ jonow
zelaza);

— depresja (zawartos¢ litu);

— nadpobudliwos$¢ nerwowa;

— schorzenia uktadu oddechowego: nieswoiste infekcje gbrnych i
dolnych drég oddechowych, choroby alergiczne uktadu
oddechowego;

— choroby uktadu moczowego (dna moczanowa, stany zapalne drdg
moczowych, kamica nerkowa);

— zaburzenia czynno$ci uktadu pokarmowego: nadkwas$nos¢
zotadka, niedokwasnos¢ zotadka, zaburzenia wydzielania z6%ci;
— cukrzyca;



— otytos¢;
— niedoczynnos¢ tarczycy.

Zdréj ,Hanna”

zawierajgcy szczawe alkaliczno - stong dordéwnuje wodom:
,Constantin” z Gleichenburga, ,Kraenchen ” z Ems, ,Helena” z
Wildungen i zdrojowi gtdéwnemu w Soden.

Wskazania

— schorzenia dréog oddechowych : infekcje o charakterze
nawracajgcym i przewlektym nosa, gardta, krtani, tchawicy,
nieswoiste zapalenia oskrzeli i ptuc, choroby alergiczne
uktadu oddechowego;

— choroby uk*adu moczowego : infekcje drég moczowych, dna
moczanowa (obniza poziom kwasu moczowego), kamica moczowa;
— zaburzenia czynnos$ci uktadu pokarmowego : nadkwas$nos¢

zotadka, niedokwasnos¢ Zotadka,

— zaburzenia wydzielania z6%*ci;

— cukrzyca (aktywuje insuline);

— otytos¢;

— niedoczynnos¢ tarczycy (wysokie stezenie jondw jodu);

— choroby ukt*adu krgzenia w stanie wyrdwnania (ostroznie w
nadcisnieniu , gdyz duza zawartos¢ jondéw sodu i chloru).

Zdréj ,Dziedzilla”

Woda o typie szczawy alkaliczno-stonej, podobna w sktadzie do
»Hanny”, tylko bardziej skondensowana.

Wskazania:

— choroby ukt*adu oddechowego: nawracajgce infekcje gérnych i
dolnych drég oddechowych (nieswoiste), choroby o podtozu
alergicznym;

— schorzenia uktadu pokarmowego; zaburzenia wydzielania zétci,
soku zotadkowego (niedokwasnos¢, nadkwasnosc);

— cukrzyca;

— otytos¢;

— niedoczynnos¢ tarczycy;



— choroby uktadu moczowego: infekcje drég moczowych, dna
moczanowa, kamica nerkowa.



