, v Wyzwania dla Klimatu” w
Powiecie Limanowskim

Zmiana klimatu to wyzwanie dla catej ludzkosci - jej skutki
dotykaja kazdego z nas. Dowodzi sie, ze dotychczasowe
dziatania na rzecz ochrony klimatu sa niewystarczajace i
potrzeba zdecydowanych zmian systemowych, ale tez
indywidualnego zaangazowania kazdego z nas. Musimy budowad
klimatycznie sSwiadome spotecznosci, ktére rozumieja, czym jest
zmiana klimatu, znaja jej przyczyny i skutki, potrafia wziac
za nig odpowiedzialnos¢ i dziataé na rzecz ochrony planety.

Musimy dziata¢ tu i teraz ! Przypominamy najwazniejsze
wskazoéwki dotyczgce poprawy jakosci klimatu.

1. Zuzywa¢ mniej wegla, ropy i gazu

Wiekszos¢ gazéw cieplarnianych jest emitowana do atmosfery
przez elektrownie, przemyst i Srodki transportu. Ogrzewanie
budynkéw to 6 proc. globalnej emisji gazéw cieplarnianych. Kto
efektywnie wykorzystuje energie i ogranicza zuzycie surowcéw
paliwowych, ten chroni klimat.

2. Produkuj wtasnag energie elektryczna

Energia elektryczna nie musi pochodzi¢ z elektrowni weglowych
czy gazowych. Sa inne mozliwos$ci, przystepne dla wielu
kieszeni. Inwestycja w urzadzenia fotowoltaiczne do produkcji
energii lub nawet tylko kolektory stoneczne do ogrzewania domu
i wody szybko sie zwraca.

3. Zostaw samochéd, wsigdZz na rower

Rowery i publiczne $rodki komunikacji pozwalajg ograniczy¢
emisje C02. W porownaniu z samochodem autobus pozwala
zaoszczedzic¢ 5-krotnie wiecej emisji.

4. Ograniczy¢ spozycie miesa
Do emisji gazow cieplarnianych przyczynia sie takze rolnictwo.
Przy uprawie ryzu oraz w przewodach pokarmowych kréw, owiec i
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koz powstaje zabdjczy dla klimatu metan. Krytycznie nalezy
postrzega¢ takze konsumpcje miesa, gdyz do tuczenia zwierzat
potrzeba m.in. soi. Dla jej produkcji karczuje sie lasy
tropikalne, co zaburza caty ekosystem.

5. 0szczedzaj wode

Nie tylko podczas uzytkowania jej w gospodarstwie domowym ale
takze gromadz deszczéowke — mozesz jg wykorzystac¢ do prac
porzadkowych lub podlewania roslin.

6. Chron lasy

Lasy produkujg potowe tlenu potrzebnego do zycia ludzi i
zwierzgt. Co wiecej, lasy pochtaniajg dwutlenek wegla, ktdrego
nadmiar przyczynia sie do globalnych zmian klimatu. Sa
Srodowiskiem zycia wielu gatunkéw zwierzat, ptakéw, owaddw i
roslin. Wylesienie natomiast skutkuje m.in. zwiekszeniem
wydzielania dwutlenku wegla oraz katastrofami takimi jak
powodzie i susze.

Jak chroni¢ lasy? Przebywajgc w lesie, nie zasmiecaj go i nie
rozpalaj ognisk. Pamietaj, ze porzucona w lesie torebka
plastikowa szkodzi nie tylko glebie, ale takze zagraza
zwierzetom, ktdére mogg sie w nig zaplatac. Nie hatasuj, aby
nie ptoszy¢ zwierzagt. Bierz udziat w akcjach sprzatania lasu
lub inicjuj je. Nie marnuj papieru i wyrzucaj go do pojemnikéw
na makulature. Wspieraj akcje sadzenia drzew oraz zache¢
swoich bliskich i przyjaciét, aby robili to samo!

7. Swiadomie réb zakupy

Kupujac rzeczy, ktére pozniej wyrzucamy, produkujemy smieci i
przyczyniamy sie do postepowania zmian klimatu. Dlatego,
starajmy sie, zeby nasze zakupy byty dobrze przemyslane.

Cho¢ moze sie wydawaé, ze pojedynczy gest nie ma znaczenia,
milion pojedynczych gestéw prowadzi do zmiany. Kazdy z nas
moze zrobic¢ tak wiele!!!

Dziatania realizowane z ramach Projektu LIFE-IP EKOMALOPOLSKA
,,» Wdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla Klimatu i
Energii’’



Pamigtaj, ze kazde Twoje dziatanie ma wplyw na otaczajace nas
§ isko i kli jakim zyj i h wyborow

musimy mie¢ swiadomosé, 7 od naszych decyzji zalezg losy planety,
kt6ra zostawimy naszym dzieciom i wnukom..
ie zi jami dostepnymi p e danych EDGAR
Los¢ dwutlenku wegl: i iagu roku
na jednego obywatel i 8,76 tony.

4 0soby, dom jednorodzinny,
mieszkancy Polski Srednio emituj

Co musisz wiedziec
o zmianach klimatu?

=

L

Indywidualne wybory i zmiana nawykow rodziny
moga zmniejszy¢ slad weglowy nawet 0 43%!

Dowiedz sig wigcej: www.klimat.ekomalopolska.pl
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PRZYCZYNY ZMIAN KLIMATU
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Co musisz wiedzie¢ o zmianie klimatu?

® zmiana klimatu spowodowana jest byt wysokim stezeniem gazow

cieplarnianych takich jak: dwutlenek wegla, metan,
para wodna, podtlenek azotu i inne gazy w atmosferze;

® pray spalaniu paliw kopalnych takichj
v " :

wegiel, ropa i gaz
ci dwutlenku wegla;

Py

® efekty zmiany Klimatu widoczne 3 na co dziefi: coraz czestze

i groniejsze w skutkach zdarzenia pogodowe jak tornada,
traby powietrzne, powodzie, susze, pozary, mniej niezne
zimy, fale upatow, czestsze gradobicia.

Ktore dziatania sg szkodliwe dla klimatu?

spalanie paliw kopalnych takich jak: wegiel, ropa, gaz;
masowa wycinka drzew;

rolnictwo przemystowe;

ogrzewanie niedocieplonych budynkow;
marnotrawstwo energii;

J
norm emisyjnych;

® konsumpcjonizm.
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Jak mozesz przeciwdziatac
zmianom klimatu?
Dociepl budynek. To pozwolina zmniejszenie

zapotrzebowania na energie i ciepto. Dzigki temu
mniej CO, trafi do atmosfery.

[e)
Zainstalujochawialne irodia energi (0ZE) QS
do ogrzewania swojego domu i produkcji. @

(e}

Wybierz transport zbiorowy, rower, hulajnoge,
ajesli wybierzesz samochdd, to elektryczny.

Ogranicz jedzenie migsa. Podczas przemystowego
chowu zwierzgt dochodzi do emisji ogromnych
ilosci €0, i CH, (metanu). Ograniczenie spozycia
produktow odzwierzecych, w tym nabiatu,

to dziatanie proklimatyczne.

sztucznych, poniewaz do ich produkdji zuzywana jest
ropa naftowa. Postaraj sie zmniejszy¢ ilos¢
produkowanych Smieci i nie kupuj rzeczy,

jezeli ich nie potrzebujesz.

Ogranicz loty samolotem do minimum,
gdyz emituje to ogromne iLosci €0,.

Nie wycinaj drzew, krzewéw
i roslin. Sadz ich wiecej i dbaj
ote, ktore juz rosng.

Nie marmuj wody biezacej
izbieraj deszczowke do celow gospodarczych.

Wymien irédio

Wybleraj transport
2yjazny érodowisku!
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