Wzieli udziat w SKS on TOUR

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Kasince Matej, po
zakwalifikowaniu sie do SKS on Tour, w poniedziatek,
3.12.2018r., wybrali sie do Krakowa, gdzie na hali Cracovii
razem ze swoimi réwiesnikami z catej Matopolski mogli spedzi¢
czas w sportowej atmosferze. Gtéwnym zatozeniem ,SKS on Tour”
jest realizacja tzw. obwoddéw stacyjnych, podczas ktdrych
uczestnicy poznajg nowe formy aktywnosci oraz poddawani sg
testom sprawnosci fizycznej. Obwdd stacyjny polega na tym, ze
dzieci podchodzg grupami do kolejnych stacji, gdzie wykonuja
rézne zadania. Ale zadania proponowane przez organizatoroéw
cyklu ,,SKS on Tour” to zupetna nowosS¢ dla ucznidw i opiekunéw.

W Krakowie mielismy mozliwosS¢ sprébowac swoich sit m.in. w
speed-ballu (odbijanie piteczki przymocowanej linka do
statywu), wioSlarstwie (czyli (c¢wiczeniach na ergonometrze),
deskorolce, biegu wahadtowym z fotokomdrka, reflekso-mierzu,
platformie dynamometrycznej — 1informuje nauczyciel w-f z
Kasinki Matej — z takimi d¢wiczeniami mtodziez w wiekszoSci
spotkata sie po raz pierwszy. Wszystko trwato kilka godzin 1
miato forme sSwietnej zabawy.

Podczas kazdego eventu przewidziana jest rdéwniez tzw. stacja
mistrzow, gdzie znani sportowcy zmieniajg sie w treneréw i
prowadzg zajecia z uczniami.

W Krakowie mielismy przyjemnosc¢ spotkac¢ 1 wzigl udziat w
zajeciach prowadzonych przez Pawta Janusza, aktualnego mistrza
swiata, ktory jako pierwszy w historii karate tradycyjnego
zdobyt trzy razy z rzedu ztoto w kata indywidualnym — dodaje
opiekun SKS — dodatkowo podczas catych zmagan wspierali nas
mtodzi 1 zdolni polscy lekkoatleci — Tymoteusz Zimny 1
Aleksandra Gaworska — reprezentanci Polski.

Wszyscy uczestnicy zaje¢ otrzymali pamigtkowe koszulki,
upominki, zdjecia z autografami, sprzet sportowy dla szkoty,
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ale najwazniejsza w tym dniu byta dobra zabawa i pokazanie
dzieciom, ze sport to nie tylko pitka nozna, siatkéwka 1lub
koszykéwka, ale i wiele innych ciekawych i interesujgcych
dyscyplin, w ktérych kazdy moze znalez¢ dla siebie coS$
fajnego.
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