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X 0gélnopolski Tydzienh Swiadomosci Czerniaka

Juz od 10 lat gtéwnym celem Tygodnia Swiadomosci Czerniaka jest budowanie swiadomosci na temat istoty
ochrony skéry przed czerniakiem wsroéd réznych grup Polakéw. W ramach jubileuszowej X edycji kampanii
realizowanej pod hastem #Czerniak18+, Akademia Czerniaka postanowita poruszy¢ wyobraznie odbiorcow.

Wraz z tegorocznymi Ambasadorami akcji, znanymi aktorami Katarzyng Ptasifnska i Arturem Barcisiem, Akademia
przygotowata film, w ktérym bohaterowie w niespodziewany sposdb przenoszeni sa do nieznanej przysztosci, gdzie moga
przekonac sie, jakie s konsekwencje niestosowania sie do zasad prewencji pierwotnej lub wtérnej, w tym przede wszystkim
do ochrony przed stohicem i kontroli znamion u specjalistéw.

FILM EDUKACY]NY

Znajomos¢ cech charakterystycznych czerniaka i regularna obserwacja znamion moze poméc we wczesniejszym wykryciu
podejrzanych zmian, a tym samym da¢ szanse na catkowite wyleczenie.

= A, jak asymetria - znamie wylewajgce sie na jedna strone,

= B, jak brzegi poszarpane - znamie, ktérego brzegi nie sa gtadkie, ktére nie jest okragte/owalne,

= C, jak czerwony, czarny, niejednolity kolor znamienia,

= D, jak duzy rozmiar - znamie o wielkoSci powyzej 6 mm,

= E, jak ewolucja - znamie, ktére zmienito sie w krétkim czasie, powieksza sie, unosi nad powierzchnie skéry,
swedzi, peka, piecze, wokét ktdrego powstato kilka nowych znamion.

Poznaj ABCDE czerniaka

Czerniaki majg wiele cech charakterystycznych,
ktdre pomagaja w ich rozpoznaniu
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Czerniak nalezy do najbardziej agresywnych nowotworédw. Rozwija sie w melanocytach, komérkach wytwarzajacych
melanine, czyli barwnik odpowiadajacy m.in. za kolor skéry. Wiedza o tej chorobie jest coraz wieksza, ale nadal znaczna
cze$¢ 0sob nie bada u lekarza podejrzanych znamion.
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https://www.youtube.com/watch?v=Aipg-LtoyJQ
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/ABCDE-czerniak.png

Warto pamietad, ze zmiany wcze$nie rozpoznane sg catkowicie wyleczalne, niestety wykryte pdzno - zwiaszcza czerniaki - s
przyczyna znacznej smiertelnosci. Z powodu czerniaka umiera w Polsce 1 na 3 chorych, dlatego tak wazna jest profilaktyka.
Kluczowe znaczenie ma regularne badanie skdry przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej i specjalisty dermatologa. W

przypadku zachorowania zarédwno na czerniaka, jak i na nieczerniakowe nowotwory skéry, liczy sie szybka diagnoza i
wiaczenie skutecznego leczenia.
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