XRUN Festiwal Biegow Gorskich
w Limanowe]

XRUN festiwal biegow gérskich w Limanowej to czwarta impreza
cyklu XRUN Biegi Gérskie. Tym razem przenosimy sie do
Limanowej, stolicy Beskidu Wyspowego i miasta powiatowego w
tym rejonie. Festiwal to nie tylko Cykl Puchardéw XRUN, to
takze Biegi Ultra! Meta, jak i biuro zawoddéw usytuowane jest w
samym centrum miasta, w Parku Miejskim w Limanowej. Festiwal
to okazja do spotkan, do obejrzenia filméw, wystuchania
prelekcji, a takze koncertdéw. Przypominamy, ze mozecie wzig¢
udziat w Pucharze Classic, Mini, a takze Kids.

Jest to czwarta okazja do skompletowania punktéw do Pucharu
XRUN CLASSIC, XRUN MINI, badz XRUN KIDS. Przypominamy, aby
wzig¢ udziat w Wielkim Finale, nalezy ukorficzy¢ minimum 3 biegi
danego cyklu. Oprécz cyklu puchardéw, mozecie zmierzyé¢ sie z
prawdziwymi bestiami Beskidu Wyspowego i stang¢ na linii
startu soczystych ultra maratonéw na dystansie 68 km, a takze
100 km.

Trasa 7 km, to bieg na Miejska Gére, ktora osSwietla co noc
miasto Limanowa. Z Miejskiej GoOry trasa prowadzi na tysa Gére
i z pworotem szlakami turystycznymi i drogami lesnymi do
miasta Limanowa. Tuz przed metg macie okazje przebiec przez
Rynek Limanowski i zakonczy¢ swe zmagania w Parku Miejskim
Limanowa. Trasa szybka, cho¢ z matym pazurem.

Trasa 22 km, czyli Wyspianska Potéwka to piekny pdéimaraton
gérski. Start jest umiejscowiony w Zalesiu, tuz pod samag
Mogielicg, na terenie LKS Zalesianka. Trasa prowadzi lesnymi
Sciezkami, a takze szlakami turystycznymi przez Modyn, gdzie
wznosi sie wieza widokowa, nastepnie przez Cichon, Ostra,
Jezowg Wode, Kuklacz i wzdtuz Potoku Jabtonieckiego. Meta w
Parku Miejskim Limanowa.
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Trasa 38 km, czyli Bieg Czterech Wysp, to jedyny w swoim
rodzaju bieg okotlo maratonski. Start jest umiejscowiony na
Przeteczy Rydza-Smigtego, skad kazdy z zawodnikéw wyruszy
zielonym szlakiem turystycznym na Mogielice. Po zaliczeniu
najwyzszego szczytu Beskidu Wyspowego trasa prowadzi droga
stokowg wprost do Zalesia na teren LKS Zalesianka, nastepnie
trasa prowadzi 1les$nymi Sciezkami, a takze szlakami
turystycznymi przez Modyn, gdzie wznosi sie wieza widokowa,
przez Cichon, Ostra, Jezowa Wode, Kuklacz i wzdtuz Potoku
Jabtonieckiego. Meta w Parku Miejskim Limanowa.

Trasa 68 km, czyli Ultra Wyspa. To prawdziwa Wyspianska
Wyrypa. Jencéw nie bierze! Start, jak i miejsce mety jest w
Parku Miejskim Limanowa. Na samym poczatku trasa kieruje sie
na Miejskg Goére, a nastepnie wzdtuz Pasma tososinskiego w
strone tososiny Gornej. Nastepnie trasa prowadzi wzdtuz rzeki
tososina w strone Rysiej GOry, przez Papro¢, az do Tymbraku. Z
Tymbarku udajecie sie wzdtuz rzeki Stopniczanka w strone
topienia, przez topien Wschodni, topieA Srodkowy i topien.
Kolejnym etapem zmagan jest Przetecz-Rydza Smigtego i
przepiekny zielony szlak turystyczny na Mogielice, krolowa
Beskidu Wyspowego. Z tego malowniczego miesjca przez rezerwat
Mogielica w strone Zalesia na teren LKS Zalesianka, nastepnie
trasa prowadzi 1les$nymi Sciezkami, a takze szlakami
turystycznymi przez Modyn, gdzie wznosi sie wieza widokowa,
przez Cichon, Ostrg, Jezowa Wode, Kuklacz i wzdtuz Potoku
Jabtonieckiego. Meta w Parku Miejskim Limanowa.

Trasa 100 km, czyli Mega Ultra Wyspa. IScie hardcorowe
wyzwanie dla prawdziwych wyjadaczy goérskich, albo speinienie
dzikich marzen i poskromienie dzikich gér Beskidu Wyspowego.
Start, jak 1 miejsce mety jest w Parku Miejskim Limanowa. Na
samym poczatku trasa kieruje sie na Miejskg GOre, a nastepnie
wzdtuz Pasma tososinskiego w strone tososiny Gornej. Nastepnie
trasa prowadzi wzd*uz rzeki tososina w strone Rysiej Goéry,
przez Papro¢, az do Tymbraku. Z Tymbarku udajecie sie wzdtuz
rzeki Stopniczanka w strone topienia, przez topien Wschodni,



topieh Srodkowy i topieA. Kolejnym przystankiej na tej
niewdziecznej trasie jest Cwilin, skad rozprzestrzenia sie
bajeczny widok na Polskei Tatry, a takze sroga wyrypa pod
gére. Z Cwilina przez Czarny Dziat na Ogorzatg, Kiczore i
Jasien, gdzie rozpoczyna sie bezczelne podejscie na Mogielice,
krolowg g6r Beskidu Wyspowego. Nie na darmo legenda gtosi, ze
to géra Mogit. Z tego malowniczego miesjca przez rezerwat
Mogielica w strone Zalesia na teren LKS Zalesianka, nastepnie
trasa prowadzi 1les$nymi Sciezkami, a takze szlakami
turystycznymi przez Modyn, gdzie wznosi sie wieza widokowa,
przez Cichon, Ostra, Jezowag Wode, Kuklacz i wzdtuz Potoku
Jabtonieckiego. Meta w Parku Miejskim Limanowa.

Biegi dla Dzieci odbywajg sie na dystansach 150m, 300m i 800m
wedtug kategorii wiekowych. Trasy bedg poprowadzone przez Park
Miejski Limanowa.

Regulamin, zasady punktacji i mapy do pobrania TUTAJ


https://www.facebook.com/events/592203501993478

FESTIWAL

BIEGOW GORSKICH
W LIMANOWEJ

MIASTO
LIMANOWA

HARMONOGRAM IMPREZY

FPIATEK

16:00 - 22:00 - Godziny pracy biura zawodow, wydawanie pakietow (Park Misjski w Limanowsej, Limanowa)
16:00 - 22:00 Godziny pracy EXPO (Park Migjski w Limanowej, Limanowa)

S0B0TA

7:00 - 12:00 - Godziny pracy biura zawoddw, wydawanie pakietow (Park Miejski w Limanowej, Limanowa)
504 - Start Ultra Wyspa 68 km (Park Miejski w Limanowej, Limanowa)

08:40 - Odjazd autokardw nia start Biegu Czterach Wysp 38 km

09:40 - Odjazd autokarow na start biegu Wyspianska Polowka 22 km

10:00 - Start Bieg Czterach Wysp 38 km (Przelecz Rydm-émighgu, Slopnica)

11:00 - Start Wyspianska Pohowka 22 km (LKS Zalesianka, Zalesie)

12:30 — Start XRUN KIDS kat. 2017 - 2019

12:45 - Start XRUN KIDS kat. 2013 - 2016

13:00 - Start XRUN KIDS kat. 2010 - 2012

13:15 - Start XRUN KIDS kat. 2007 — 2009

14:00 - Rozdanie nagrod XRUN Kids

15:00 - Koncert Beata Malek

17:00 - Koncert PotOCK

18:30 — Rozdanie nagrod, zakenczenie imprazy

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE XRUN CLASSIC, XRUN MIN{
1. Foliz NRC
2. Natadowany i dziatejacy telefon komdrkowy

3. Kubek, softflask, jakikolwiek pojemnik do nalania wody na punktach kontrolnych
4. Kurtka przeciwdeszczowa/przeciwwistrows (dystans 68 km)
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BESKID WYSPOWY WZYWA!
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