XX Powiatowe Zawody Sportowo
— Obronne Harnas 2019

6 czerwca w Tymbarku odbyty sie XX Powiatowe Zawody Sportowo -
Obronne ucznidéw klas wojskowych, szkét Srednich i gimnazjoéw
»HARNAS — 2019~.

Celem zawodow jest popularyzacja sportdédw obronnych i
strzelectwa sportowego, podnoszenie poziomu sprawnos$ci
fizycznej, poznanie walorédw krajoznawczych Beskidu Wyspowego,
rozwijanie wspoipracy i wspotzawodnictwa klas o profilu
wojskowym, mtodziezy szk6t Srednich powiatu limanowskiego a
takze Organizacji Spoteczno-Wychowawczych ,Strzelec”.

Powiatowe Zawody Sportowo-Obronne p.k. ,Harnas$-2018" otworzyta
Dyrektor Zespotu Szkét im. KEN w Tymbarku Jolanta Dunikowska —
Wszotek. Nastepnie odbyty sie zawody, w ktdrych uczestniczyty
druzyny 3 — osobowe w dwéch kategoriach: dziewczat i chtopcéw,
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reprezentujgce szkoty podstawowe, gimnazja i szkoty Srednie.
Rywalizacja odbywata sie na 4 — kilometrowym torze przeszkéd,
w czasie pokonywania ktdérego zawodnicy musieli wykazac sie
umiejetnosciami udzielenia pomocy przedmedycznej, sprawnym
postugiwaniem sie Srodkami chemicznej ochrony osobistej,
celnymi rzutami granatem. Czes$¢ toru nalezato pokonad
czotgajagc sie oraz wspinajgc po linie. Nalezato rdéwniez
wykazac¢ sie ,celnym okiem” na strzelnicy. Na koniec uczestnicy
musieli przeprawié¢ sie przez rzeke za pomocg pontonu. By
dotrze¢ do mety, uczestnicy musieli jeszcze pokona¢ tzw.
~koordynacyjne opony”. tgcznie na starcie staneto az 36
zespotow, w tym druzyna ze Spisskich Vlachéw na Stowacji.
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