Zapraszamy do wspolnego bicia
rekordu w RKO

Zapraszamy wszystkich do wziecia udziatu w spotkaniu pt.

,Wszyscy obywatele sSwiata mogg uratowac¢ zycie”, potaczonym z
wspélnym biciem rekordu Powiatu Limanowskiego w nieprzerwanej
Resuscytacji Krgzeniowo-0Oddechowej w czasie 30 min, ktére
odbedzie sie 16 pazdziernika br. /wtorek/, o godz. 10.30 na
placu przy Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w
Limanowe]j .

16 pazdziernika, obchodzimy Europejski Dzien Przywracania
Czynnosci Serca. Z tej okazji instytucje z terenu catego kraju
podejmujg dziatania majgce na celu poszerzenie wiedzy z
zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, jak réwniez
mechanizmu dziatania defibrylatora. Wzorem lat ubiegtych, tego
dnia podejmiemy probe pobicia rekordu w jak najwiekszej
liczbie oso6b wykonujgcych resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na
fantomie w czasie 30 min. W zesztym roku w akcji
przeprowadzonej w Zespole Szkdét im. KEN w Tymbarku i w ZSTI w
Mszanie Dolnej wzieto udziat 255 oséb. Dzieki tej akcji chcemy
zaakcentowac¢, jak wazna dla kazdego z nas jest wiedza dzieki
ktérej, jestesmy w stanie z powodzeniem udzielié¢ pierwszej
pomocy osobie, u ktdérej doszto do nagtego zatrzymania
krgzenia. Bicie rekordu rozpocznie sie w samo potudnie 1i
potrwa 30 min. Akcja bicia rekordu bedzie prowadzona
rownolegle na terenie Mszany Dolnej w Zespole Szkodt
Techniczno-Informatycznych ul. Matejki 11

W ten sposéb chcemy zaakcentowaé¢, jak wazna dla kazdego z nas
jest wiedza dzieki ktdérej, jesteSmy w stanie z powodzeniem
udzielic¢ pierwszej pomocy osobie, u ktdorej doszto do nagtego
zatrzymania krazenia. Im nas bedzie wiecej, tym wieksze szanse
na pobicie ubiegtorocznego rekordu!


https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-do-wspolnego-bicia-rekordu-w-rko/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-do-wspolnego-bicia-rekordu-w-rko/
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W programie:

10.30 Rozpoczecie spotkania, powitanie goic - Starosta Limanowski Jan Puchala
- Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozame] w Limanowej mi. bryg. Wojciech Frqczek

10.40 .. Numery alormowe - jak prawidiowo wezwad pomoc” - prelekcja - przedstawiciel PSP Limanowa

10.55 .Tlenek wegla - Czad cichy zabdjca” - prelekcja - przedstawiciel PSP Limanowa

11.10 Prezentacjo sprzetu poiamiczego. hydraulicznego i ratowniczego potgczona z pokazem
wysokosciowym - przedstawiciele PSP Limanowa

11.30 Frelekcja nt. udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne] - przedstawiciele AMK Limanowa

12.00-12.30 Wspalne Bicie Rekordu RKO /Resuscytacji Krgieniowo Oddechowej/
w jak najwiekszej liczbie osdb wykonujgoych resuscytacje na fantomie w czasie 30 min.
) /Bicie rekordu bedzie prowadzone w ramach Europejskiego Dnia Przywracania Czynnosci Serca/.

Europejski Dzien Przywracanlo Czynnosci Serca obchodzony jest od 2013 r. z inicjatywy Europejskie] Rody Resuscytocil. Celem
iniciatywy jest popularyzocio wiedzy na temat zosod udzislanio pierwszej pomocy osobie, u kidre] wysigpito nogle zofreymanis
krgzenia, W tym roku Drief obchodzony jest pod hastem WSIYSCY OBYWATELE §wlato mogq URATOWAC ycle”.




