Powiat leanowskl
Oficjalny portal

Zapraszamy do wspdlnego bicia rekordu w RKO

Zapraszamy wszystkich do wziecia udziatu w spotkaniu pt. ,Wszyscy obywatele swiata moga uratowac zycie”,
potaczonym z wspdlnym biciem rekordu Powiatu Limanowskiego w nieprzerwanej Resuscytacji Krazeniowo-Oddechowej w
czasie 30 min, ktére odbedzie sie 16 paZzdziernika br. /wtorek/, o godz. 10.30 na placu przy Komendzie Powiatowe;j
Panhstwowej Strazy Pozarnej w Limanowe;.

16 pazdziernika, obchodzimy Europejski Dzien Przywracania Czynnosci Serca. Z tej okazji instytucje z terenu catego kraju
podejmuja dziatania majgce na celu poszerzenie wiedzy z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, jak réwniez
mechanizmu dziatania defibrylatora. Wzorem lat ubiegtych, tego dnia podejmiemy prébe pobicia rekordu w jak najwiekszej
liczbie 0s6b wykonujacych resuscytacje krazeniowo-oddechowga na fantomie w czasie 30 min. W zesztym roku w akcji
przeprowadzonej w Zespole Szkét im. KEN w Tymbarku i w ZSTl w Mszanie Dolnej wzieto udziat 255 os6b. Dzieki tej akcji
chcemy zaakcentowad, jak wazna dla kazdego z nas jest wiedza dzieki ktérej, jesteSmy w stanie z powodzeniem udzieli¢
pierwszej pomocy osobie, u ktérej doszto do nagtego zatrzymania krazenia. Bicie rekordu rozpocznie sie w samo potudnie i
potrwa 30 min. Akcja bicia rekordu bedzie prowadzona réwnolegle na terenie Mszany Dolnej w Zespole Szkét
Techniczno-Informatycznych ul. Matejki 11

W ten sposdéb chcemy zaakcentowaé, jak wazna dla kazdego z nas jest wiedza dzieki ktdrej, jesteSmy w stanie
z powodzeniem udzieli¢ pierwszej pomocy osobie, u ktérej doszto do nagtego zatrzymania krazenia. Im nas
bedzie wiecej, tym wieksze szanse na pobicie ubiegtorocznego rekordu!
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W programie:

10.30 Rozpoczecie spotkania, powitanie goici - Starosta Limanowski Jan Puchala
- Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozamej w Limanowej mi. bryg. Wojclech Frgczek

10.40 . Numery alarmowe - jak prawidfowo wezwadc pomoc” - prelekcja - przedstawiciel PSP Limanowa

10.55 ..Tlenek weglo - Czad cichy zabdjca” - prelekcja - prredstawiciel PSP Limanowa

11.10 Prezentacja sprzetu pozamiczego, hydraulicznego i ratowniczego potgczona z pokazem
wysokosciowym - przedstawiciele PSP Limanowa

11.30 Prelekcja nt. udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne] - przedstawiciele AMK Limanowa

12.00-12.30 Wspolne Bicie Rekordu RKO /Resuscytacii Krgzeniowo Oddechowejf
w jak najwiekszej liczbie osob wykonujgcych resuscytacje na fantomie w czasie 30 min.
'} /Bicie rekordu bedzie prowadzone w ramach Europejskiego Dnia Przywracania Czynnosci Serca/,

Europejski Dzien Przywracanla Crynnodcl Serca obchodzony jest od 2013 r. z inicjatywy Europejikie] Rody Resuscytocjl. Celem
iniciatywy jest popularyzocjo wiedzy na temat zoso0d udzislonio pierwsie] pomocy osobie, u kidre] wystgpito nogle zafrrymanis
krgzenia, W tym roku Dzien obehodzony jest pod hastem WSZYSCY OBYWATELE éwlata mogq URATOWAC tycle”.
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