Zapraszamy na II ,Czasowke
rowerowa pod Ostra”

W najblizszg niedziele 14 maja 2023 r. na godzine 12:00
zapraszamy do aktywnego udziatu oraz kibicowania uczestnikom
II , Czasowki rowerowej pod Ostra” . Trasa o dtugosSci 6,59 km
przebiega¢ bedzie na odcinku od stadionu Stara Wies$ do
Przeteczy pod Ostra. Honorowy patronat nad wydarzeniem objat
Ordynariusz Diecezji Tarnowskiej Ks. bp dr Andrzej Jez.

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ do 12 maja 2023 r. badZz sktadad w
dniu wyscigu w godzinach 10:00 — 11.30 w biurze zawododw.
Réwnolegle odbedg sie wspdélne starty dla dzieci w
nastepujgcych grupach wiekowych:

= 14:15 - plac koscielny Stara Wie$ — start grupy dzieci
przedszkolnych, dystans 100 m;

= 14:30 — stadion Stara Wie$s — start grupy dzieci klasa
1-3 dystans 1000 m (meta plac koScielny Stara Wies);

=14:50 — Limanowa parking Karczma Matras — start grupy
dzieci klasa 4-6 dystans 3 km (meta Stara Wie$ stadion
sportowy) .

REGULAMIN I LINK DO ZAPISOW

Celem wydarzenia jest promocja atrakcyjnych i bardzo dobrze
zlokalizowanych tras przystosowanych do uprawiania turystyki
rowerowej. Organizatorzy chca przekaza¢ mieszkancom Matopolski
i catego kraju, ze w Powiecie Limanowskim mogg skorzystac¢ z
bogatej oferty szlakdéw rowerowych o réznym stopniu trudno$ci i
Swietnych warunkach technicznych. Uprawianie turystyki
rowerowej sprzyja zardéwno ksztattowaniu kondycji i zdrowego
stylu zycia, ale rdéwniez spotkaniom towarzyskim potgczonym z
odkrywaniem peretek krajobrazowych naszego powiatu.

Zapraszamy do aktywnego udziatu w wyscigu oraz zapoznania ze
szczeg6tami zamieszczonymi w regulaminie.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-ii-czasowke-rowerowa-pod-ostra/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-ii-czasowke-rowerowa-pod-ostra/
https://pifsport.com.pl/ii-czasowka-rowerowa-pod-ostra/

Zadanie publiczne pod tytutem: ,Promocja turystyki rowerowej w
powiecie limanowskim” realizowane przez Klub Sportowy
Limanowska Grupa Rowerowe dofinansowane jest ze $rodkodw
budzetu Powiatu Limanowskiego.

W tym samym dniu organizowany jest tez 11 Bieg Ziemi
Limanowskiej. LINK

Na stadionie w Starej Wsi podczas trwania imprezy bedzie
mozliwos¢ uczestnictwa dzieci w grach i zabawach a dla
wszystkich uczestnikéw organizatorzy zapewniajag positek oraz
napoje.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zbliza-sie-xi-bieg-ziemi-limanowskiej/
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Wymacania:

Program Czasowki - 6,59 km: - | SPRAWNY ROWER | KaskK :)

(Stadion Stara Wies - Przetecz Ostra)
https://www.strava.com/segments/33975890

m— 10:00 - 11:30 - otwarcie biura zawodow (Stadion sportowy Stara Wies)
- wydawanie numerdw startowsych | chipdw, wendfikocia zgloszer
wowaigtikowgch sytuacioch Fapisy fwmisowe w dnil Zowodow 50 21

— 12:00 - 12:30 - otwarcie bramek startowych (Stodion sportowy Stara Wies) -
- Zowodnicy startuig w dowolnef koleinosci (grugy M8, M35, M45 M55 MBS, MBS+, z Glos SI n a L
HI8, K40 K41+, Handbike open) [ ]

= 13:00 - zamknigcie bramek na mecie (przelecz Ostra) WWW.PIFSPORT.COM.PL
= 15:30 - dekoracja zwyciezcéw Il Czaséwki rowerowe| pod Ostra TAPISY TRWEI] DO 12 masa 2023 n.

Start wspélny dzieci

= 12:30 - 13:45 - otwarcie biura dla dzieci (Stadion sportowy Stara Wie<)
- ZORISY | wWyrdwanie numerdvw Stariovwych

= 1415 - plac koscielny Stara Wies - start grupy dzieci przedszkolnych dystans 100 m
[gruoy &L KT} - stort wspoiny
= 14:30 - stadion Stara Wies - - start grupy dzieci klasa 1-3 dystans 1000 m

[grupy M2, K2] - start wapainyg (meta - ploc kodoelny Storg Wied)

= 14:50 Limanowa parking Karczma Matras - start grupy dzieci klasa 4-6 dystans 3 km
[grupy M3, K3) - start wspdlny (meta - Storg Wies stodion sportowy]
dojozd dzieci na start przy karczmie Maotras cdbywa sie we wiaosnym zokresie

= 15:00 - gry i zabawy dla dzieci
= 15:30 - dekoracja zwycigzcow Il Czaséwki rewerowej pod Ostrg

WF Isowe Dzieci po LaT 13
30 y 4 3 ‘ BezptaTnie

Powiat Limarowski  Craina Limanows







