Zapraszamy na wyscig kolarski
IV Czasowka rowerowa pod
Ostra

23 lipca 2025 r.

Serdecznie zapraszamy na wyscig kolarski IV CzasoOwka rowerowa
pod Ostrg, ktdéra odbedzie sie w niedziele 27 lipca. WyScig
rozpocznie sie na stadionie sportowym w Starej Wsi. Zapisy
trwajg do 25 lipca br. Wiecej informacji na plakacie ponizej.

Impreza dofinansowana jest z budzetu Powiatu Limanowskiego.
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Program Czaséwki - 6,59 km: Wymagania:
(Stadion Stara Wies - Przefecz Ostra) . i kask :
https://www.strava.com/segments/33975890 JENGR AL S
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= 11:00 - 12:30 - otwarcie biura zawod6éw (Stadion sportowy Stara Wie) Z gl'o S Si Q na:

wydawanie numerdw startowych i chipow, ikacjo zgloszen
w wyjgtkowych sytuacjach zapisy (wpisowe wdniu zawododw 100 z) WWW. d OSt a rt u pl
= 13:00 - 13:30 - otwarcie bramek startowych (Stadion sportowy Stara Wies) zapisy trwajg do 25 LIPCa 2025 «
- zawodnicy startujqg w dowolnef kolefnosci (grupy MI8, M35, M45, M55, MES5, M66+,
K18, K40, K41+, Handbike open)

= 14:00 - zamkniecie bramek na mecie (przetgcz Ostra)
= 15:30 - dekoracja zwyciezcéw IV Czaséwki rowerowej pod Ostra

Start wspolny dzieci

= 11:30 - 13:45 - otwarcie biura dla dzieci (Stadion sportowy Stara Wies)
zapisy { wydawanie numeréw startowych
- 13:45 Stadion Stara Wie$ - start grupy dzieci klasa 4-6 dystans 3 km
(Stadion Stara Wies - start grupy dzieci klasa 4-6 dystans 3 km (grupy M3.K3)
start wspdlny (meta - Altanka, parking Stara Wies)

== 14:30 - plac koscielny Stara Wies - start grupy dzieci przedszkolnych dystans 100 m

(grupy M1, K1) - start wspdlny Powiat Limanowa Gmina Limanowa

= 1450 - stadion Stara Wies - start grupy dzieci klasa 1-3 dystans 1000 m !

{grupy M2, K2) - start wspolny {meta - plac koscielny Stara Wies) A
= 15:00 - gry i zabawy dla dzieci MALOPOLSKA
= 1530 - dekoracja zwyciezcow IV Czaséwki rowerowej pod Ostra b N cant i s sl
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