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Zapraszamy na XV Miedzynarodowy Ekstremalny
Maraton Pieszy KIERAT 2018

To juz 15. edycja jednego z najtrudniejszych w Polsce maratonu pieszego na orientacje. Formuta ,na
orientacje” pozwala na bardzo osobisty kontakt z gérami, kazdy samodzielnie okresla przebieg trasy i poza
odcinkami, na ktérych mozna spotkac innych uczestnikéw, w pozostatym terenie wystarczy¢ musi kompas i
mapa.

Kierat to przedzieranie sie przez krzaki, pokonywanie wawozow i rzek, przeznaczone dla oséb o bardzo
wysokim przygotowaniu kondycyjnym, wysokiej odpornosci psychicznej oraz umiejetnosci orientacji w terenie.

Rozpoczynajgc od Stopnic w Powiecie Limanowskim, poprzez Beskid Wyspowy oraz Beskid Makowski, w dniach 25 - 27 maja
2018r. uczestnicy beda mieli do pokonania w ciggu 30 godzin (non- stop, dzieh - noc) ok. 100 km. Zawody startuja w pigtek
25 maja o godz. 18.00, a konczg w zaleznosci, jak sobie poradzg uczestnicy, ale najpdzniej meta bedzie zamknieta dopiero
po 30 godzinach, w sobote o pétnocy. Suma podejs¢ wynosi 4 000m, z 14 punktami kontrolnymi. Start i meta znajduja sie w
tym samym miejscu.

Gtéwnym organizatorem maratonu jest Biuro Podrézy Limatur, natomiast wspétorganizatorem imprezy jest m.in. Powiat
Limanowski.

Mape Kieratu uczestnicy otrzymujg w dniu rozpoczecia. Przyktadowo w ubiegtym roku trasa wygladata zgodnie z mapa
przestawiong ponizej.
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Baza XV Miedzynarodowego Ekstremalnego Maratonu Pieszego KIERAT w 2018r. jest Zespdt Placowek Oswiatowych w
Stopnicach. Osoby, ktére chca dojechac do Stopnic z bardziej odlegtych miejscowosci, mogg skorzystac z kurséw busem z
przesiadka w Limanowej. Na tej trasie przejazd oferuje kilku przewoznikéw. Réwniez w dniu powrotu jest mozliwos¢
skorzystania ze zbiorowych przejazdéw ze Stopnic do Krakowa. Oferta jest przeznaczona wytacznie dla uczestnikéw, ktérzy
optacili wpisowe oraz wolontariuszy. Na terenie Stopnic wyznaczono réwniez 5 miejsc parkingowych dla oséb, ktére beda
uczestniczyty w maratonie.

Wszyscy uczestnicy Kieratu 2018 majg zagwarantowane noclegi w Sali gimnastycznej oraz pomieszczeniach Zespotu
Placowek Oswiatowych w Stopnicach. Dodatkowo, za odptatnoscig jest mozliwos¢ noclegu m.in. w Domu Pielgrzyma w
Limanowej, osrodku Konferencyjnym firmy Karpol w Stopnicach, Hotelu Limanowa w Limanowej czy tez w kwaterach
prywatnych w Stopnicach.

Uczestnikom Kieratu w biezacym roku zyczymy powodzenia w bezpiecznym dotarciu do mety!
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