Zaproszenie do udziatu w II
edycji powlatowej konferencji
na temat depresji pt.: ,Kiedy
smutek jest choroba..Depresja
— b6l duszy”

16 kwietnia 2024 r.

Powiatowa oraz Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej wraz z
Pedagogiczng Bibliotekg Wojewddzkg w Nowym Sgczu — Filig w
Limanowej zapraszajg na drugg odstone konferencji o depresji
pt.: ,Kiedy smutek jest chorobg..Depresja — bdél duszy”.
Wydarzenie odbedzie sie 24 kwietnia 2024 r. ($Sroda) w godz.
od 9.30 do 13.00. Konferencje objat patronatem honorowym
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Tematyka wystgpien oraz prelegenci:

- ,Depresja nastolatka — co z nig zrobic¢” - Agnieszka
Maruszczak, psycholog, psychoterapeuta,

= ,Cyfrowa putapka” — Tomasz Ubik, psycholog, filozof,

= ,Jak odnalez¢ rados¢ zycia” — ks. dr Jerzy Smolen,
psycholog, psychoonkolog,

- ,Wptyw jakos$ci flory bakteryjnej jelit na produkcje
neuroprzekaznikéw” — Marek Dudek, promotor zdrowego
stylu zycia, Gorska Szkota Rolnicza.

Obowigzujg zapisy u Organizatoréw osobisScie lub telefonicznie
pod numerem telefonu: 18 3372140 oraz 18 3371455.

Wszystkich zainteresowanych tematem serdecznie zapraszamy do
udziatu.

Patroni medialni: Telewizja LimanowskaTV28, Radio RDN Nowy
Sacz.
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