Zaproszenie na ostatni
weekend wrzesnia

Nie macie pomystu na jesienny weekend? Podpowiadamy, gdzie
warto spedzic¢ najblizsze dni. Gwarantujemy dobra zabawe 1
niezapomniane przezycia.

W dniach 28 i 29 wrzesnia 2018 r. w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym Nr 4 w Limanowej (ul. Reymonta 3) odbeda sie
polsko-stowackie, plenerowe warsztaty kulinarne ,0calic¢ od
zapomnienia”. W programie warsztatow:

-pokazy przyrzadzania potraw z pogranicza polsko-stowackiego,
-praktyczne porady,

-degustacje.

Podczas spotkania zorganizowanego z udziatem két gospodyn,
senioréw i mtodziezy dokumentowane bedg w formie fotografii i
filméw tradycyjne sposoby wykorzystywania potraw regionalnych.
Materiaty te zostang nastepnie zamieszczone w internetowej
bazie potraw regionalnych, a takze udostepnione w formie
tradycyjnej publikacji dystrybuowanej po polskiej i stowackiej
stronie granicy.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-ostatni-weekend-wrzesnia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-ostatni-weekend-wrzesnia/
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Zdruzenej zakladnej a materskej Skole ¢. 4
v Limanowej ul. Reymonta 3

- ukazky pripravy jedal z
polsko-slovenského pohranicia
- praktické rady |

- ochutnavka
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Stowarzyszenie Nasza Inicjatywa Wiejskiej Aktywno$ci zaprasza
na wyktad o kamienickiej gwarze, ktéry poprowadzi dr Artur
Czesak z Krakowa. Spotkanie adresowane jest gtdwnie do
mieszkancow Gminy Kamienica, ale réwniez wszystkich
zainteresowanych tematem.

Prelekcja potgczona jest z wystawg prac ztozonych w ramach
konkursu plastycznego pn. ,Kontynuujemy naszg kamienicka
tradycje” oraz wreczeniem dyploméw, nagrdd i wyrdéznien dla
najlepszych uczestnikéw. Wystawa bedzie jednoczesnie
podsumowaniem projektu pn. ,Kamienicka tradycja niech z nami
bedzie ..”, na ktdorego realizacje otrzymano dotacje w ramach
otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych
Wojewddztwa Matopolskiego w dziedzinie kultury w konkursie

pn. ,Mecenat Matopolski”.

Wydarzenie to bedzie mia*o miejsce w pigtek, 28 wrzesnia 2018
r., o godz. 17.00 w Gminnym OSrodku Kultury w Kamienicy.
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Dodatkowo dla ochotnikéw, ktérzy do tej pory nie petnili
zadnej formy stuzby wojskowej, czeka niezwykle intensywne
szkolenie. W dniach 29 wrzes$nia — 14 pazZdziernika wezmg udzia%
w 16-dniowym szkoleniu podstawowym, nazywanym popularnie
»Szesnastka”. WSrdéd kandydatéw sa ratownicy medyczni,
sportowcy i pasjonaci survivalu, cze$¢ osO6b wywodzi sie z
réznych organizacji proobronnych badz klubéw strzeleckich,
wszyscy jednak przejdg caty proces szkoleniowych podstaw. W
trakcie szesnastki bedg sie uczy¢ m.in. podstaw taktyki,
topografii, przetrwania na polu walki, udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz bezpiecznego i efektywnego
postugiwania sie bronig.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/09/NIWA.jpg

Stuzba w Wojskach Obrony Terytorialnej (WOT) ma na celu
zapewnienie bezpieczenstwa swoim rodzinom i sgsiadom, nie
tylko w razie konfliktu zbrojnego, ale tez w czasie klesk
zywiotowych, katastrof czy innych zagrozen. 29 wrzesnia rusza
pierwsze szkolenie podstawowe w 11 Matopolskiej Brygadzie
Obrony Terytorialnej.

Oprac.na podst.: www.miasto.limanowa.pl, www.kamienica.net.pl


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/09/Kamienica-WOT.jpg

