Zawody biegowe , Aktywna
Mogielica na Nartorolkach”
juz za nami!

W malowniczej scenerii tras biegowych , Aktywna Mogielica” w
Zalesiu oraz przy pieknej pogodzie w sobote 5 wrzesnia br.
odbyty sie zawody biegowe w nartorolkach o puchar Starosty
Limanowskiego pod nazwa ,Aktywna Mogielica na Nartorolkach”.
Byto to pierwsze tego typu wydarzenie sportowe przeprowadzone
na Limanowszczyznie. W kategorii OPEN tryumfowali Jadwiga
Grynkiewicz z MT Sport 1 Robert Faron z skipol.pl TEAM.

Zawodniczki i zawodnicy startujgcy w réznych kategoriach
wiekowych i stylach, mieli do pokonania wymagajace, ale
niezwykle atrakcyjne odcinki tras biegowych. Na trasie
Stopnice Goérne — Zalesie CORT przebiegata trasa biegéw dla
dzieci , mtodziezy oraz Grand Prix Amatordéw w biegach na
nartorolkach. Dorosli biegacze mogli sprawdzic¢ sie w ciekawej
formule tj. MIX ( 3,7km FT + 3,7km CT ).
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Punktualnie o godzinie 10.00 ruszyli do biegu zawodniczki i
zawodnicy w kategorii amatoréw oraz starsi zawodnicy klubowi.
Do pokonania mieli prawie 4 Kkilometrowg trase z
przewyzszeniem wynoszgcym okoto 260 metréow. 0 godzinie 12.00
dorosli biegacze powrdcili na trase by wzig¢ udziat w drugim
podbiegu. Drugi bieg odbyt sie metoda Gundersena — zawodnicy
startowali w kolejnosci miejsc zajetych w pierwszym biegu i z
takimi tez stratami czasowymi (tzw. bieg poScigowy). W
czotowej dziesigtce zawodnikéw byto kilka przetasowan, nie
wszystkim udato sie wytrzyma¢ drugi podbieg.
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Petne wyniki w klasyfikacji OPEN prezentujg sie nastepujaco:

Kobiety:

1. Jadwiga Grynkiewicz — MT Sport
2. Ewa Jabtonska — domkikrynica.eu

tylko dwie panie zdecydowaty sie na to wyzwanie
Mezczyzni:

1. Robert Faron — skipol.pl TEAM
2. Stanistaw Gasienica — Ggsienica Sport
3. Rafat Potrzasaj — Ski Team Podhale

Podwéjny uphill panéw ukonczyto 20 zawodnikow.
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WYNIKI AKTYWNA MOGIELICA 05092020

W poszczegdlnych kategoriach wiekowych zwyciezali:
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K4

M1

M2

M3

M4

M5

M6

Ewa Jabtonska — domki-krynica.eu
Jadwiga Grynkiewicz MT — Sport

Damian Nowak — KS Jednos¢ Nowy Sacz
Rafat Potrzasaj — SKI TEAM Podhale
Robert Faron — skipol.pl TEAM
Stanistaw Gasienica — Ggsienica Sport
Edward Mucha — Skiaderol Team

Piotr Faron — UKS Wierchy Zalesie
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Zwyciezcy biegéw dzieci i mtodziezy (3700 metréw):

KAT 1 : K2003/2004

Wioleta Opyd — LKS Witéw Ski Mszana GOrna i Kamil Dudzik — LKS
Markam Wisniowa

KAT 1 : K2005/2006

Gabriela Gdula — LKS Markam Widsniowa i Jakub Florek — UKS
Wierchy Zalesie

2000 metrow:
2007/2008

Jolanta Wierzycka — UKS Wierchy Zalesie i Patryk Wydra — UKS
SMS Zakopane

2009/2010

Wiktoria Franczyk i Dawid Opoka — oboje UKS Wierchy Zalesie
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300 metrow
Celina Biedon i Karol Franczyk oboje — UKS Wierchy Zalesie

Nie zapominamy oczywiscie o zawodnikach , z ktorych szesciu
mierzyto sie j z podwdéjnym uphillem. I tak po kolei:

Robert Faron — I m. w OPEN i I m. w kategorii M3
Andrey Pradun — IV w OPEN i II w kat.M2
Ireneusz Rabski — IIT m. w kategorii M2

Dariusz Slaga — III m. w kategorii M4

Tadeusz Majoch — II w kategorii M5
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0 zaplecze kulinarne zawodéw zadbaty panie z okolicznego kota
gospodyn wiejskich ktore przygotowaty wysmienite ciasta ora z
inne kulinarne przysmaki: bordéwki, $liwki, jabtka, makaron z
warzywami oraz kietbaska z rusztu.

Za pomiar czasu i biuro zawodéw odpowiadata firma pifsport.pl.
Organizatorami i sponsorami nagrdd byli: Powiat Limanowski,
UKS WIERCHY ZALESIE Beskidzko-Gorczanskie Stowarzyszenie
Narciarskie w Limanowej
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Serdecznie zapraszamy do obejrzenia FOTOGALERII z wydarzenia

Wyniki: skipol.pl
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