Zbadaj piersi w mammobusie

Narodowy Fundusz Zdrowia zaprasza mieszkanki powiatu
limanowskiego na mammografie.

W programie profilaktyki raka piersi bezptatnie, raz na dwa
lata, mogg zbada¢ sie panie w wieku 45-74 lata.

Badania s3a wykonywane w pracowniach stacjonarnych i w
mammobusach.

Mammobus zaparkuje w Limanowej 21 sierpnia.

Program profilaktyki raka piersi, ktéry finansuje Narodowy
Fundusz Zdrowia, jest przeznaczony dla kobiet w wieku 45-74
lata. W ramach niego moga one raz na dwa lata wykonal badanie
mammograficzne. Bezptatnie, bez skierowania, bez kolejek.
Wystarczy zgtosi¢ sie do jednej z 32 pracowni stacjonarnych w
regionie albo do mobilnego gabinetu — mammobusu.

Mammobusy docierajg przede wszystkim do mniejszych
miejscowo$ci i wsi, by mieszkajgce tam kobiety mogty
kontrolowaC swoje piersi bez konieczno$ci dalekich podrézy.
Diagnostyka na ich poktadzie nie rézni sie jakoscig od tej
wykonywanej w stacjonarnej pracowni.

Mammografie wykonuje sie specjalnym aparatem, wytwarzajgcym
promieniowanie przy uzyciu czutych b*on rentgenowskich. W
trakcie badania kazda z piersi jest umieszczana na matej
podstawce i dociskana plastikowg ptytkag od géry oraz z boku
(ucisk trwa zaledwie kilka sekund), co pozwala uzyska¢ po dwa
obrazy dla kazdego sutka. Nastepnie sg one analizowane przez
specjaliste — lekarza radiologa.

Jesli badanie nie wykaze nieprawidtowos$ci, wystarczy je
powtdrzy¢ po uptywie dwéch lat. W pozostatych przypadkach
pacjentka jest kierowana na pogtebiong diagnostyke. Moze ona
obejmowa¢ porade lekarska, mammografie uzupeiniajaca, USG
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piersi czy biopsje.

Adresy pracowni stacjonarnych oraz peten terminarz postojow
mammobuséw sg dostepne na stronie: www.nfz-krakow.pl w
zaktadce ,Profilaktyka z NFZ”. Informacje o programie
profilaktyki raka piersi mozna takze uzyska¢ dzwonigc pod
bezptatny, catodobowy numer Telefonicznej Informacji Pacjenta:
800 190 590.

0d stycznia kobiety, ktdére chcag skorzystac¢ z programu, moga
uméwi¢ sie na badanie przez centralng e-rejestracje dostepng w
Internetowym Koncie Pacjenta.

Po zalogowaniu sie nalezy wybra¢ ,E-rejestracja” > ,Umawianie
wizyty” > ,Uméw badanie profilaktyczne”, nastepnie wybrad
program profilaktyczny: profilaktyka raka piersi, wskazac¢ date
i miejsce (miejscowo$¢ lub kod pocztowy), wybraé¢ termin z
propozycji i zatwierdzic.

Mammobus w powiecie limanowskim:

21 sierpnia Limanowa, ul. Jonca 11, na placu targowym, godz.
9-15, tel. do rejestracji: 58 767 34 44.
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