Zgtoszenia na jubileuszowy
bieg XX MEMP KIERAT 2025

5 marca 2025 r.

W dniach 23-25 maja 2025 odbedzie sie jubileuszowa, XX edycja
Miedzynarodowy Ekstremalny Maraton Pieszy KIERAT. Bedzie to
juz siddma edycja wydarzenia organizowana w Gminie Stopnice,
gromadzgcego zawodnikéw i mitos$nikdéw marszobiegdédw oraz
amatorow ekstremalnej turystyki pieszej z catego kraju,
pragnacych podja¢ wyzwanie i sprawdzi¢ swoje granice
wytrzymatosci w malowniczych, ale wymagajacych terenach
Beskidu Wyspowego.

Wazne informacje dla uczestnikow:

» Dystans: 100 km w terenie gérskim

= Suma podejs¢: 3800 m

» Liczba punktdéw kontrolnych: 14

» Limit czasu: 30 godzin non-stop (dzien i noc)

Pod ostong nocy, w gdrskim krajobrazie zawodnicy zmierzg sie z
wtasnymi stabosciami, orientacjg w terenie i
nieprzewidywalnymi warunkami pogodowymi. KIERAT to wiecej niz
bieg — to test charakteru, sity i determinacji! Zgto$ sie juz
dzi$ i dotacz do grona $miatkdéw, ktdérzy podejmg to ekstremalne
wyzwanie!

Szczegdtowe informacje oraz zapisy na oficjalnej stronie
wydarzenia: www.maratonkierat.pl.

Czy masz w sobie ducha prawdziwego sportowca? Przekonaj sie na
trasie XX MEMP KIERAT 2025!

Zapraszamy!
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