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Etnografia Ziemi Limanowskiej

Nie mozna poznawad Ziemi Limanowskiej z pominieciem jej warstwy kulturowej i folkloru. Ten piekny region od wiekéw
zamieszkuja przedstawiciele licznych grup etnograficznych, przenikajgcych sie ze soba, ale posiadajgcych wtasng odrebnag
tozsamos¢ kulturowa, swojag charakterystyczna gware, muzyke, stroje, kuchnie oraz zwyczaje.

Do najwazniejszych i najwiekszych grup etnograficznych w Powiecie Limanowskim skfadajgcych sie na barwng kulturowa
mozaike naleza m.in.: Lachy limanowskie, Lachy Szczyrzyckie i Dobrzanskie, Zag6rzanie oraz Gérale Biali (Lacko-
Kamieniccy).

Mieszkanhcy tego obszaru trudnili sie gtéwnie sadownictwem, uprawg zbéz oraz hodowla bydta. Trudom pracy towarzyszyty
barwne tradycje ludowe. W roku obrzedowym szczegélnie uroczyscie obchodzono Wigilie i Boze Narodzenie. Do zwyczajéw
wigilijnych nalezaty na przyktad ubieranie podtazniczki, wrézby oraz zabiegi, majgce zapewni¢ dostatek i szczescie. Od
Bozego Narodzenia do Trzech Kréli po wsiach chodzity grupy kolednicze. W Poniedziatek Wielkanocny domy odwiedzali
przebierahcy, tak zwane Dziady Smigusne lub Smigusnioki, zaopatrzone w drewniane sikawy, przy pomocy ktérych oblewali
przechodniéw. W Zielone Swieta palono sobétki. W obrzedach rodzinnych, szczegélnie bogata oprawe posiadaty wesela,
uroczyscie obchodzito sie tez dozynki.

Ponizej znajduje sie przeglad wszystkich grup etnograficznych regionu, opisy oraz ciekawostki, ktére zabiorg nas w podréz
poprzez barwny i fascynujgcy swiat lokalnego folkloru oraz tradycji ludowej przekazywanej i wytrwale pielegnowanej do dzi$
na Limanowszczyznie.

OPIS GRUP ETNICZNYCH NA ZIEMI LIMANOWSKIE]

Lachy Limanowskie

Zasieg terytorialny: Zamieszkujg doline rzeki tososiny oraz teren ograniczony grzbietami wzniesieniami Pasierbca,
Zezowa, Cichonia, Ostrej, Jezowej Géry, tyzki i Latacza oraz okolice Chomranic. Grupa etnograficzna rozdzielajaca Gérali od
Krakowiakow.

Kultura i obyczaje: Gtéwnym Zrddtem utrzymania byto rolnictwo, sadownictwo (jabtka, sliwy, uprawa czarnej i czerwonej
porzeczki) oraz hodowla bydta.

W zréznicowanej i bogatej muzyce Lachéw Limanowskich przeplata sie wiele wptywdédw. W sztuce ludowej zwraca uwage
oryginalne hafciarstwo, rzeZba sakralna w drewnie, spotykana w przydroznych kapliczkach (figury: Chrystusa Frasobliwego,
Ukrzyzowanego, U Stupa czy $w. Nepomucena) oraz wyréb bibutkowych kwiatéw, ktérymi przystrajano obrazy Swietych na
$cianach izb, wielkanocne palmy, takze mogity.

W obrzedowosci rodzinnej najbardziej rozbudowang forme miato wesele poprzedzone uroczystymi zméwinami. Do Slubu
jechano w towarzystwie banderii konnej, w czasie wesela odbywaty sie tradycyjne oczepiny, a po weselu przenosiny panny
mtodej do domu pana mtodego. Przy chrzcie zachowat sie zwyczaj darowywania dziecku przez matke chrzestng kukietki -
specjalnie wypiekanego ciasta. Podczas pogrzebdw zachowat sie zwyczaj pozegnania dokonywanego w imieniu zmartego ze
wsig, domem, rodzing.

W roku obrzedowym bardzo bogato byty rozbudowane zwyczaje bozonarodzeniowe, szczegdlnie zwigzane z wigilig (ubieranie
podtazniczki, wrézby wigilijne, zabiegi magiczne majace zapewni¢ dostatek i szczescie). Od Bozego Narodzenia do Trzech
Kréli po wsiach chodzity grupy kolednicze z Herodami, Gwiazda, z Niedzwiedziem i Turoniem. W drugi dzieh Wielkanocy
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domy odwiedzali przebierancy tzw. dziady Smigusne - ubrani w stomiane czapki i bluzy, z maskami na twarzach, zaopatrzeni
w drewniane sikawy, przy pomocy, ktérych oblewali przechodniéw. W Zielone Swieta palono sobétki.

Budownictwo: Wsie skupione w dolinach rzek tworzyty rodzaj tahcuchéwek; w gérnych partiach dominowaty przysiétki lub
zagrody jednodworcze. Przewazaty zagrody wielobudynkowe (chatupa, stajnia, stodota, spichlerz, chlewiki). Budynki
stawiane na zrgb nakrywaty dachy czterospadowe, kryte stomg, tzw. kiczkami w schodki. Podobnie jak u Lachéw Sadeckich,
w chatupie, czyli kuchni jeszcze do niedawna przez okragty rok stato bydto.

Stréj kobiecy: Iniana koszula, halka, kolorowa spédnica, biato haftowana zapaska. Na nogi kobiety wktadaty trzewiki. Panny
nosity gorsety ozdobione koralikami i haftem, a mezatki haftowane chusty, zwigzane w czepiec. Zimg kobiety ubieraty
krétkie kozuszki i wetniane naramienne chusty.

Stréj meski: sukienne spodnie wpuszczone do butéw z cholewami, biata koszula, granatowy kaftan lub kamizelke.
Wierzchnim odzieniem byta Iniana gérnica z wytogami, a w zimne dni sukienna gunia, sukmana lub gurman.

Lachy od Dobrej

Zasieg terytorialny: Zamieszkuja w pdtnocno-zachodniej czesci powiatu limanowskiego, w 11 wsiach, m.in.: w Dobrej,
Gruszowcu, Jurkowie, Pétrzeczkach, Skrzydinej, Wilczycach i Woli Skrzydlanskiej. Sa najbardziej na zachdd wysunieta grupa
ludnosci lachowskiej oddzielajaca Gérali od Krakowiakéw.

Kultura i obyczaje: Gtéwnym zrédtem utrzymania tej grypy Lachéw byto rolnictwo, hodowla oraz sadownictwo.

W muzyce zwraca uwage spora ilos¢ wptywéw krakowskich (w kapelach obok skrzypiec i baséw obecny jest takze klarnet), a
w twdrczosci ludowej malowane skrzynie, zdobione stoty, krzesta oraz ceramika.

Strdj kobiecy: ptécienna koszula, i halka, spddnica w drobne kolorowe kwiaty i ptécienna, haftowang zapaske oraz
ptécienny, zazwyczaj granatowy, gorset zdobiony roslinnym haftem. Starsze gospodynie zaktadaty kaftany zwane
katankami. Na gtowy ubierano barwne chustki. Mezatki pod chustkami nosity czepce. Na ramiona kobiety narzucaty
rantuchy - ptécienny szale, a na nogi zaktadaty karbioki (trzewiki z cholewkami).

Stréj meski: dtuga (do pasa) biata koszula bez kotnierza, spieta na piersiach mosiezna szpilg lub kolorowa wstazka,
sukienne spodnie koloru granatowego - btokicie, zdobione sercowatg, skromna parzenica oraz dtugie buty z cholewami
- karbioki. Odzienie wierzchnie stanowita sukienna kurtka z lamdéwka na brzegach - burka lub granatowy kaftan bez
rekawow, albo biata sukmana z przodami wyszywanymi, na modte krakowskg, czerwonym sznurkiem.

Lachy Szczyrzyckie

Zasieg terytorialny: Szczyrzycanie zamieszkuja na pograniczu powiatéw: bochenskiego, myslenickiego i limanowskiego.
Jest to rozlegta kotlina biegnaca od doliny Raby do stép Beskidu Wyspowego.

Kultura i obyczaje: Gtéwnym, Zrédiem utrzymania Szczyrzycan byto rolnictwo oraz hodowla bydta i owiec.

W muzyce dominujg elementy folkloru krakowskiego, a w sztuce ludowej zwracajg uwage oryginalnie zdobione malowane
skrzynie stuzace do przechowywania odziezy. W obrzedowosci dorocznej na uwage zastugujg grupy kolednicze z turoniem
w okresie bozonarodzeniowym, grupy dziadéw Smigustnych w okresie wielkanocnym i stynne szczyrzyckie uroczystosci
dozynkowe.

W obrzedowosci rodzinnej wyrdzniaja sie, rozbudowane do rangi widowiska, wesela szczyrzyckie z bogatym folklorem
stownym i muzycznym.

Budownictwo: w budownictwie dominowaty domy stawiane na zrab, o czterospadowych lub przyczétkowych dachach
krytych stoma. Pod jednym dachem miescita sie czes¢ mieszkalna i stajnia. Opodal chatupy stata stodota réwniez kryta
stomg. Domy mieszkalne, a w zagrodach jednobudynkowych- czesci mieszkalne, malowano wapnem. Liczne kapliczki
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domkowe, czy pozawieszane na drewnianych stupach lub drzewach kapliczki szafkowe, wzbogacaty wiejski krajobraz.

Stréj kobiecy (odswietny): ptécienna koszula z dtugimi rekawami, spddnica z biatego ptétna, haftowana motywami
ro$linnymi, wykorficzona u dotu haftowanymi zebami. Gorsety (fioletowo-czerwone lub zielone), zapinane z przodu na haftki
- wykonane z adamaszku, z doszytym u dotu paskiem drobnych fatdek. Na poczatku XX wieku gorsety zdobiono dodatkowo
koralikami oraz haftem kwiatowym i sznurowano czerwonymi wstgzkami. Gérng czes¢ stroju uzupetniaty wysoko na szyi
sznurki prawdziwych korali, noszone wysoko na szyi. Spédnice drukowano w kwiaty na zielonym, biatym lub bordowym tle.
Na wierzch zaktadano katany z dtugimi rekawami, zdobione haftem i koralikami, a na ramiona narzucano toktusy
- ptdcienne ptachty lub grube, wetniane chusty. Mezatki zaktadaty na gtowy biate chusty wigzane w czepiec lub kolorowe
chustki wigzane w tyle gtowy. Na nogach noszono czarne buty z cholewami.

Stréj meski (odswietny): biata, ptdcienna koszula, granatowa kamizelka z wyktadanym kotnierzem i klapami wyszytymi
kolorowym haftem, granatowy kaftana (bezrekawnika) zapinanego na biate guziki, z laméwka z czerwonego sukna,
zdobionego kolorowymi haftami, naszyciami z cekinéw i koralikami. Biate, ptécienne spodnie (dymki) wpuszczano do
czarnych butéw z cholewami. Wierzchnim okryciem byta gérnica z ptétna konopnego lub Inianego (zwana takze ptétnianka)
, lamowana czerwonym suknem. Od wielkiego Swieta Bogaci gospodarze, na wielkie Swieta i uroczystosci, zaktadali sukmany
(czarne w potudniowo-zachodniej czesci regionu i czerwone - zdobiny na potudniowym-wschodzie). Ozdobg gtowy byt brusek
- filcowy kapelusz z okragta gtéwka i niewielkim rondem, z zatknietym za pasek kogucim piérkiem.

Zagorzanie

Zasieg terytorialny: Zamieszkujg po pétnocne stoki Gorcéw i cze$¢ sasiadujacego z nimi Beskidu Wyspowego,
pomiedzy Lubogoszczem, Snieznicg, Kudtaniem, Turbaczem, Suhorg i Luboniem Wielkim. Centrami ich kultury sa Mszana
Dolna i Kasina Wielka.

Kultura i obyczaje: Gtéwnym Zrédiem utrzymania Zagdrzan byto rolnictwo i hodowla bydta wypasanego na lesnych
polanach. W Mszanie rozwineto sie rzemiosto - meblarstwo.

W réznorodnej muzyce silne sa wptywy sasiednich grup etnicznych, a w sztuce ludowej wyréznia sie haft oraz rzezba
sakralna w drewnie i kamieniu ozdabiajgca przydrozne kapliczki.

W roku obrzedowym rozbudowane byty zwyczaje zwigzane z Bozym Narodzeniem i Wielkanoca. Na czas spozywania
wieczerzy wigilijnej rozscielano na klepisku siano, pod nogi ktadziono zelazo. W okresie Bozego Narodzenia domy odwiedzali
kolednicy z Gwiazda i Herodami. W Nowy Rok chodzono na tzw. podsypke; kto wstat najwczesniej szedt do sgsiada,
obsypywat go owsem, razem wypijali kieliszek i udawali sie do nastepnego gospodarza. W ten sposéb zebrana grupa
obchodzita najblizsza okolice obsypujac owsem takze mijane pola - na urodzaj i pomysinosc.

Z Poniedziatkiem Wielkanocnym zwigzane byty grupy Smigusnych Dziadéw czy Smigurtnikéw. Stosunkowo od niedawna
zaczeto urzadzad tzw. wieniec ziemniaczany robiony z kolczastych gatazek tarniny, na ktére nabija sie ziemniaki i wrecza na
koniec wykopkéw gospodarzowi, obligujac go do urzadzenia zabawy z muzyka. Zachowato sie tez wiele ciekawych obrzedéw
i praktyk magicznych zwigzanych z pierwszym wypedem bydta na polany. Obrzedowos$¢ rodzinng cechowata skromnos¢
formy. Do najwazniejszych obrzeddw nalezaty chrzty i pogrzeby. Ciekawy byt zwyczaj tzw. wyprowadzaczy, ktérzy na
progach doméw zegnali w imieniu zmartego wie$, dom i rodzine.

W sztuce ludowej dominowat haft, rzezba w drewnie i kamieniu (kapliczki przydrozne).

Budownictwo: Charakterystyczne dla krajobrazu zagérzanskiego byty skupiska chatup z zabudowaniami gospodarskimi,
stanowigce tzw. osiedla, biorgce swoja nazwe od nazw rél, z requty pochodzacych od pierwszych osadnikéw - zasadZcéw.
Przewazaty zagrody wielobudynkowe; najubozsi zajmowali budynki, gdzie czes¢ mieszkalna i gospodarcza miescity sie pod
jednym dachem. Chatupa sktadata sie najczesciej z piekarni (kuchni), w ktérej koncentrowato sie zycie rodziny i izdebki.
Gtéwny budynek gospodarski, w ktérym stato bydto i gdzie sktadano plony, nazywano okotem. Ciekawym elementem
budownictwa byty szatasy pasterskie (czasem pasterskie ,zagrody” dwubudynkowe), w ktérych sezonowo mieszkat pastuch
z bydtem.
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Strdj kobiecy: bielizne z grubego ptétna, biate spédnice pod spdd, a farbowane lub drukowane na wierzch. Na plecy
zarzucano toktuszke. Mezatki nosity na gtowach czepce. Na nogi zaktadano kierpce, a od $wieta buty z miekkimi
cholewkami. Zamozne gospodynie nosity spddnice i zapaski z wetny oraz jedwabiu.

Stréj meski: ptécienna koszula, krétki serdak (bez rekawoéw), z biatych skér owczych, samodziatowe, sukienne spodnie z
haftowang parzenica (czerwong i niebieska), kierpce przytrzymywane skérzanymi rzemieniami i filcowy kapelusz. Okryciem
wierzchnim byta czarna hazuka uszyta z samodziatowego sukna. Bogaci gospodarze ubierali zimg serdaki i kozuchy.

Lachy Sadeckie:

Zasieg terytorialny: Grupa byta ekspansywna i od drugiej potowy XIX wieku oddziatywanie jej na tereny sasiedzkie byto
silne, w wielu kierunkach. Na pédtnocy siegat on od lwkowej (pow. Brzesko) na zachodzie przez Bedzieszyne po Olszowa na
wschodzie. Na wschodzie Udziela granice Lachéw Sadeckich prowadzi od Olszowej poprzez Jasienng, Cieniawe, po Krélowg
Polska; na potudniu i potudniowym zachodzie jako lachowskie uznawano wsie od Krélowej Polskiej poprzez Popardowa,
Barcice, Moszczenice Wyzng, Gotkowice Gérne po Kadcze; na zachodzie Udziela prowadzi granice Lachéw od Sacza przez
Szczerez, Mtyhczyska, Starg Wie$, Lipowe, Zmiaca, Sechne po Iwkowa. W czesci pétnocno-zachodniej zazebia sie ona ze
wspoétczesnie uznawanym przez niektérych badaczy zasiegiem Lachéw Limanowskich, co uswiadamia niejednoznacznos¢
granic kulturowych.

Kultura i obyczaje: Pod wzgledem gospodarczym Lachy Sadeckie to region wybitnie rolniczy, o gruntach znacznie
zyZzniejszych i wydajniejszych niz na terenach gérskich i wyzszej kulturze rolnej. Ze zb6z chlebowych uprawiano tu zyto,
pszenice, réwniez jeczmien i proso na kasze. Wysoko rozwiniete byto ogrodnictwo, niektére wsie specjalizowaty sie w
konkretnych uprawach, np. cebuli czy czosnku (m.in. Zbyszyce i Kuréw), osiggajac bardzo dobre rezultaty. Na pétnocy
regionu z czasem rozwineto sie sadownictwo. Uprawa ziemi prowadzona byta jednak dtugo tradycyjnie, przy uzyciu starych,
recznych narzedzi. Hodowla bydta, powigzana scisle z rolnictwem, dostarczata cennego i dtugo jedynego nawozu - obornika.
Lachy przodowaty na SadecczyZnie w chowie koni; szczegélnie lubowali sie w nich mieszkancy Podegrodzia.

Budownictwo: W wygladzie wsi Lachéw Sadeckich, w ich przestrzennej zabudowie i architekturze, dominowaty niegdys$
elementy blizsze grupom krakowskim, niz géralszczyZnie. Wsie miaty najczesciej ksztatt zwartych ulicéwek i wielodroznic, o
potudniowej wystawie domoéw mieszkalnych. Przewazaty zagrody wielobudynkowe, o luznej zabudowie w czworobok, z
obszernym podwdrzem. Chatupa usytuowana byta zwykle przy drodze, stajnie réwnolegle do niej, stodote odsuwano w gtgb
siedliska. W kmiecych zagrodach stat jeszcze oddzielny spichlerz (sotek) i wozownia. W ubozszych - stajnie i boisko z
sgsiekiem byty w jednym budynku. Budynki stawiane byty wytacznie z drewna, zrebowe, z krokwiowymi dachami
czterospadowymi, krytymi zytnig stomga. Od poczatku XX w. przybywa dachéw dwuspadowych, pojawiaja sie na szczytach
ozdobne wiatrownice i fryzy na dolnej krawedzi deskowania. Sciany chatup najczeéciej bielono wapnem. Chatupy ubozszych
chtopdw sktadaty sie zwykle z sieni i jednej izby; u zamozniejszych - z sieni i dwdch izb (tzw. chatpy z piecem i izdebki) w
amfiladzie. Kmiecie stawiali chatupy z duza sienig posrodku, kuchenng chatpg i izdebka z wydzielonym walkirzem po jednej
stronie, oraz obszerng zimng izbg mieszkalno-magazynowa - po drugiej. Stosunkowo dtugo, bo do lat 20. XX w. utrzymywaty
sie we wsiach lachowskich chatupy dymne, czyli bez komina. Charakterystyczne dla regionu byto trzymanie na state kréw w
chatpach (kuchniach), niezaleznie od zamoznosci gospodarstwa. Zwyczaj ten szczegdlnie powszechny byt w dymnych
chatupach, ale czesto gospodynie hotdujgce tradycji, nawet po wybudowaniu w domu komina, nie wyprowadzaty kréw z izby.

Stréj kobiecy: W Swigtecznym stroju dziewczecym typowe byly ciemne aksamitne gorsety wyszywane koralikami w
charakterystyczne bukiety z witymi gatazkami i kolistymi kwiatkami, wktadane na biate koszule z czerwonym lub biatym
gestym haftem; diugie do kostek, szerokie i suto marszczone spddnice, niegdys biate, ptécienne, z biatym haftem angielskim
(fartuchy), pdzniej ulubione perkalowe, wzorzyste rézowiaki lub inne, cienkie, jasne spddnice z kupnych materiatéw. Na
ramiona zarzucano wzorzyste, jasne chusty, czasem panny nosity tez chustki na gtowach, ale nie miaty obowigzku
przykrywania wtoséw. Zamozne mezatki nosity sukienne lub aksamitne, dos¢ luzne wizytki z rekawami, zapinane na guziczki,
bogato zdobione aplikacjami i haftem koralikowym. Przy szyi wytozony byt haftowany kotnierz koszuli. Na wielkie
uroczystosci wktadaty reprezentacyjny, bogato zdobiony sukienny kaftan z organkami, czyli sterczacymi na biodrach,
usztywnionymi fatdami i duzym, pelerynowatym kotnierzem. Spédnice gospodyn, to albo starodawne ptdcienne fartuchy z
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bogatym biatym haftem, albo szyte z kupnych wetenek lub perkali, czesto wktadane po kilka naraz, dla poszerzenia sylwetki i
ocieplenia. Na spédnice wktadano szerokie, biate zapaski z cienkiego ptétna z biatym haftem angielskim, lub gtadkie,
wetenkowe, zdobione haftem lub pasmanteria. Niegdys na uroczyste okazje mezatki zarzucaty na ramiona dtugie, ptécienne
ptachty - rantuchy, ktére pdzniej zastapione zostaty przez rozmaite fabryczne chusty naramienne. Obowigzkowym okryciem
gtowy zameznych kobiet byty chustki, ptécienne, attasowe, wetniane, perkalowe - wigzane pod szyja. Na wielkie uroczystosci
wktadano biafg, ptécienng chuste czepcowg, ozdobiong czerwonym, roslinnym haftem i cekinami. Wigzano jg ,w czepiec”, z
haftowanym rogiem sptywajacym na plecy i duzym weztem nad czotem. Najcenniejszg ozdoba stroju, zaréwno panien jak i
mezatek byty korale prawdziwe (z koralowca), niegdys$ noszone w krétkich sznurkach wokét szyi, ze wzgledu na wysoka
cene.

Stréj meski: Najbardziej charakterystyczne byty w nim granatowe kaftany z fabrycznego sukna, z dtugimi rekawami, bogato
zdobione na piersiach i wokét pasa rzedami mosieznych guzéw przetykanych jedwabnymi chwoscikami oraz wielobarwnym
haftem na czerwonych aplikacjach. Kaftany nosili kawalerowie w komplecie do granatowych spodni btokici z dwoma
przyporami, zdobionymi wielobarwng haftowang sercéwka w typie géralskiej parzenicy i szerokimi, czerwonymi lampasami z
haftem na nogawicach. Do tego wktadano biata, Iniang koszule z czerwonym lub biatym haftem angielskim; pod szyja
spinano jg poétkolistym cioskiem - ozdoba z usztywnionej wstazki ozdobionej haftem i cekinami; szeroki ozdobny staroswiecki
pas z czterema klamrami lub wezszy sros; wysokie buty polskie - karbioki bogato zdobione ttoczeniem; na gtowe - nieduzy
czarny kapelusz lachowski z kopulasta gtéwka i waskim otokiem, owiniety czerwonym sznurkiem, lub (np. do druzbowania)
czerwong rogatywke z haftowanym otokiem, przystrojong pawimi piérami lub bukietem. Noszono tez sukienne samodziatowe
gurmany, biate (wczesniej) lub corne, duzo strojniej zdobione haftem niz géralskie. Latem noszono koszule na wypust,
przepasane srosem, lub dtugim, waskim pasem kawalyrskim opuszczanym na biodra, do nich - biate Iniane spodnie
ptécionki, z szerokimi nogawkami chowanymi do cholewek butéw oraz granatowe kamizelki z rzedem drobnych, metalowych
guziczkéw i bogatymi, barwnymi haftami jedwabiem. Jako letnie okrycie wierzchnie stuzyty ptécienne, biate gérnice
(ptétnianki), lamowane czerwonym suknem, czasem zdobione barwnym haftem. Zima najzamozniejsi kmiecie zaktadali na
$wieta stynne starosgdeckie kozuchy wegierskie, biate, dtugie, sfatdowane od pasa, z obszernym, pétkolistym kotnierzem z
czarnego baranka, misternie zdobione aplikacjami z kolorowej safianowej skérki i haftem.

Gorale Biali (Gorale tacko - Kamieniccy)

Zasieg terytorialny: Grupa graniczaca z Lachami Sadeckimi, Lachami Limanowskim, Zagérzanami i Géralami Pieninskimi.
Zamieszkuja teren stykowy trzech grup gérskich: Beskidu Wyspowego, Beskidu Sgdeckiego i Gorcédw, w dolinach rzek
Kamienicy i Dunajca. Kamienica jest granicg pomiedzy Beskidem Wyspowym a Gorcami, za$ dolina Dunajca oddziela
obydwie te grupy gdrskie od Beskidu Sadeckiego. Miejscowosci graniczne to: od zach. Zabrzez, Kamienica i Zbludza, od ptn.:
Mtyhczyska, tukowica, od wsch.: Czarny Potok, Szczerez i Jazowsko, od ptd. Obidza. Centrum kulturowym dla tego regionu
jest kacko.

Kultura i obyczaje: Podstawg tradycyjnej gospodarki byto rolnictwa i sadownictwo (gtéwnie jabtka i Sliwy-region stynie z
nielegalnej produkcji sliwowicy). W przesztosci tacko byto preznym osrodkiem kusnierskim.

W roku obrzedowym rozbudowane byty zwyczaje zwigzane z okresem Bozego Narodzenia. Domy odwiedzaty grupy
kolednicze m. in. z Kozg, Herodami, Gwiazdag. W domach u powaty zawieszano podtazniczke. W Niedziele Palmowa Swiecono
w kosciotach barwne palmy zdobione papierowymi kwiatami i wstegami. W ostatnig noc kwietnia i z okazji imienin przed
domami dziewczat stawiano wierzchotki drzewek umocowane na wysokim dragu, ubrane wstazkami.

W obrzedach rodzinnych, szczegdlnie bogata oprawe posiadato wesele. Orszakom weselnym towarzyszyty banderie konne,
podobnie jak uroczystosciom religijnym. Swoiste cechy kulturowe tej grupy etnograficznej mozna takze dostrzec w muzyce,
tancach i spiewie. Tradycje te kultywujg zespoty regionalne m.in.:

Zespbt Regionalny ,,Gorce” z Kamienicy.
Dzieciecy Zespét Regionalny ,,Gronicki”, dziatajgcy przy SP nr 1 w Kamienicy.
Dzieciecy Zespét Regionalny ,Zasadnioki”, dziatajacy przy SP w Zasadnem.

Zespoty te prezentujg autentyczny folklor géralski, wyrazony muzyka, $piewem i tancem. W repertuarze posiadajg miedzy
innymi, tance grupowe: polka z przy$piewkami, polka goniona, polka drobna, sztajerek na jednym foszcie, walc kamienicki,
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jak réwniez tance wykonywane tylko przez chtopcéw - zbdjnicki i hajduk oraz przez dziewczyny - zielona. Niewatpliwie
ogromnym atutem zespotdw jest doniosty, gdralski Spiew.

Budownictwo: Wsie skupione wzdtuz potokdw, tworzg charakterystyczny uktad tancuchéwek, zas na stokach wystepujg
rozrzucone przysiétki. W budownictwie dominowata zagroda wielobudynkowa, chociaz czesto ze wzgledu na uksztattowanie
terenu wystepowaty tez zagrody jednobudynkowe. Budynki wznoszono na zrab, dachy kryto gontem lub stomg (w schodki i
na gtadko). Charakterystyczne byty pietrowe spichlerze (pieterko wykorzystywano latem jako mieszkanie sezonowe).

Stréj kobiecy: skiadat sie z biatej, haftowanej koszuli, dwdch spédnic (biatej i kolorowej ubieranej na wierzch)oraz z zapaski.
Na koszule wktadano czarne, aksamitne gorsety haftowane koralikami - mezatki nosity bluzki tzw. wizytki. W zimie ubierano
kurtki - katanki. Glowe mezatki stroita biata chusta, wigzana w czepiec. Plecy okrywata wetniana, barwna chusta.

Stréj meski: sktadat sie z biatej, haftowanej koszuli, spietej na piersiach spinka, biatych, sukiennych spodni, zdobionych
parzenicami koto przyporéw z kolorowych sznurkéw. Na koszule wdziewano kamizelke z niebieskiego sukna, a zimg krétkie
kozuszki bez rekawdw. Okryciem wierzchnim byta biata lub brgzowa gurmana (rodzaj kurtki), zdobiona haftem, zima kozuch.
Gtowe nakrywat czarny kapelusz. Na nogi ubierano kierpce lub buty z cholewami.

Grupy krakowskie

Bl Lachy Sadeckie
I Lachy Limanowskie

[ ] Lachy Szczyrzyckie

Grupy goralskie

I siaii Gorale
[ zagorzanie
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