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Kuchnia Regionalna Powiatu Limanowskiego

W Powiecie Limanowskim tradycje i receptury kulinarne od dawna przekazywane sg z pokolenia na pokolenie, dzieki czemu
to, co najlepsze w lokalnej kuchni jest wciaz kultywowane i cieszy podniebienia do dzi$. To zastuga réwniez licznych i
aktywnie dziatajacych na LimanowszczyZnie Két Gospodyn Wiejskich. Ich Cztonkinie prezentujg potrawy regionalne podczas
przegladdw gminnych, powiatowych, wojewddzkich, targéw turystycznych, prezentacji oraz wystaw, co swiadczy o
atrakcyjnosci stoisk i gmin powiatu.

Kuchnia Ziemi Limanowskiej bardzo wyraznie odwotuje sie do specyfiki gérskiego klimatu, a takze zwyczajéw i dawnego
trybu zycia pasterskiego i rolniczego. Poszczegdélne jej elementy zmieniajg sie w zaleznosci od panujacej pory roku i
dostepnych sezonowo sktadnikéw.

Kréluja przede wszystkim tylko naturalne, swieze, lokalnie wytwarzane produkty takie jak: warzywa, owoce, Swieze mieso,
kasze, groch , mleko oraz maka. To na ich bazie, powstajag wySmienite potrawy, ktére, cho¢ proste, majg bardzo wielu
zwolennikéw. Sa to bowiem potrawy wartosciowe dla organizmu, petne skfadnikéw odzywczych, sycace, charakteryzujace sie
wys$mienitym smakiem i bogactwem aromatéw.

Odwiedzajac powiat limanowski koniecznie posmakujmy tutejszych specjatéw takich jak kapusniak ze stodkiej kapusty,
knedle ze sliwkami czy tez kotacz z serem i kruszonkg. Warto tez zwréci¢ uwage na poszczegdlne produkty
charakterystyczne Scisle dla regionu Limanowszczyzny, przede wszystkim rézne rodzaje seréw wytwarzane lokalnie na bazie
mleka owczego, krowiego i koziego tj. bundz, oscypek, ser biaty klagany i wiele innych.

Smiato mozemy zapewnié, ze skarby lokalnej kuchni wzbudza uznanie smakoszy i amatoréw kulinarnych odkry¢.
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