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Powiat Limanowski obfituje w wiele ciekawych miejsc pod wzgledem ekologicznym i przyrodniczym. W catosci znajduje sie
on w Obszarze Chronionego Krajobrazu. W granicach powiatu lezy wiekszos¢ obszaru Gorczanskiego Parku Narodowego,
znajduja sie tu trzy rezerwaty przyrody (ktére 2 z nich ostatnio zostaty powiekszone). Teren ten obfituje w ponad 50
pomnikéw przyrody i wiele obszaréw chronionych Natura 2000.

W wiekszosci przewodnikéw turystycznych brak jest opiséw elementéw przyrodniczych, ktére spotka¢ mozna wedrujac
szlakiem. Autorzy zadowalajg sie z reguty 0gélng charakterystyka srodowiska przyrodniczego, podaniem dominujgcych
gatunkoéw lasotwérczych, pieter roslinnosci, gatunkéw chronionych oraz szczegdétowego opisu przebiegu szlaku
turystycznego. Stad zrodzit sie pomyst Sciezki przyrodniczej, ktéra ma na celu stuzy¢ edukacji nie tylko turystéw ale przede
wszystkim miodziezy, ktéra coraz czesciej ucieka w géry od zgietku i cywilizacji. Taki tez cel przyswieca autorom i wydawcy
tej sciezki. Na wiekszosci beskidzkich tras turystycznych spotyka¢ mozna prawie 600 gatunkéw roslin kwiatowych i znacznie
wiecej gatunkdw zwierzat, uwzgledniajgc niezwykte bogactwo owadéw. Wiele z nich posiada wtasciwosci uzytkowe, sg wsrdd
nich gatunki rzadkie i piekne.

Pierwsze wydanie: 2005 r.
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Drugie wydanie 2010 .
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Wykonanie $ciezki przyrodniczej i folderu pn.: ,Limanowa-Satasz-Jaworz” zlecono znanemu mitosnikowi przyrody i floryscie
dr M. Szewczykowi. Jest on autorem ponad dwudziestu publikacji zwigzanych florg w tym réwniez Sciezek przyrodniczych,
informatoréw i encyklopedii. Wykonuje ocene zasobéw florystycznych do planéw ochrony parkéw narodowych,
krajobrazowych i studium uwarunkowan oraz planéw zagospodarowania przestrzennego gmin. W roku 2000 obronit prace
doktorskg z tematu: Zréznicowanie florystyczne wschodniej czesci Beskidu Wyspowego ze szczegdlnym uwzglednieniem
gatunkéw ginacych i zagrozonych.

Celem opracowania jest zwrdcenie uwagi na bogactwo gatunkdw spotykanych przy kazdej wedréwce. Bogata jest ona w
cenne kolorowe zdjecia i opisy rzadkich i chronionych roslin, m. in.: kruszczyk szerokolistny, goryczka trojesciowa, mieczyk
dachéwkowaty i inne. W folderze zachecamy zapoznanie sie z niektérymi gatunkami, poznanie ich wymagan i ich statusu we
florze polskiej, a w niektérych przypadkach zwracamy uwage na konieczno$¢ ochrony gatunku ze wzgledu na ich ochrone
prawng badz ich zaklasyfikowanie do roslin rzadkich, gingcych lub zagrozonych.

Trasa $ciezki rozpoczyna sie przy Starostwie Powiatowym w Limanowej i biegnie szlakiem niebieskim ul. Kilifskiego, ul.
Lesna wspina sie na Miejska Gére, schodzi do osiedla Moléwka by znowu wspinac sie do$¢ stromo na Satasz 909 m npm., a
stad bez duzych réznic wysokosci do kulminacji pasma - Jaworza 921 mnpm. Jedynie na Miejskiej Gérze zboczymy nieco ze
szlaku pod wzniesiony tu na przetomie tysigclecia krzyz oraz za szczytem Jaworza réwniez odejdziemy nieco z niebieskiego
szlaku.
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OLYMPUS DIGITAL CAMERA
Podstawowy opis przystankdw. Petny opis znajduje sie w powyzej zamieszczonym formacie PDF.
Przystanek nr 1. Pospolite rosliny towarzyszace cztowiekowi.

W roku 2010 planuje sie oznakowanie 3 kolejnych przystankéw Sciezki, a w latach kolejnych oznakowanie bedzie
kontynuowane.

Tablice informujgce nas o przystankach wzdtuz Sciezki przyrodniczej bedg miaty wymiar 100x70 cm w pionie. Posiada¢ beda
mocne plecy ze sklejki wodoodpornej oraz solidne ramy o wym. 50x75 mm. Liternictwo i grafika wykonane w technice
kolorowych wydrukéw na folii, kohcowo zabezpieczone folig UV-stop. Posadowienie w gruncie na pojedynczym masywnym
stupie modrzewiowym lub jodtowym dodatkowo zabezpieczonym preparatem smotowym w czesci do ziemi.

Mapa Sciezki.pdf
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Idac od rynku szlakiem niebieskim warto zwréci¢ uwage na towarzyszacg nam roslinnos$¢ zasiedlajacg obrzeza ulic,
przydrozne zbocza, przychacia, place magazynowe, Smietniki i tym podobne miejsca nie uporzadkowane reka ludzka. Sg to
gatunki ruderalne. Z kolei na dziatkach, przydomowych ogrddkach i polach uprawnych spotykamy chwasty, czyli roslinnos¢
synantropijna.

Wiele z rosnagcych tu gatunkéw ma ciekawa biologie lub jest uzyteczna w rézny sposéb dla cztowieka. Czes¢ gatunkéw to
chwasty polne inne trafity tu z tak i laséw (np. kielisznik zaroslowy), a niewielka ilo$¢ to gatunki wystepujgce tylko na
miejscach ruderalnych. Ciekawe jest pochodzenie wielu gatunkéw i ich wtasciwosci biologiczne, a niekiedy ich agresywnos¢
w opanowywaniu nowych dla nich siedlisk.

Ulica Le$na konczy sie niewielka alejka ztozong z jesiondw i lip. Rozgladajac sie wokoto dostrzegamy tradycyjne, niewielkie
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gospodarstwa rolne, gdzie krowy pasg sie w obejsciu.

Tutaj znajduje sie tez kapliczka fundacji Braci Wojtaséw z drewniang rzezbg Matki Boskiej Bolesne;j.

Dochodzimy do $ciany lasu wzdtuz nastonecznionej miedzy z klinopodium pospolitym, rzepikiem pospolitym i
ekspansywna tarnina. Przy znaku drogowym (ograniczenie predkosci do 30 km/godz.) ogrodowe malwy i oman wielki -
uciekinierzy z pobliskich ogrodéw.

Wchodzac w las na wysokosci ok. 550 m npm mamy $wiadomos¢, ze znajdujemy sie na granicy pietra pogérza i regla
dolnego. Sktad gatunkowy lasu, do ktérego wchodzimy pomimo antropogenicznych zmian i tak wykazuje cechy posrednie
miedzy gragdem a dolnoreglowa buczyna.

Idac sciezka wzdtuz Sciany lasu spotykamy obok gatunkéw lesnych réwniez rosliny spotykane nizej, ze zbiorowisk
ruderalnych i tgkowych. Przyktadem moga by¢: przytulia czepna, gorczycznik pospolity, jaskier ostry, glowienka pospolita.

Dochodzimy $ciezka z poreczami do taweczki, na ktdérej odpoczywamy rozgladajac sie wokoto. Po przeciwnej stronie drogi
wida¢ zwarty pas zarosli krzewiastych z dominujaca tarning, tak zwane czyznie. Sa to naturalne zbiorowiska otulinowe
tworzace sie na skraju lasu. Czesto tworzg one réwniez zadrzewienia srédpolne. Spotkamy je jeszcze na skraju polan na
Sataszu.

Przystanek nr 2. Las jodtowy regla dolnego.
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Znajdujemy sie w krainie buka i jodty, czyli w pietrze regla dolnego w jego dolnej czesci. Roslinnos¢ regla dolnego
towarzyszy¢ nam bedzie juz do konca wedrdwki, poznamy jego bogactwo gatunkowe oraz duzg zmiennos$¢. Dominujgcym
gatunkiem pod wzgledem powierzchni jest buk, jednakze czesto szczegdlnie w nizszej strefie udziat jodty jest dominujacy,
nawet przekracza 90%. Z pewnoscig cztowiek przyczynit sie tez do tego z uwagi na wieksze zapotrzebowanie tradycyjnego
budownictwa na drewno jodty. Ekolodzy roslin wyrézniajg podzespdt jodtowy zyznej buczyny karpackiej. Nieco gtebiej w lesie
widad roste okazy jodet tworzace prawie czysty drzewostan jodtowy dominujgcy na catej Lysej Gdrze, co wida¢ dobrze z
Miejskiej Géry (przystanek nr 4). Las ten charakteryzuje sie zubozeniem gatunkowym zapewne ze wzgledu na znacznie
mniejszg ilo$¢ Swiatta docierajacego do dna lasu i zakwaszenie gleby. W podszyciu tego lasu pojawiajg sie gatunki
kwasnolubne np. boréwka czarna, jezyna gruczotowata, kosmatka owtosiona, szczawik zajeczy, wietlica samicza.
Argumentem przemawiajgcym za zaklasyfikowaniem tych laséw jodtowych do buczyn jest obecnos¢ w runie gatunkéw
typowych dla tych drugich, np. przytulia (marzanka) wonna.

Bedac w takim lesie warto dowiedzie¢ sie co nieco o jodle pospolitej - Abies alba [Fot. 12]. To jedyny rodzimy gatunek
tego rodzaju Europie Polsce (w Europie - 5, a na $wiecie ok. 50 gat.). Osigga ponad 40(60!) m wysokosci i nawet 6 m obwodu
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pnia. Moze tez osiagna¢ sedziwy wiek 400 lat (niektérzy podajg 800). Ma duze wymagania co do wilgotnosci i czystosci
powietrza oraz zyznosci gleby. To powoduje, ze nie fatwo utrzymac ja w przydomowych ogrodach. Gteboki palowy system
korzeniowy zabezpiecza jg dobrze od wiatrotoméw. Za mtodu wymaga zacienienia. Bozonarodzeniowe choinki to wtasnie
gtéwnie jodta. Zwyczaj ten spowodowat zmniejszenie liczebnos$ci tego gatunku, co w potaczeniu z zanikiem jodty w
koncowych latach ubiegtego wieku (przyczyny do konca niejasne) spowodowato zagrozenie jodty takze w Karpatach. Dzi$ juz
z wiekszym optymizmem patrzymy na jodty w naszych gérach. Czarcie miotty powoduje u jodty gatunek rdzy -
Melamsporella caryophyllacearum.

Nieco ponizej taweczki rosnie jeden okaz czeremchy, gatunku zwigzanego z tegami a po przeciwnej stronie drogi

zawleczona tu przez cztowieka $nieguliczka.
Jezeli popatrzymy w otwartg przestrzen ponad tarning to wida¢ az po odlegtg Kostrze zabudowany krajobraz. Jednak udziat
laséw jest dos¢ duzy, szczegdlnie poza granicami Limanowej. Jest wiec to krajobraz kulturowy. Zadajmy sobie pytanie jak by
wygladat ten krajobraz gdyby nie obecno$¢ cztowieka? Idgc wyzej mijamy kapliczke, obok ktérej rosnie tadny okaz jesiona
wyniostego oraz kasztanowiec i modrzewie.

Idac dalej patrzymy uwaznie na prawo (nieco ponizej skretu sciezki w lewo lub przy duzej jodle rosnacej po prawej stronie
$ciezki.). Szukamy wyptywu wody w Zrédlisku. Otoczone jest ono jaworami i jodtami, w podszycie rosng: czysciec lesny,
gajowiec z6tty, kokoryczka wielokwiatowa, turzyca lesna, turzyca rzadkowtosa. Rosng tu réwniez paprocie i gatunki zwigzane
z buczyna: zywiec cebulkowy i szczyr trwaty. Sg tu takze: marzanka wonna i bluszcz zwyczajny - gatunki chronione.
Jednakze osobliwoscia tego miejsca jest kruszczyk szerokolistny - Epipactis helleborine [Fot. 13]. Chroniony jak wszystkie
storczyki. Wystepuje niezbyt licznie w lasach lisciastych pogérza i regla dolnego.

Wracajac na Sciezke nieco wyzej spotykamy dziki bez hebd. W odréznieniu od dzikiego bzu czarnego i koralowego, ktére
sg krzewami, jest on rosling zielna. Nad nim faweczka.

Mijajgc skret w lewo (z poreczami) przechodzimy przez tgke ko$na, na ktérej rosng podobne gatunki jak na face przed
lasem. Przy skrzyzowaniu z zéttym szlakiem znajduje sie ujecie wody. Wokét niego obserwuje sie kilka gatunkéw chwastéw;
rogownica murawowa, rogownica pospolita, fiotek tréjbarwny, jasnota plamista, jasnota purpurowa. Dos$¢ stromym
podejsciem wchodzimy na polane, na ktérej stoi krzyz.

Przystanek nr 3. Rosliny kserotermiczne.
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Zatrzymujemy sie w wiacie ponizej krzyza. Tuz pod nig znajduje sie ciepta faka kosna, a obok nieskoszona, nastoneczniona
miedza lub ugér. Obserwujemy jak rodzaj uzytkowania wptywa na fizjonomie i sktad gatunkowy sgsiadujacych ptatéw.
Zapewne rézni sy whasciciele gruntu. Wiele rosnacych tu roslin obserwowaliSmy nizej. Inne pojawiaja sie ze wzgledu na silne
nastonecznienie tego zbocza. Rosliny lubigce takie warunki nazywamy kserotermicznymi (cieptolubnymi) lub suchoroslami.
Mozemy dostrzec u nich cechy przystosowujace je do warunkéw silnego nastonecznienia i okresowego niedoboru wody.
Gatunkéw z tej grupy jest w Beskidzie Wyspowym ponad 150.

Z tego miejsca widac doktadnie, jak na potudniowym zboczu tysej Géry wystepuje prawie wytacznie jodta.

Wypoczywajac przygladamy sie rozlegtej panoramie Beskidu Wyspowego. A wiec powtdrka z lat szkolnych:

Dlaczego ,,wyspowy"” skoro tu morza nie ma?

Czym sie rézni wysokos¢ wzgledna i bezwzgledna?

Czy zbocze i stok to to samo?

Korzystajac z namalowanej w okolicy krzyza panoramy zapoznajemy sie z widocznymi szczytami gor.

Obserwujemy udziat laséw i pél w zaleznosci od wysokosci nad poziomem morza.
Przygladamy sie, jak miasto Limanowa ,rozpetza sie” osiedlami mieszkalnymi do okolicznych wsi.
Cofajac sie 1000 lat wstecz wyobrazamy sobie prapuszcze karpacka.
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Zastanawiamy sie, jakie gatunki drzew budowatyby te lasy.

Idziemy dalej. Przechodzac pod krzyzem rozpoznajemy wsrdd posadzonych tu roslin ogrodowych: irge pozioma, jatowiec
tuskowaty, jatowiec chinski, tawutke, pieciornik krzewiasty, mahonie pospolita, barwinek pospolity, floksa szydlastego i
kosodrzewine.

Idgc w kierunku NEE przechodzimy przez zubozone gatunkowo tgki kosne [Fot..16]. Przyczyny: podsiewanie nawozami,
wprowadzenie obcych gatunkéw traw, nieregularne koszenie i wypasanie. Powoduje to dominacje traw. Jaka jest przysztos¢
tych pétnaturalnych zbiorowisk?

Na tace pdznym latem i jesienig zauwazy¢ mozna Swietlika tgkowego - Euphrasia rostkoviana, [Fot. 17] interesujaca
rosline z rodziny tredownikowatych, ktéra jest pétpasozytem korzeniowym. Posiada chlorofil i odzywia sie z pomoca
fotosyntezy, lecz wode i rozpuszczone w niej sole mineralne pozyskuje z korzeni innych roslin przez wnikniete tam ssawki.

Rosnie tu tez kwitnaca jesienig nawto¢ pospolita.

Mijamy XIV stacje drogi krzyzowej zauwazajac dwa krzewiaste gatunki tego samego rodzaju: dziki bez czarny i dziki bez
koralowy. Czarny ma biate kwiaty a koralowy zielonkawe. Z owocami jest juz zupetnie poprawnie; czarny ma czarne a
koralowy - czerwone.

Skrecamy w lewo na szlak niebieski. Idziemy lasem jodtowym z niewielkim udziatem buka.

Wymienionym gatunkom towarzysza tu liczne gatunki mchéw i watrobowcow.

Zostawiamy z6tty szlak idac prosto, ciggle jodtowym lasem. Droga schodzi w dét. Zauwazamy stopniowo zwiekszajacy sie
udziat buka, pojawiajace sie swierki i mtode jesiony. W runie miejscami dominuje malina, wilczomlecz stodki, dagbréwka
roztogowa i czartawa pospolita. Dostrzec tu mozna tez kaline koralowa, gatunek czesciowo chroniony.

Przystanek nr 4. Chwasty pol uprawnych Moléwki.
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Wychodzimy z lasu na taki ponizej trasy narciarskiej na tysej Goérze. Sa to ekstensywne tgki o do$¢ zmiennym sktadzie. Na
niektérych dominuje szczaw tepolistny i pokrzywa zwyczajna. W miejscach intensywniej wypasanych wida¢ wiekszg liczbe
gatunkdw. taki przeplatajg sie z niewielkimi tanami pdl uprawnych, na ktére zerkniemy ze szlaku, aby zapozna¢ sie z
gatunkami chwastéw. Tutaj nie mozna poda¢ sktadu gatunkowego, poniewaz zalezy on od uprawianej rosliny, a ta zmienia
sie, co roku. Chwasty polne nazywane sa réwniez gatunkami segetalnymi (tac. segetis = zasiew), ktére zalicza sie do
roslinnosci synantropijnej, czyli towarzyszacej cztowiekowi. Przewazaja wsrdd nich gatunki roczne. Wspétczesne intensywne
rolnictwo, a szczegdlnie stosowanie herbicydéw jest zagrozeniem dla wielu chwastéw. Przyktadem moze by¢ wymieniany juz
w Biblii kakol polny - Agromna

Zanim dojdziemy do przystanku PKS i drogi asfaltowej warto popatrzy¢ na lewo w dét na wilgotna tgke ostrozeniowg
zajmujaca bardziej potogie miejsce.

Odrywamy wzrok od roslin pod nogami i patrzymy na S stok Satasza zauwazajac dominujace drzewa iglaste [Fot. 25].
Obserwowany krajobraz mozna nazwac rolniczym - zréwnowazonym.

Znéw idziemy pod goére mijajac nieliczne zabudowania i skrecamy za szlakiem niebieskim w prawo.

Zauwazy¢ tu mozna centurie pospolita, ktéry jest pod czesciowa ochrona. Idgc skrajem lasu i tgki, czyli tzw. Ekotopem,
mozna zauwazy¢ wiele gatunkéw tgkowych jak i lesnych. Niektére gatunki szczegélinie preferujg takie miejsca na styku
réznych zbiorowisk. Zobaczy¢ tu mozna: dziewiedsit beztodygowy - Carlina acaulis - symbol gér, cho¢ wystepuje szeroko na
nizu [Fot. 26]. Jest gatunkiem podlegajacym Scistej ochronie. Ze wzgledu na oryginalny wyglad byt chetnie zbierany i
suszony. Kiedys$ jego dno kwiatowe stuzyto jako pokarm. Idgc szlakiem bedziemy podziwiac setki okazéw tego gatunku,
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réwniez w odmianie caulescens, czyli na kilkunastocentymetrowej todydze [Fot. 27]. Dla ambitnych poczatkujacych
przyrodnikéw nieco podchwytliwe pytanie: lle kwiatéw znajduje sie na jednej fodydze?

Idgc stromo pod gére zauwazamy dosy¢ liczne sosny, mimo wysokosci 800 m npm., w towarzystwie mniej licznych jodet
Swierkéw i bukdw. Miejscami na prawo otwierajg sie polany wykorzystywane niegdys jako faki kosne, dzi$ znacznie zubozone
gatunkowo, z widoczng na wielu z nich sukcesjg w kierunku lasu. Dominujg na nich trawy. Widzimy duzo réznobarwnych
kwiatéw. Nad okolicznymi lasami mozna zobaczy¢ czesto szybujacego myszotowa.

Wchodzimy do lasu, skrecamy za szlakiem w prawo na Satasz. Przewaza jodta, ktérej towarzyszy sosna i buk oraz w
mniejszych ilosciach dab, jawor, brzoza i jesion.

Wchodzimy stroma $ciezka wsrdd paproci (gtéwnie wietlica samicza), rosnie tu réwniez zachytka tréjkatna. Zwieksza swoj
udziat w lesie buk.

Dochodzac do niewielkiego szczytu zauwazamy na N stoku w catej okazatosci prawie czysty las bukowy a na S stoku las
jodtowo-sosnowo-swierkowy. Wzdtuz sciezki towarzyszy nam delikatna wiechlina gajowa.

Przy kolejnych polanach zauwazamy dos¢ duze zgrupowania Sliwy tarniny czyli tzw. czyznie, ktére widzielismy nad
Limanowa. Kolejng polane zajmuje jodta, a nieco dalej buk. Przy tej okazji warto zauwazy¢, ze wtérna sukcesja na polanach w
pierwszej fazie moze przebiega¢ réznie, w zaleznosci od oferty nasiennej na danej polanie i dziatalnosci cztowieka
(preferowanie pewnych gatunkdéw). Idgc dalej spotykamy licznie kokoryczke okétkowa i satatnika lesnego, a na polanach
okazatego chabra driakiewnika i duze ilosci dziewiecsita beztodygowego. Podchodzimy jeszcze w gére mijajac gtazy skalne i
urokliwy las bukowy, na polanach przygladamy sie ekspansji buka i w mniejszej ilosci jodty. Idziemy ciagle granica lasu i
polan z prawej. Niekiedy na polanach wida¢ dominujaca boréwke czarng i wrzos. Kiedy$ byty tu ubogie pastwiska, tzw.
psiary. Psia trawka i towarzyszace jej nieliczne gatunki utrzymuja sie tu jeszcze w dos¢ duzych iloSciach.

Przystanek nr 5. Psiara reglowa.
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Wreszcie osiggneliSmy kulminacje Satasza Zachodniego, jesteSmy na wysokosci 763 m npm. Dochodzi tu zielony szlak z
tososiny Gérnej. Kondracki (1998) nazywa to miejsce Satasz Zachodni, a na mapach 1: 25 000 polana ta ma nazwe Szatas
Maty - 868.5 m npm. Réwnie zmiennie byto nazywane samo pasmo: Pasmo tososinskie (Krygowski), Pasmo Jaworza
(Kondracki), Pasmo Jaworza - Satasza (German, Kondracki).

»Satasz” znaczy tyle samo, co szatas i dowodzi gospodarki pasterskiej na szczytach Beskidéw.

Dzi$ polana istnieje tylko po stronie S. Jest to duza polana z zabudowaniami ponizej i jeszcze uzytkowanym polem
uprawnym. To nieczeste by uprawy siegaty prawie po 900 m npm. Takie widoki mozna obserwowa¢ np. w Gorcach.
Schodzimy nieco dalej na rozlegta polane opadajaca na potudnie. Na potudnie otwiera sie widok az po Tatry. Po prawej
stronie szlaku warto zauwazy¢ wat z kamieni polnych (kepa) i mie¢ swiadomos¢, ze przed latami byty tu pola uprawne, z
ktérych pokolenia wtascicieli zbieraty kamienie. Resztki tych pdl istnieja jeszcze obok zabudowan. Pozostata czes¢ polany to
pastwisko, miejscami z duza ilo$cig wrzosu pospolitego. Szczegélnie barwnie wyglada ta czes¢ polany jesienia, kiedy
kwitngcy wrzos odcina sie od zétcacych sie ptatdéw psiej trawki, ktérej kepy uktadaja sie w rézne strony (efekt koziej siersci).
Takie ubogie tgki z panujaca psig trawka uzytkowane byty jako jednokosne taki lub pastwiska dla owiec. Wystepuja
pospolicie w pietrze regli w catym tuku Karpat. Sg ubogie florystycznie i o matej wartosci gospodarczej, lecz spotyka sie tu
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szereg gatunkéw gérskich. Niewatpliwie majg walor krajobrazowy wzbogacajac monotonie lesnych obszaréw i zwiekszajac
bioréznorodnos¢ terenu.

Zbiorowisko takie fitosocjolodzy nazywajg psiarg reglowg - Hieracio-Nardetum strictae. Zbiorowisko to rozwineto sie na
ubogich siedliskach po wykarczowaniu lasu albo w wyniku zubozenia fak kosnych. Wyréznia sie tylko jedna warstwe zielng o
niewielkiej wysokosci (do 15 cm), a warstwa mchéw rozwinieta jest dobrze i wzbogacona gatunkami porostéw. Panuje tu
niska blizniczka psia trawka, czasem tez i inne niskie trawy oraz nieliczne byliny dwuliScienne takie jak: jastrzebiec
kosmaczek, pieciornik kurze ziele. Poza tym niewiele tu barwnych gatunkéw przyozdabiajacych taki kosne. Zespot
uzytkowany byt prawie wytgcznie przez wypas. Nieuzytkowane psiary stopniowo zarastajg boréwka czarng a pdzniej lasem,
co wida¢ byto przy wchodzeniu na Satasz.

Psiarze towarzyszy tu ttok wrzosowy - Calluno-Nardetum stricte, powstajgcy przez zarastanie ubogich psiar wrzosem
zwyczajnym obok blizniczki psiej trawki i izgrzycy przyziemnej. Wystepuja tu takze przetacznik lekarski, kosmatka polna,
dziurawiec czteroboczny. Zbiorowisko to spotka¢ mozna na obrzezach psiar szczegdlnie silnie spasanych lub zniszczonych,
albo tez na granicy psiary i lasu.

Obydwa zespoty mimo ubdstwa gatunkowego majg znaczenie ze wzgledu na bioréznorodnos¢ i walor krajobrazowy.
Nadajg swoisty urok Pasmu Jaworza, szczegélnie pdZznym latem i jesienig. Sg zagrozone ze wzgledu na coraz mniejsze ich
uzytkowanie.

W latach 70-tych odnaleziono tu kreczynke jesienng - Spiranthes spiralis, bardzo rzadkiego storczyka [Fot. 28]. Obecnie
wiadomo o jej obecnosci tylko na trzech stanowiskach w Polsce (Bernadzki - inf. ustna). Réwniez na tej polanie odnaleziono
w XIX wieku ciekawg papro¢ o staropolskiej nazwie - podejzrzon ksiezycowy - Botrychium lunaria [Fot. 29]. Odnalezienie ich
obecnie zastugiwatoby co najmniej na doniesienie w czasopismach przyrodniczych. Niedaleko stad na polanie opadajacej do
doliny Jaworznej mozna odnalez¢ jeszcze jedng interesujaca rosline - ciemiezyce zielona.

Na koniec przyjrzyjmy sie jeszcze, co rosnie na wschodniej stronie polany na cieptym okrajku odgradzajacym pole
uprawne od lasu. Poza gatunkami juz znanymi z polany rosng tutaj: bukwica zwyczajna, tomka wonna, macierzanka
zwyczajna, jastrun wiasciwy, drzaczka $rednia, jastrzebiec Bauchina, przytulia wtasciwa. Znajduja sie tu tez liczne gatunki
motyli i inne owady zapylajace.

Przystanek nr 6. Sztuczny las swierkowy i modrzewiowy.
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Do polany Satasza Zachodniego przylega las swierkowy posadzony latach 70-tych XX wieku na polach uprawnych, nieco
dalej tez po lewej stronie szlaku z tego samego okresu las modrzewiowy na dawnej polanie o nazwie Na Stotach, ktéra
opadata na N. Byta to malownicza polana skad roztaczat sie przepiekny widok na strone pétnocng Pasma Jaworza. Widok ten
pokazuje Moskata w ksigzce Géry Limanowskie.

Po zaprzestaniu uzytkowania rolnego przeprowadzono akcje zalesiania finansowana z Funduszu Lesnego. O wyborze
gatunkéw zadecydowato prawdopodobnie dwczesne zapotrzebowanie na drewno modrzewiowe i swierkowe. Poza tym
gatunki te miaty spetnia¢ role przedplonu, czyli przygotowa¢ glebe i da¢ ostone dla gatunkdéw laséw bukowych. Niestety
odnowienia buka i jodty jest utrudnione z powodu grubej warstwy igliwia, ktére rozktada sie znacznie stabiej niz listowie.
Rzuca sie tu w oczy niezréznicowany gatunkowo i wiekowo drzewostan i bardzo ubogie runo z powodu braku dostepnych dla
roslin sktadnikéw pokarmowych i obecnosci silnych kwaséw préchniczych. Rozwojowi lasu nie sprzyja tez duze zageszczenie
drzew. W ostatnich latach modrzew zostat po czesci zniszczony przez oblodzenie gatezi. W runie pojawiaja sie mtode buki,
jodty i jarzebiny.

Idziemy dalej wchodzac w las bukowy. Miejscami w runie dominujg paprocie i inne poznane wczesniej gatunki laséw
bukowych, w nieco bardziej doswietlonych miejscach na szlaku rosnie kiprzyca wierzbéwka i zawleczony tu trzcinnik
piaskowy.

Wiosna spotkaliby$my tu, i dalej az po Jaworz, dziesiatki tysiecy okazdw $niezyczki przebisnieg, ktdry jest najwieksza
osobliwoscig botaniczng Pasma Jaworza. Rosng tu i inne barwne wiosenne kwiaty lasu bukowego: zawilec zétty, zawilec
gajowy, zdrojowka rutewkowata, kokorycz petna, zywokost sercowaty, zywiec cebulkowy, zywiec gruczotowaty i jeszcze
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wiele innych. Szczegdlne nagromadzenie tych gatunkdéw znajdziemy pod koniec wedréwki pod Jaworzem. Dochodzimy do
miejsca, gdzie dochodzi z lewej strony szlak czarny z Laskowej. Wokét las bukowy z dos¢ duzym udziatem jodty, szczegdlnie
w drzewostanie mtodym. W podszycie dominuje malina i jezyna gruczotowata.

Przystanek nr 7. Buczyna karpacka - wariant paprociowy.
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Nieco dalej buczyna z dominujgcymi w runie paprociami. Jezeli mamy czas warto pokusi¢ sie o ich odréznienie, co na
poczatku nie bedzie takie tatwe. Wietlica samicza jest zdaniem wielu najbardziej delikatna a wiec ,kobieca”, stad jej nazwa
polska i tacihska. Nawet w dotyku jest bardziej miekka od pozostatych gatunkdéw. Przeciwstawia sie jej rownie pospolita
nerecznice samczg o cechach ,meskich”. Bardzo pospolite sg tez dwa kolejne gatunki z rodzaju nerecznica - nerecznica
szerokolistna i nerecznica krétkoostna. Znacznie rzadsza jest najroSlejsza z nerecznic - nerecznica mocna, o zimozielonych
lisciach. Ponadto mozna odszukad tu delikatna cienistke (zachytke) tréjkatng i zachytke oszczepowatq oraz chroniong
paprotke zwyczajng. Na koniec wymieniamy obecna tu zimozielong papro¢ - paprotnika kolczastego. Posiada on dos¢ duze
skérzaste i btyszczace liscie. Bardzo dekoracyjna papro€. Las bukowy zajmuje tu juz obydwa stoki S i N. W runie wyréznia sie
wzrostem prosownica rozpierzchta i kostrzewa olbrzymia.

Niedaleko na pétnocnym stoku znajduja sie zrédliska potoku jaworzanskiego z rosnacym wokét nich czosnkiem
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niedzwiedzim.
Ciekawe, ze widzimy w tym lesie dos$¢ duzo jarzebiny w podszycie, a nie ma jej w warstwie drzew. Za to duze drzewa

jarzebinowe obecne sg na obrzezu polan. Domysli¢ sie nalezy, ze to dzieto orzechdwki z séjka i innymi ptakami Mijamy

odejscie zielonego szlaku na prawo do Pisarzowej i idac dalej wzdtuz szlaku niebieskiego dochodzimy do rozlegtej polany
Satasza Wschodniego.

Przystanek nr 8. Zarastajaca polana Satasza Wschodniego.
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W drzewostanie pojawiajg sie Swierki, sosny i brzozy; wierzba iwa, wierzba uszata, dziki bez koralowy i osika. Drzewa
lekkonasienne swiadczg o mtodosci i tymczasowosci takiego lasu. Potwierdzeniem tego faktu sg rosngce w tym lesie jatowce.

Jatowce sga silnie $wiattolubne i z natury rosng na polanach. Jesli polane zajmie las, wéwczas stare, okazate jatowce,
zamierajgce powoli spotyka sie wewnatrz lasu.

Warto dokfadnie rozejrzec sie po tej polanie i otaczajacych ja lasach.
Na poczatek poréwnajmy wielko$¢ polany na mapie 1: 25 000 z roku 1979 i na zdjeciu lotniczym z 1997 roku. Dla
utatwienia orientacji zaznaczono gwiazdka to samo miejsce na polanie. Znajduja sie tam ruiny piwnicy domu ,U Dziedzica”.
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Juz poréwnanie mapy i fotografii pokazuje skale zmian polegajacych na zarastaniu tak przez las. Kiedy wejdziemy na
powierzchnie dawnych tgk widzimy odmiennos$¢ gatunkowg i fizjonomiczng sukcesyjnego lasu od otaczajgcych je laséw
bukowych. Lasy takie nalezy uwazac¢ za naturalny przedplon lasu bukowego, ktéry pojawi sie za kolejne kilkadziesiat las juz
jako stadium kohcowe zachodzacego procesu tzw. sukcesji ekologicznej. Las bukowy odzyskuje tereny albo ,atakiem
wprost” albo po przedplonie z drzew lekkonasiennych. Poza tym w lesie tym znaleZ¢ mozna rézne drzewa owocowe, lipe, a
nawet ruiny doméw $wiadczgce o obecnosci ludzi. Juz wchodzac na fake widzimy potezny wat kamieni [Fot. 30], ktére
zbierano w przesztosci na uprawianych tu polach. Pézniej byty tu taki kosne, ktére obecnie pochtania las. Po obserwacjach w
lesie wychodzimy na tgke by pozbiera¢ boréwek (jesli pora odpowiednia) i przygladna¢ sie roslinnosci tgkowej.

Przystanek nr 9. Gérska taka kosna.
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taka mieczykowo-mietlicowa. Jest to zyzna i bardzo bogata florystycznie tgka kosna w pietrze regli. Mozna tu spotka¢ nawet
ponad 200 gatunkéw. Réwniez to jedna z najtadniejszych wizualnie tak, przyciagajaca mnogoscig barw i zapachéw. Mozna w
tym zespole znalez¢ obok licznych traw (mietlica pospolita, kostrzewy, kupkéwka pospolita, konietlica tgkowa), wiele pieknie
kwitngcych gatunkéw. Do najtadniejszych naleza: mieczyk dachdwkowaty, ztocieh wiasciwy, dzwonek rozpierzchty i dzwonek
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skupiony. Pospolite sa tu gatunki motylkowate (lucerna nerkowata, koniczyna tagkowa, koniczyna drobnogtéwkowa, groszek
takowy), podnoszace wartos¢ gospodarczg faki i charakterystyczne dla tego zespotu liczne gatunki przywrotnikéw.
Przywrotniki moga niekiedy pokrywac nawet 50 % powierzchni taki. Produkcja z hektara jest tu bardzo wysoka. Przy silnym
nawozeniu moze da¢ okoto 70-95 g/ha.

W zespole tym wyrdznia sie dwie warstwy. Wyzsza siega prawie do 1 metra i sktada sie z chabréw, pepawy dwuletnigj i
coraz rzadszego mieczyka dachéwkowatego. Warstwe nizsza budujg rézne gatunki, przewaznie trawy, motylkowate i
ztozone. Dobrze jest tu réwniez wyksztatcona warstwa mszakéw.

W obrebie gorskiej taki kosnej wyrdznia sie kilka podzespotéw zaleznosci od sposobu uzytkowania, potozenia n.p.m. i
ekspozycji. Czesto tez spotyka sie ptaty zubozate i nawigzujgce do innych zespotéw. Reguta jest nastepujaca: intensywnie
uzytkowane przez koszenie i wypas oraz nawozone nawozem naturalnym tworzg najbogatsze zbiorowisko, w ktérym mozna
stwierdzi¢ z reguty ponad 70 gatunkdw roslin i zwigzane z nimi owady, pajeczaki itp. Zaprzestanie takiego uzytkowania
powoduje stopniowa dominacje coraz mniejszej liczby gatunkédw i wypadanie wielu barwnych kwiatéw, az do obecnosci tylko
parunastu gatunkéw, gtéwnie traw. Do takiej wtasnie ubozejacej taki nalezy zaliczy¢ tutejsza polane.

Opuszczamy polane idac dalej niebieskim szlakiem, po szczytowej drodze. Po lewej widad kilkudziesiecioletnie wierzby iwy
i inne gatunki lekkonasiennych na dawnych polanach, nieco dalej przerzedzony mtodnik jodtowy z bukiem. W pewnej
odlegtosci znéw mozna obserwowac zarosla wierzby iwy na bytych tagkach. Wiosna stycha¢ tu brzeczenie trzmieli i innych
owaddw. Zbierajg one pytek i nektar z meskich (zéttych) kwiatostandéw i nektar z zenskich (zielonych) kwiatostanéw.

Dalej idziemy lasem bukowym z podszytem jodtowym dochodzac do rozwidlenia. Na zboczu N tu i éwdzie obserwujemy
dos¢ okazate swierki. Wchodzimy na do$¢ duzg polane nad ,Wielka taka”. Przy dobrej widocznosci mozna zobaczy¢ stad
Krakéw i kominy Huty Sendzimira. Warto zastanowi¢ sie nad rolg takich polan w przyrodzie. Panuja tu inne warunki
termiczne ze wzgledu na nastonecznienie. Niewatpliwie zwiekszaja one bioréznorodnos¢ terenu, czasem nawet kilkakrotnie.
Stanowig siedlisko zycia dla duzej liczby roslin, owaddéw i innych zwierzat. S3 miejscem zerowania kopytnych, zajecy,
ptakéw. Kiedy$ dostarczaty paszy dla zwierzat hodowlanych. Dzi$ stanowig miejsca widokowe zwiekszajac turystyczng
atrakcyjnos¢ szlaku. Ze wzgledu na ich antropomorficzne pochodzenie sa zbiorowiskiem wrazliwym na zmiany uzytkowania.
Na polanach czesto pojawiajg sie jarzebiny, ktérych nasiona zawlokty tu ptaki (orzechdéwka, séjka, sroka) i nie majac
konkurencji ze strony silniejszych drzew dorastajg do wiekszych rozmiaréw.

Przystanek nr 10. Kwasna buczyna gérska.
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Za polang wchodzimy w ,parkowa” buczyne o niewielkim udziale podszytu i runa. ZauwazylisSmy tu gruszyczke okragtolistna,
a nieco dalej duze ptaty prosownicy rozpierzchtej, kosmatki gajowej. Od kosmatki tej bierze nazwe zesp6t kwasnej buczyny
gorskiej - Luzulo nemorosae-Fagetum. Jest to las bukowy rosnacy na ptytkich, kamienistych glebach, czesto w szczytowych
partiach grzbietéw gérskich [Fot. Na oktadce 1]. Ma charakter lasu naturalnego uwarunkowanego czynnikami glebowymi i
klimatycznymi. Jego rozprzestrzenienie czesto wynika z nadmiernej eksploatacji lasu przez cztowieka. Bukowi towarzysza:
Swierk, jodta i jarzebina oraz kilkanascie gatunkdw w runie. Charakteryzuje sie wiec ubéstwem gatunkowym. Ma znaczenie
gospodarcze i glebochronne. Przyrodniczo istotne jest jego zréznicowanie fitosocjologiczne na wiele podzespotdw.

Idac dalej przechodzimy obok pni niedawno scietych bukéw (na prawo). Wokét duzo mtodych jodet. Selektywne wycinanie
jednych gatunkéw, a zostawianie innych, z natury tu rosnacych, to tez sposéb by zmienia¢ w zaleznosci od potrzeb sktad
gatunkowy lasu. ldgc tym szlakiem idziemy przede wszystkim lasami prywatnymi, w ktérych gospodarka jest znacznie
bardziej zmienna w zaleznosSci od wiasciciela. Gdzieniegdzie na matych powierzchniach wida¢ wokot szlaku prawie zreby
zupetne tzw. halizny. Znacznie bardziej zréwnowazong gospodarke lesng mozna zauwazy¢ w drzewostanach nalezacych do
Laséw Panstwowych.

Miejscami szlak wznosi sie bardziej stromo i po kilkunastu minutach osiggamy szczyt pasma - Jaworz (921 m npm). Na
jego szczycie stata wysoka platforma triangulacyjna o trzech drabi-nach. Widok, ktéry mozna byto z niej podziwia¢ byt
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imponujacy - od Tatr po Krakéw. Obecnie w erze GPS platformy nie sg juz potrzebne nikomu i turysta pozbawiony jest
dodatkowych wrazen widokowych. Szczytowa polana w znacznym stopniu zarosta i kwestig najblizszych lat jest jej zupetny
zanik.

Schodzimy dalej szlakiem do granicy lasu. Tu rozgladamy sie za polna drogg skrecajaca w lewo na przysiétek Kobytczyny o
nazwie Kalen. Wchodzimy droga w las bukowy i zatrzymujemy sie przy studni po lewej stronie drogi.

Przystanek nr 11. Zyzna buczyna karpacka.
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Wokét nas rozciaga sie prawie czysty las bukowy w najbogatszej gatunkowo odmianie. Fitosocjolodzy nazwali go zyzna
buczyna karpacka - Dentario glandulosae-Fagetum. Dominuje on w wielu miejscach na pétnocnych stokach Pasma Jaworza.
Wystepuje w trzech podzespotach. Poza podzespotem typowym spotyka sie, szczegdlnie w wyzszych partiach, podzespét
czosnkowy i podzespdt z miesigcznicg trwatg. Dwa ostatnie podzespoty zalicza sie do rzadkich, godnych ochrony i
ograniczenia w nich gospodarki cztowieka. Pierwszy podzespét rozpozna¢ mozna tatwo po masowym wystepowaniu czosnku
niedZzwiedziego, bedacego zreszta cenng nowalijkg i 0zdobnym gatunkiem w przydomowych ogrdédkach (znalez¢ go mozna
réwniez w olszynach nad potokami i nad tososing, gdzie schodzi z laséw bukowych). Podzespét z czosnkiem niedzwiedzim
spotyka sie najczesciej w wyzej potozonych Zrédliskach i na zyznych miejscach wysiekiem wéd gruntowych. Z uwagi na
ochrone zrédlisk i rzadkos$¢ wystepowania tego podzespotu zawsze zastuguje na ochrone.

Jeszcze rzadszy na tym terenie jest podzespdt z miesigcznica trwata. Spotkad go mozna na zyznych i cienistych miejscach,
czesto u podndza skat, pod Jaworzem i Sataszem. Rozpozna¢ go mozna po okazatej, tadnie kwitngcej i pachnacej
miesiecznicy trwatej.
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Ponadto masowo wystepuje tu $Sniezyczka przebisnieg. Tutaj jest tez stanowisko modrzyka alpejskiego, stad tez Eustachy
Wotoszczak podatw 1897 roku nieodnaleziony pdzniej omieg gdérski. Tu znajdujg sie stanowiska wielu rzadkich, chronionych

i gorskich gatunkéw.

Zyzna buczyna karpacka najbarwniej prezentuje sie wczesna wiosng kiedy kwitng $niezyczka, zawilce, kokorycz petna i
pusta, zywiec cebulkowy i gruczotowaty oraz inne rosliny. Dno lasu wyglada jak wielobarwny kobierzec, ze az zal wejs¢ w las,
aby czasem nie podeptac tych roslinnych pieknosci. Nieco pdzniej kwitng kolejne gatunki - czosnek niedZzwiedzi, zywiec
cebulkowy, miesigcznica trwata - zachecajgc do ponownych odwiedzin bukowego lasu. Niestety zyzna buczyna w catej swej

okazatosci nie jest wcale pospolita.

Przystanek nr 12. Gatunki godrskie.
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Najogdlniej mozna je zdefiniowal jako te, ktére wystepujg w gérach lub w gdrach sg najczestsze. W zaleznosci od ich
rozmieszczenia podzielono je na: reglowe, subalpejskie, alpejskie, ogdlnogdérskie i podgdrskie.
Gatunki reglowe wystepujg w obu pietrach reglowych, subalpejskie rosng ponad reglami (ponad gérna granica lasu),
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niekiedy spotyka sie je nizej, alpejskie, czyli halne wystepujg w pietrach koséwki, halnym i turniowym. Ze zrozumiatych
przyczyn, gatunkdéw alpejskich nie ma w Pasmie Jaworza.

Gatunki ogdlnogdrskie sg obecne w gérach bez preferowania okreslonego pietra, a gatunki podgérskie majg centrum
wystepowania w pietrze pogérza.

We wschodniej czesci Beskidu Wyspowego stwierdzono wystepowanie 90-ciu gatunkéw goérskich, z ktérych 3 to
subalpejskie, 26 ogdélnogdrskie, 53 reglowe i 8 podgdrskich. Wiekszos¢ z nich rosnie na Jaworzu.

Zakonczenie.

Minety okoto trzy godziny wedréwki w pétnocno-wschodniej czesci powiatu limanowskiego. Pasmo Jaworza, ktére
zwiedziliSmy uchylito Ci co nieco ze swojej skarbnicy. To zaledwie maty fragment jego bogactwa. Postaraj sie wréci¢ tu
jeszcze. Moze sam dopowiesz cigg dalszy? Przeciez spotkane piekno i bogactwo form zycia zobowigzuje do gtoszenia jego
pochwaty. Do podzielenia sie dobrg nowing, ktérg zawsze obdarzajg nas gory.
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