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Szlaki Piesze

Ziemia limanowska to region o wyjatkowym potencjale, peten atrakcyjnych, malowniczych o kazdej porze roku, szlakéw
dostosowanych do potrzeb i mozliwosci kazdego turysty.

Majestatyczne Beskidzkie Wyspy czy tajemnicze Gorce? Warto juz dzi$ wyruszy¢ na wyprawe, odetchngé petng piersig i ...
przygotowac sie na niezapomniane wrazenia, ktére zapewnia m.in. liczne szlaki tematyczne.

Zawsze goscinny powiat limanowski, czeka na swoich odkrywcéw.

—
SZLAKI CZERWONE ——

Lubon Wielki (1022m.n.p.m.)- przetecz Glisne (634m)- Mszana Dolna (400m)- Lubogoszcz Zachodni (935m) -
Lubogoszcz (968m) - Kasina Wielka (480m) - Wierzbanowska (596m)- Lubomir (904m) - Malinowska Skata w
Beskidzie Slaskim.

W sumie trasa od Lubonia Wielkiego do Lubomira obliczona jest na 12 i % godz. Na jego trasie znajduje siZ jeden z
najbardziej stromych fragmentdéw szlakéw turystycznych w Beskidach Zachodnich, miedzy przetecza Glisne, a schroniskiem
na Luboniu. Réwniez stromo przy tzw. Zapadliskach na zachodnim szczycie Lubogoszcza i od strony Kasiny Wielkiej. Trudy
wycieczki rekompensujg efektowne widoki, szczegdlnie piekne nad Kasing Wielka, na Snieznice, Cwilin oraz Ciecief. Bardzo
malowniczy jest réwniez odcinek miedzy Mszana, a Glisnem. Z Kasiny Wielkiej w strone Lubomira pokona¢ trzeba dwa
wierzchotki, natomiast od Lubomira w strone Beskidu Slaskiego, trasa prowadzi obok schroniska PTTK na Kudtaczach ze
wspaniatymi punktami widokowymi w strone Tatr. Dtugos¢ trasy: 22 km.

SZLAKI NIEBIESKIE =

Myslenice - Ciecien (829m) - Dzielec (649m) - Kasina Wielka (470m) - Snieznica (1006m)- Przetecz Gruszowiec
(660m) - Cwilin (1072m) - Jurkéw (530m) - Cyrla (850m) - Mogielica (1170m) - Przetecz pod Krzystonowem
(900m) - Szczawa (520m)

Trasa na okoto 16 godz. Rozpoczyna sie w pasmie Cietnia od strony Szczyrzyca. Do Kasiny Wielkiej wedréwka caty czas
pasmem Cietnia, ktére doprowadza do stokéw Snieznicy w Kasinie Wielkiej. Nastepnie szlak wiedzie koto oérodka
rekolekcyjno - rekreacyjnego na Snieznicy i przez siodto Gruszowca. Z przeteczy na Cwilin trasa bardzo atrakcyjna widokowo,
malownicze jest tez zejscie do Jurkowa. Od Jurkowa na Mogielice wzglednie krétko, ale bardzo stromo. Odcinek od Mogielicy
do Szczawy nadaje sie takze do uprawiania zaawansowanego narciarstwa $ladowego i jako trasa dla kolarstwa gérskiego.
Dtugos¢ trasy: 36,9km.

Tymbark (400m) - Rupniéw (480m) - Kamionna (802m) - topuszne (661m) - Paprotna (Kamienie Brodzinskiego
460m) - Bochnia.

Z Tymbarku na Paprotna okoto 7 godz. Jest to dtugi i mocno urozmaicony szlak taczacy okolice Tymbarku z terenami Pogérza
Wielickiego, ktéry wiedzie az do Bochni. Dtugos¢ trasy: 12,9km.

Tarndéw - Babia Géra(727m) - Jaworz (918m) - Satasz (909m) - Limanowa - Jabtoniec (624m)- Golcéw (752m)
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- Przetecz Jana Pawta Il (Ostra/Cichon - 800m) - Modyn (1029m) - Kamienica (600m) - Ochotnica Dolna-
Pieniny.

Odcinek w powiecie Limanowskim od rejonu Babiej Géry do Kamienicy obliczany jest na okoto 12 i ¥ godz. Dalekobieaeny
szlak niebieski z Tarnowa do Wielkiego Rogacza. Prowadzi ona prawie ca3ym grzbietem pasma tososinskiego na polanz Sto3y
pod szczytem Sa3asza. Pomizdzy kulminacj! Jaworza, a Babig Goére moana oglidae najpizkniejsze panoramy Beskidu
Wyspowego. Miedzy Modyniem, a Kamienica szlak gwattownie wytraca wysokos¢, a od wsi Zbludza, szosa asfaltowa od
Kamienicy. Trasa prowadzi w Pieniny, ocierajac sie o Gorce

SZLAKI ZIELONE =

Dobra (460m) - topien (951m) - Przetecz Rydza-Smigtego (700m) - Mogielica(1170m) - Przetecz Stopnicka
(766m) - Cichon (928m) - przetecz Jana Pawta II(Cichon/Ostra - 800m) - Ostra (929m) - tukowica (450m) -
tyzka - Limanowa(400m) - Paproc¢ (645m) - Tymbark (400m) - Kostrza (730m) - Jodtownik(350m) - Szczyrzyc
(360m) - Ciecien (829m) - Lubomir (904m)

Catos¢ trasy wymaga przynajmniej 23 godz. marszu - jest to dtuga wedrdwka z doliny tososiny przez zachodni szczyt
topienia i bardzo atrakcyjnie potozong miedzy Jurkowem, a Stopnicami przetecz Rydza Smigtego. Z Mogielicy na przetecz
miedzy Cichoniem i Ostrg trasa prowadzi grzbietami o niewielkiej réznicy wzniesien. Miedzy przetecza, a tukowicg
urozmaicona wedrowka grzbietami, odcinek stynacy z doskonatych panoram na Beskid Wyspowy, Gorce, Kotline Sadecka,
Beskid Sadecki, Pieniny i Tatry. Odcinek miedzy Tymbarkiem, a Jodtownikiem nalezy do tras stosunkowo rzadko
uczeszczanych przez turystéw, a jest to teren bardzo atrakcyjny pod wzgledem przyrodniczym, co pozwala na prawdziwy i
niezmacony kontakt z przyroda. Z Jodtownika do Cietnia przechodzi sie przez Szczyrzyc z zabytkowym zespotem koscielno -
klasztornym oo. Cysterséw z XVII w., a nastepnie dogodnym potgczeniem trasa prowadzi w pasmo Lubomira. Dtugos¢ trasy:
76,3 km.

Pisarzowa (450m) - Satasz (909m)

Wycieczka na niecate 2 godz. Najkrétsze znakowane dojscie na Satasz. Chociaz droga prowadzi lasem, spotykamy po drodze
zaskakujgco urocze zakatki, a takze dwa osiedla: Chudéwke i Sejemdwke. Dtugos¢ trasy: 4, 3 km.

tososina Gorna (340m) - Dzielec (625m) - przetecz pod Sataszem (670m)

Wycieczka na 2 godz. Prowadzi z doliny tososiny na gtdwny grzbiet Pasma tososifiskiego. Z przeteczy jest blisko w rejon
Lysej Géry, a idac dalej za niebieskimi znakami mozna zej$¢ w kierunku centrum Limanowej. Dtugos¢ trasy: 6,3 km.

Snieznica (gérna stacja wyciagu orczykowego - 885m) - przetecz Gruszowie(660 m)

Droga do przejscia w okoto 1 godz. Jest to najkrétsze dojscie do osrodka na Snieznicy. Fragment trasy prowadzi wspélnie ze
szlakiem niebieskim, ktérym mozna wejé¢ na szczyt Snieznicy. Dhugos¢ trasy: 2,2 km.

Lubogoszcz (968m) - Mszana Dolna (400m) - Ogorzata (806m) - Ostra (780m) - Kobylica (924m) - Jasien
(1062m)

Trasa obliczona na okoto 7 i 1/2 godz. wedréwki. Na odcinku Mszana - Lubogoszcz jest réwniez dostepna dla turystéw na
rowerach i nartach, w strone Jasienia malowniczo prowadzi wzdtuz doliny Maszanki az do jej Zrédet, z ktérych cze$¢ znajduje
sie na stokach Jasienia. Szczegdlnie atrakcyjny krajobrazowo odcinek znajduje sie miedzy Kobylica, a Jasieniem. Dtugos¢
trasy: 21 km.

Pétrzeczki (680m) - polana Waty (970m) - Szczawa Biate (620m)

Jest to nowy szlak z potozonej na zachdd od Jurkowa wsi Pétrzeczki. Na polanie Waty w sezonie letnim znajduje sie baza
namiotowa. Najkrétsze zejScie z bazy do najblizszego przystanku PKS w Szczawie Biatem. Jest ono strome i nadaje sie
wytgcznie dla turystéw pieszych. Czas przejscia okoto 50 min. Dtugos¢ trasy: 5,6 km.

Lubien (350m) - Czechéwka (710m) - Szczebel (976m) - Przetecz Glisne (634m) - Raba Nizna (430m) - Nowy
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Targ

Od Lubnia do Raby Niznej trasa obliczana jest na okoto 5 godz. Podejscie na Szczebel od strony Lubnia jest
najdogodniejszym sposrdd trudnych podejs¢ od strony doliny Raby. Grzbiet Czechéwki nagradza trudy pieknymi widokami na
doline Tenczynskiego potoku, Zembalowa oraz czes¢ doliny Raby z pasmem tysiny i Lubomira. Za Glisnem rozpoczyna sie
sympatyczna trasa spacerowa na odkrytym terenie, dogodna dla narciarstwa sladowego i turystyki rowerowej. Dtugos¢
trasy: 6,7 km.

SZLAKI ZOLTE =

Tymbark(390m) - Stopnice Krélewskie (560m) - Mogielica (1170m) - Krzystonéw(1011m) - (Polana Waty
(970m) - Jasien (1062m) - przetecz Przystop(750m) - Nowy Targ

Odcinek pierwszy, to najtrudniejsze z istniejgcych podejscie na Mogielice (ponad 4 godz.) Prowadzi najpierw trawersem
wschodniego szczytu topienia z zejSciem do Stopnic Krolewskich, a stagd ostro w gére na szczyt Mogielicy. Za to z Mogielicy
na polane Waty wedruje sie przez najpiekniejsze uroczyska centralnych partii Beskidu Wyspowego. Rejon Krzystonowa jest
ostojg zwierzyny. Ten fragment znakomicie nadaje sie do turystyki narciarskiej. Z Polany Waty na Przystop nad Lubomierzem
przechodzi sie w rejonie Jasienia przez piekne widokowo zakatki.

tososina Gérna (340m) - Pasierbiec (470m) - Kamionna (802m) - Zegocina (310m)

Wycieczka na 3 1/2 godz. Trasa malownicza i widokowa, o tagodnym przebiegu. Najpierw z Doliny tososiny prowadzi na
Pasierbiec, do sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia. Stad dalej na Kamionng i do doliny Sanki. Dtugos¢ trasy: 9 km.

Nowy Krzyz na Miejskiej Gérze (716m)- Lysa Gora (782m) - Stary Krzyz (ok. 730m) - osrodek wypoczynkowy
(ok. 560m) - Nowy Krzyz

To okoto péttorej godzinny spacer nad Limanowa. Szlak okrezny prowadzi stokami Lysej Géry, ktérej ptd.-zach. ramie zwane
jest tez Miejskg Géra. Na trasie mijamy Stary Krzyz oraz Nowy Krzyz - dar limanowian. Dtugos$¢ trasy: 4 km.

SZLAKI CZARNE E

Przyszowa 430m - Osiedle Zamek - Lyzka 870m.

Trasa wiodaca z centrum Przyszowej obok zabytkowego dworu Zuk - Skarczewski do grodziska na szczycie tyzki. Obok
dworu skrecamy w gére, idziemy otwartym terenem, potem zagajnikami. Mijamy duzg niecke z oczkiem wodnym i
wchodzimy w las. Droga staje sie stroma, po kilkuset metrach dochodzimy do wzniesienia w ksztatcie stozka. Dochodzimy do
szerokiej drogi, po drodze mijamy podobny stozek, lecz wyzszy, pokryty rumoszem skalnym. Oba te wzniesienia noszg
nazwe ,Zamek”. Sciezka lesna skrecamy w lewo i dochodzimy do drogi grzbietowej. Tutaj spotykamy zielony szlak z
tukowicy do Limanowej. Dtugos¢ trasy: S5km.

Lubogoszcz Zachodni (935) - Osrodek na Lubogoszczu (700m) - Kasinka Mata (380m) - Szczebel (976) - Zimna
Dziura (650m) - Lubien

Trasa na okoto 6 godz. Z Lubogoszcza do Kasinki droga tagodna, z pieknymi widokami na Szczebel, a p6zniej Lubogoszcz
Zachodni. Podejscie z granicy Kasinki Matej i Mszany Dolnej prowadzi po ostrym urwisku, a nastepnie wspina sie
oryginalnym, dzikim grzbiecikiem Szczebla, oddzielonym od sagsiedniego ramienia Matej Géry gteboka doling potoku. Ze
Szczebla strome zejscie do Lubnia obok Zimnej Dziury - jaskini, w ktérej w jednym z korytarzy przez wiekszg czes¢ roku
utrzymuje sie 16d, co jest ewenementem na tej wysokosci. Dtugos¢ trasy: 8,6 km.

Szczyrzyc (360m) - Pogorzany (350m) - Przetecz nad Grodziskiem (570m)

Wycieczka péttorejgodzinna. Rozpoczyna sie od ogladania Diablego Kamienia i pustelni szczyrzyckiej i dalej prowadzi na
piekna krajobrazowo przetaczke na potudniowych stokach Grodziska. Stad urzekajaca panorama Pasma tysiny i Lubomira w
Beskidzie Srednim. Dtugo$¢ trasy: 10,4 km.
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