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Wstep

Spadek biologicznej réznorodnosci jest obserwowany od poczgtku ubiegtego stule-
cia na skale masows i jest problemem globalnym; wymieranie gatunkdw obserwowano
juz znacznie wczesniej. Spowodowane to jest przewaznie dziatalnoscig cztowieka:
nadmierng eksploatacjg zasobdw przyrody, sposobem gospodarowania i zmiang uzyt-
kowania gruntow. Pierwszym znanym aktem prawnej ochrony gatunku rosliny na terenie
Polski jest wydany w Warcie w 1423 roku przez Kréla Polski Wtadystawa Jagiette statut
warcki, zakazujgcy wyrebu cisa. Pierwszy akt prawny dotyczgcy ochrony gatunkowej
pojawit sie w Polsce w 1919 roku. W chwili obecnej obowigzuje Rozporzadzenie Mini-
stra Srodowiska w sprawie ochrony gatunkowej roslin z dnia 5 stycznia 2012 roku (Dz.
U. Nr 14, poz. 81). Rozporzadzenie na podstawie art. 48 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004
roku o ochronie przyrody okresla w zatgcznikach gatunki chronione objete ochrong Sci-
stg (catkowitg), ochrong czesciowsg i gatunki wymagajgce ustalenia stref ochronnych.

W ostatnim czasie, w zwigzku z ogdlnoswiatowym problemem wymierania gatunkow,
pojawiaja sie tez akty prawne, obejmujace ochrong niektére gatunki na catym swie-
cie. Przyktadem moze by¢ Konwencja Waszyngtoriska CITES, Dyrektywa Habitatowa
lub Konwencja Bernenska. Wsparciem dla ochrony gatunkowej sg inne formy ochro-
ny — ochrona rezerwatowa, ochrona siedlisk oraz ochrona poprzez pomniki przyrody.
Powstajg réwniez banki nasion zagrozonych gatunkéw, banki kultur tkankowych oraz
populacje ochronne na terenie parkéw narodowych czy ogrodéw botanicznych. W celu
dokumentacji stanu zagrozenia bioréznorodnosci powstaty w wielu krajach ,Czerwo-
ne ksiegi roslin”, ukazujgce najbardziej zagrozone gatunki roslin. Sporzadza sie tez
takie ksiegi lub chociaz listy dla poszczegdlnych regiondw. Pozycjg taka, obejmujg-
cg powiat limanowski jest powstata w 2008 roku ,Czerwona Ksiega Karpat Polskich”,
wydana w Krakowie, pod redakcja Zbigniewa Mirka i Haliny Piekos-Mirkowej. Od 2004
roku tworzona jest w Polsce sie¢ Natura 2000 jako gtéwne narzedzie ochrony rézno-
rodnosci biologicznej na terytorium Unii Europejskiej. Jej tworzenie wynika z dwdch
dyrektyw — ,dyrektywy siedliskowej” i ,dyrektywy ptasiej”. Na terenie powiatu lima-
nowskiego mamy do czynienia z wszystkimi formami ochrony przyrody. Ustanowienie
obszaréw Natura 2000 $wiadczy o wysokiej wartosci przyrodniczej terenu i jest swego
rodzaju turystyczng promocjg tego obszaru.



Charakterystyka §rodowiska

Potozony w Beskidzie Wyspowym i w Gorcach powiat limanowski zajmuje niezwykle
ciekawy skrawek Karpat Zachodnich. To rowniez interesujgca czes¢ zréznicowanego
przyrodniczo wojewddztwa matopolskiego. Zamieszkuje jg prawie 130 000 mieszkan-
cow, zasiedlajgcych 171 miejscowosci w 12-tu gminach, na powierzchni 952 km?.

Na fliszowym podtozu wyksztatconych jest tutaj szereg okazatych szczytéw dumnie
wznoszacych sie nad gtebokimi dolinami Lososiny, Kamienicy, Stradomki, Smolnika,
Stomki i Mszanki. Dominujgcy powierzchniowo Beskid Wyspowy styka sie tu z nieco
wyzszymi Gorcami. Z wyspowym charakterem szczytéw otoczonych gtebokimi i szero-
kimi dolinami zwigzana jest jeszcze jedna wazna cecha Beskidu Wyspowego — poranne
»,morza mgiet”. Zjawisko to wywotane jest inwersjg temperatury. Temperatura w obnize-
niach gorskich (doliny, kotliny) jest nizsza (nawet o kilkanascie stopni) niz na szczytach
gor i whasnie wtedy mozemy obserwowac ,morza mgiet” w dolinach, z ktérych wystajg
odosobnione szczyty — jak wyspy na morzu. Zjawisko inwersji wystepuje najintensyw-
niej we wschodnich rejonach Beskidu Wyspowego, zwtaszcza na pograniczu z Kotling
Sadecka. Wtasnie stad wzieta sie nazwa Beskid Wyspowy, ktorg wymyslit Kazimierz So-
snowski, nauczyciel z sgdeckiego gimnazjum.

Do najwyzszych szczytdw Beskidu Wyspowego naleza: Mogielica (1171 m n.p.m.),
Lubon Wielki (1023 m), Szczebel (977 m), Lubogoszcz (967 m), Cwilin (1060 m),
Snieznica (1006 m), Lopien (951 m), Jasien (1062 m), Cichon (929 m), Ostra (928 m),
Modyn (1032 m), Jaworz (921 m). Dotgczajg do nich gorczanskie tysieczniki: Turbacz
(1310 m), Mostownica (1251 m), Kudton (1276 m), Gorc (1228 m) i inne, tworzgc jeden
z piekniejszych kompleksow Polskich Karpat.




Swiat przyrody wystepuje tu w trzech pietrach roslinnosci, co wynika ze zmiany czynni-
kéw siedliskowych, a w szczegdlnosci klimatu, wraz ze wzrostem wysokosci.

Pietro pogdrza siega do 450 m n.p.m.
(na zboczach potudniowych nawet do
550 m n.p.m.). Z natury jest to kraina
laséw gradowych, ktdre w obecnej
chwili zostaty zepchnigte do najbar-
dziej nieurodzajnych, stromych zboczy
nad potokami i rzekami. Ich miejsce
od stuleci zajmujg pola uprawne i tgki,
ze wzgledu na lepsze gleby i mate na-
chylenie zboczy. Lasom grgdowym
towarzyszg na pogorzu lasy tegowe —
rzadziej spotykane i tez zachowane
jedynie we fragmentach nad duzymi potokami. Na pogdrzu dominujg antropogeniczne
zbiorowiska tgk i pastwisk oraz zbiorowiska pdl uprawnych. Wokdt zabudowan, na pla-
cach sktadowych, spotyka sie roslinnosc ruderalng. W tym pietrze najbardziej widoczna
jest dziatalnos¢ cztowieka. Wystepuje tu zwarta lub rozproszona zabudowa domow
jednorodzinnych i gospodarstw rolnych z towarzyszgcymi im sadami i ogrodami. Po-
zostatosci naturalnych zbiorowisk lesnych zachowaty sie tu tylko w postaci niewielkich
przylaskéw w zagtebieniach terenéw i wzdtuz ciekow.

Pietro regla dolnego, zajmujgce pas
450-1100 m n.p.m., to kraina buka i jo-
dty. Lasy bukowo-jodtowe dominuja
w powiecie limanowskim, bedac najbar-
dziej rzucajgcym sie w oczy elementem
krajobrazu. Wedtug jednej z interpre-
tacji stowo Gorce ma pochodzi¢ od
przebarwiajgcych sie na brgzowo-
-czerwono czyli ,gorejacych” jesienig
bukoéw. Wyrdznia sie buczyny zyzne
i kwasne. Buczynom towarzysza w tym
pietrze bory jodtowe i jodtowo-swierko-
we. W reglu dolnym spotyka sie réwniez zbiorowiska tegowe, do ktdrych nalezy olszyna
karpacka i gérska olszyna bagienna. W sgsiedztwie zrédlisk i wzdtuz potokéw wyksztat-
cajg sie roznego rodzaju ziotorosla. Do rzadko spotykanych w reglu dolnym zbiorowisk
nalezg torfowiska niskie (eutroficzne mtaki turzycowe) i torfowiska wysokie. taki gor-
skie spotykane sg powszechnie. Pokrywajg one charakterystyczne polany gorczanskie
i szczytowe polany w Beskidzie Wyspowym. Towarzyszg im nieco ubozsze gatunkowo
pastwiska z blizniczka psig trawka, siegajgce do regla gornego. Wraz ze wzrostem wy-
sokosci i coraz wiekszymi stromiznami ubywa w reglu dolnym pdl, cho¢ jeszcze nie tak
dawno siegaty one po grzbiety goér, ponad 1000 m n.p.m.

Pietro regla gérnego zajmuje nie-
wielkie partie szczytowe powyzej 1100
m n.p.m. Dominuje tu bor swierkowy.
W miejscach wilgotnych i nad potoka-
mi spotka¢ mozna jaworzyne karpacka
z jarzebing i jaworem oraz ziotorosla
Z mitosng gorska.

Tak ogdlnie mozna opisac szate roslinna
powiatu limanowskiego, ktéra ma — po-
dobnie jak catoksztatt panujgcych tu
warunkow fizjograficznych — charakter
typowy dla Beskidow Zachodnich. Ubogos¢ gatunkdw wynika z nieznacznych wysoko-
$ci nad poziomem morza, tagodnej rzezby terenu i niewielkiego urozmaicenia w budowie
geologicznej. Nie bez znaczeniajest tez wielowiekowy wptyw dziatalnosciludzkiej na flore
i roslinnosé. Bez watpienia to cztowiek jest najwazniejszym czynnikiem ksztattujgcym
przyrode powiatu limanowskiego.

W powiecie limanowskim rosnie prawie tysigc gatunkoéw roslin naczyniowych. Sposrod
nich botanicy wyrézniajg rézne grupy, ze wzgledu na zajmowane siedliska. Sg wiec rosli-
ny wapieniolubne i kserotermiczne. Ze wzgledu na zasiegi pionowe wyrdznia sie rosliny
gorskie, ktére podzielono na: alpejskie, subalpejskie, reglowe, ogdélnogdrskie i podgor-
skie. Wyrdznia sie tez rosliny rodzime i pochodzenia obcego.

Historia badan botanicznych

Powiat limanowski lezy poza gtownymi szlakami wedréowek i poszukiwan botanikow
w dziewietnastym stuleciu. W 1882 roku J. Krupa i w 1890 F. Berdau, podali frag-
mentaryczne dane zebrane w trakcie przejazdu w gtebiej potozone partie Karpat.
Nastepne informacje o roslinnoscitego terenu zawiera praca E. Wotoszczaka z 1897 roku —
,O roslinnosci karpackiej miedzy Dunajcem i granicg slaskg”. Wymienia on ponad sto
gatunkow z Beskidu Wyspowego. W XX stuleciu poszukiwania florystyczne we wschod-
niej czesci badanego terenu prowadzit B. Pawtowski, opracowujgc ,Geobotaniczne
stosunki Sgdeczyzny” z 1925 roku. W 1955 roku ukazato sie nowoczesne opracowa-
nie ,Charakterystyka geobotaniczna Gorcow” J. Kornasia, a dwa lata pdzniej ,,Rosliny
naczyniowe Gorcow” tegoz autora. W 1964 roku ukazata sie praca J. Staszkiewicza —
,Zespoty lesne pasma Jaworza”. W latach 1974-75 opublikowano ,Rosliny naczyniowe
potudniowowschodniej czesci Beskidu Wyspowego” autorstwa K. Towpasz. Flora Lu-
bonia Wielkiego, Lubogoszczy, Szczebla i Snieznicy zostata poznana dzigki pracom
Czerwienca (1965, msk.), Doszli (1968, msk.), Grucy (1965, msk.) i Tyszkiewicza (1966,
msk.). W 2000 roku ukazata sie praca ,Zréznicowanie florystyczne wschodniej czesci
Beskidu Wyspowego ze szczegdlnym uwzglednieniem gatunkdéw gingcych i zagrozo-
nych” autorstwa M. Szewczyka. Ponadto rozproszone dane florystyczne znajduja sie w
pracach innych autoréw.



Atlas roslin

Opracowanie ,Atlasu roslin chronionych i zagrozonych powiatu limanowskiego” oparto
zardwno na witasnych badaniach florystycznych, jak i na analizie literatury botanicznej
dotyczacej tego terenu. Duzg pomocg dla autoréw byto udostepnienie danych z bazy
ATPOL oraz wykonanie w programie RAR (Regionalny Atlas Roslin, mutacja dla flor re-
gionalnych) bazy komputerowej, zawierajgcej informacje o rozmieszczeniu wszystkich
roslin naczyniowych w powiecie. Sktadamy za to serdeczne podzigkowania jej twor-
com - prof. Marii i Adamowi Zajgcom z Instytutu Botaniki Uniwersytetu Jagielloriskiego.

ATPOL - to skrot nazwy ,Atlas rozmieszczenia roslin naczyniowych w Polsce”. W tej ba-
zie danych caty kraj zostat podzielony na kwadraty o boku 100 km. Sg one oznaczone
dwuliterowym symbolem. W przypadku powiatu limanowskiego sg to — EG i EF. Kazdy
taki kwadrat podzielono z kolei na kwadraty o boku 10 km. Na obszar powiatu limanow-
skiego naktada sig 18 takich kwadratéw i majg one oznaczenie dwucyfrowe. Kazda taka
jednostka systemu ATPOL (o boku 10 km) na terenie Karpat Polskich zostata podzielona
na 25 mniejszych kwadratéw (o boku 2 km), zas ich numeracja — oznaczona kolejny-
mi dwoma cyframi. W sumie, kazdy kwadrat na mapce zatgczonej do kazdego gatunku
ma przyktadowo nastepujace oznaczenie: EF 93 22 (gdzie EF oznacza symbol kwadratu
100 x 100 km, 93 — jest symbolem kwadratu 10 x 10 km, 22 — oznacza kwadrat 2 x 2 km).
Jako cel niniejszego opracowania przyjeto skompletowanie listy chronionych, zagro-
zonych i rzadkich gatunkow roslin oraz weryfikacje dotychczasowych notowan ich
wystepowania na terenie powiatu limanowskiego. Z ponad stupie¢dziesieciu gatun-
kéw z tej grupy wybrano 80 gatunkow. Dla kazdego z tych gatunkéw zweryfikowano
jego wystepowanie na terenie powiatu limanowskiego, przedstawiono jego opis, por-
tret rosliny, jej fotografie w siedlisku, mape rozmieszczenia w siatce ATPOL oraz diagram
rozmieszczenia pionowego.

Forma atlasu najbardziej nadaje sie do przedstawienia roslin chronionych. Atlasy sg
statymi sktadnikami warsztatu uczonych, nauczycieli, mitosnikéw przyrody, studentéow
i ucznidw. Zawarte w nich fotografie stanowig istotng czes¢ informacji o gatunku, ob-
razujac ich wyglad i piekno. Tres¢, napisana wedtug jednolitego schematu, dostarcza
poréwnywalnej wiedzy o budowie, biologii i wystepowaniu gatunku. Mapka rozmiesz-
czenia na terenie powiatu i diagram przedziatu wysokosci wystepowania gatunku
pozwalajg czytelnikowi na kompleksowe poznanie wystepowania rosliny na obszarze
powiatu limanowskiego. Spotkanie z chronionym gatunkiem w terenie bedzie zachecac
do sprawdzenia, czy stanowisko to jest znane nauce. Jesli nie, to warto tg wiedzg po-
dzieli¢ sie z autorami, ktdérzy przekazg jg do bazy ATPOL. Z kolei siatka ATPOL 2 x 2 km
jest na tyle duza, ze skutecznie zabezpiecza czesto pojedyncze stanowisko chronione-
go gatunku przed niszczaca masowa penetracja turystow.

"



Objasnienia do

Nazwa polska
Nazwa tacinska
Nazwa rodziny

atlasu

Zdjecie portretowe

Zdjecie rosliny w siedlisku

Lilia ztotogtow
Lilium martagon L.
Rodzina: Liliowate (Liliaceae)

m Opis

Geofit. Roslina wieloletnia o jajowatej, zot-
tej cebuli, z ktorej wyrasta pojedynczy zie-
lony ped, o wysokosci od 40 do 150 cm.
Kwiatostan typu grona, na szczycie pedu,
od trzech do kilkunastokwiatowy. Kwia-
ty okazate, pachnace, zwieszone, osa-
dzone na diugich przegigtych szyputkach.
Platki o dtugosci 3 do 4 cm, szerokosci
1.cm, migsiste, gtadkie i Sliskie. Kwitnie od
czerwca do lipca. Owocem jest duza, tréj-
katnokulista torebka.

m Siedlisko

Rosnie w widnych lasach lisciastych, gra-
dach, ciepfolubnej buczynie, w zaroslach,
w goérach na polanach.

M Wiadciwosci

Kwiaty zapylane sg przez motyle dtugo-
tragbkowe — zawisaki. Znana jest z wielu
odmian i mieszaricéw, ktore nalezg do naj-
piekniejszych bylin ogrodowych.

W Rozmieszczenie

W Polsce wystepuje rzadko, czesciej spo-

60

tykana jest w Sudetach i Karpatach. Na
opisywanym terenie wystepuje czesto.
m Uwaga

Ochronie podlega réwniez wystepujaca tu
lilia bulwkowata.

Piktogramy okreslaja:

e status ochronny

e kategorig zagrozenia w
Karpatach wg skali [IUCN
e gatunek gorski

e wtasciwosci trujgce

¢ wiasciwosci lecznicze

Litera, na ktdrg zaczyna sie polska na-
zwa gatunku rosliny. Umozliwa szybkie
odnajdywanie gatunkéw utozonych

w alfabetyczej kolejnosci.

Nazwy polskie i tacinskie wedtug Mirka

iin. (2002).

Mapka rozmieszcze-
nia na terenie powiatu
w kwadratach 2 x 2 km
wg siatki ATPOL. Za-
sieg pionowy gatunku
jest zaprezentowany na
schemacie obrazujgcym
pietra pogorza i regli.

BRI DLD

Roslina chroniona prawem

Roslina czgsciowo chroniona

Roslina gorska

Roslina trujgca

Roslina lecznicza

Gatunek wymarty

rj< opgm
EEBB8HEH

Wymarty na stanowiskach naturalnych

24 Krytycznie zagrozony

Zagrozony wyginieciem

Narazony na wyginiecie

=8 Nizszego ryzyka

Nieznany stopien zagrozenia gatunku

Stopien zagrozenia opracowano w oparciu o ,Czerwong Ksiega Karpat Polskich” (Pie-
kos-Mirkowa H., Mirek Z. (red.) 2008).

Czestos¢ wystepowania gatunku przyjeto za Zemankiem (1987), opierajgc sie na krzy-
wej zaleznosci miedzy liczbg gatunkdéw a liczba stanowisk. Uzyskane w ten sposéb
stopnie pospolitosci sg jednoczesnie miara obfitosci gatunku:

bardzo rzadko
rzadko

niezbyt czesto
czesto

bardzo czesto
pospolicie

1 stanowisko

2 — 5 stanowisk

6 — 15 stanowisk

16 — 30 stanowisk

31 - 50 stanowisk

51 i wiecej stanowisk

Siatka kartograficzna
ATPOL

Pietra roslinno-klimatyczne

e Regiel gérny 1100-1310 m n.p.m.
e Regiel dolny 450-1100 m n.p.m.

e Pietro pogdrza 300-450 m n.p.m.

Punkt oznaczajacy wystepowanie gatunku
w danym kwadracie 2 x 2 km na terenie powiatu.
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Paprotniki (Polypodiophyta)

Jezycznik zwyczajny

Phyllitis scolopendrium (L.) NEWMAN

Rodzina: Zanokcicowate (Aspleniaceag)

W Opis

Hemikryptofit. Zimozielona bylina o lisciach
jezyczkowatych, réownowaskich, skérza-
stych, krétkoogonkowych, majacych ser-
cowatg nasade i zaostrzony koniec. Ich
brunatny ogonek pokryty jest tuskami. Li-
Scie sg niepodzielone, co jest wyjatkiem
wsrod paproci w Polsce. Wyrastajgce
z ktgcza liscie tworza pidropusz. Zarodnie
rozmieszczone sg w gornej czesci srodko-
wych lisci asymilacyjnych, po ich spodniej
stronie. Kupki zarodni utozone sg liniowo
w réwnolegtych szeregach. Jasnobrunat-
ne zarodniki dojrzewajg w lipcu.

o Siedlisko

Rosnie w cienistych, wilgotnych lasach li-
Sciastych, a szczegdlnie w jaworzynach.
Pojawia sie takze na skatach, szczegdlnie
preferuje kamieniste, pdtnocne lub pot-
nocno-wschodnie zbocza.

o Wiasciwosci

Ze wzgledu na ksztatt lisci, gatunek ten
i jego odmiany bywajg uprawiane jako
rosliny ozdobne w ogrodach. Moze by¢
rowniez uprawiany w domu, jako roslina
doniczkowa.

M Rozmieszczenie

Wystepuje w potudniowej czesci kraju,
gtéwnie w Karpatach i na przedgérzu Su-
detéw. Na Czerwonej liscie roslin i grzy-
bow Polski umieszczony jest w grupie
gatunkéw wymierajgcych, krytycznie za-
grozonych na izolowanych stanowiskach,
poza gtdwnym obszarem swojego wyste-
powania. Na opisywanym terenie jest bar-
dzo rzadki, jedno stanowisko w czesci
potnocne;.
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Nasiezrzat pospolity
Ophioglossum vulgatum L.

Rodzina: Nasiezrzatowate (Ophioglossaceae)

W Opis

Geofit. Roslina wyrastajgca z kigcza, wy-
sokosci 5-30 cm. Lis¢ asymilacyjny jajo-
waty lub lancetowaty z siateczkowatym
unerwieniem. Blaszka lisciowa miesista,
o réwnym brzegu, lekko zbiegajgca
w ogonek, obejmujaca czes¢ zarodniono-
$na liscia. Ktos zarodnionos$ny okoto dwu-
krotnie dtuzszy od czesci asymilujgcej,
pojedynczy, z dwoma szeregami zarodni,
zrosnietych ze sobg bokami i pekajgcych
poprzeczng szczeling. Zarodniki dojrze-
wajg od czerwca do sierpnia.

m Siedlisko

Rosnie gtdwnie na mokrych i wilgotnych
takach, rzadziej spotykany w zaroslach,
lasach tegowych, przesuszonych olsach
czy torfowiskach.

M Wtasciwosci

Odgrywat znaczng role w wierzeniach lu-
dowych. Uwazano, ze jest srodkiem po-
budzajgcym mitosc.

I Rozmieszczenie

Wystepuje dos¢ rzadko na nizu i w niz-
szych potozeniach goérskich. Roslina
umieszczona w grupie gatunkéw narazo-
nych na wyginiecie. W powiecie limanow-
skim rzadki, (pie¢ stanowisk w Gorcach).

mn.p.m.
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Paprotka zwyczajna
Polypodium vulgare L.

Rodzina: Paprotkowate (Polypodiaceag)

W Opis

Hemikryptofit. Roslina wieloletnia o czot-
gajacym sie, stodkim kfaczu, z ktérego wy-
rastajg dtugoogonkowe zimozielone liscie
odziomkowe. Liscie podtugowatolanceto-
wate, pojedynczo pierzasto wcinane, majg
dtugosc od 10 do 30 cm. Po spodniej stro-
nie lisci wystepuja okragte kupki zarodni
koloru rdzawozotego, nagie, umieszczone
w dwodch szeregach na kazdym odcinku,
przeswitujg przez liscie. Rosliny zarodni-
kujg od sierpnia do wrzesnia.

o Siedlisko

Rosnie czesto w Swietlistych lasach,
w skalnych szczelinach, na pniach starych
drzew i na wilgotnych zboczach.

m Wiasciwosci

Roslina lecznicza. Surowcem zielarskim
jest ktgcze, ktére w medycynie ludowej
stosowane byto do leczenia gruzlicy.

M Rozmieszczenie

W Polsce wystepuje dos¢ pospolicie;
w Karpatach, Sudetach i na Babiej Gorze
pojawia sie czesciej niz na nizu. W powie-
cie limanowskim pospolita.

m n.p.m.
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Paprotnik kolczysty

Polystichum aculeatum (L.) ROTH

Rodzina: Paprotnikowate (Aspidiaceag)

W Opis

Hemikryptofit. Roslina wieloletnia o zi-
mozielonych, dtugoogonkowych, nagich,
podwdjnie pierzastych, w zarysie lance-
towatych liciach, ktére osiagajg dtugosc
do 1 m. Koliste kupki zarodni znajdujg sie
na nerwach spodniej strony blaszki i za-
kryte sg tarczowag zawijkg. Ciemnobru-
natne zarodniki nie znoszg dtugotrwatego
wysychania czy niekorzystnych warun-
kéw otoczenia. Wytwarzane sg od lipca
do sierpnia.

m Siedlisko

Rosnie przewaznie w buczynach, na cie-
nistych i wilgotnych zboczach, czesto
w miegjscach skalistych.

M Wtasciwosci

Jest dekoracyjna paprocia, ktdrej odmiany
uprawiane sg w ogrodach. Sadzony pod
okapem drzew i wigkszych krzewow, rza-
dziej na rabatach i jako roslina okrywowa.
Stosowany w kolekcjach nasadzen bylino-
wych i w duzych ogrodach skalnych.

I Rozmieszczenie

W Polsce wystepuje gtdéwnie w gorach —
Karpatach i Sudetach, na nizu jest rzad-
koscig. Jest umieszczony na Czerwonej
liscie roslin i grzybow Polski w grupie ga-
tunkéw narazonych na wyginiecie na izo-
lowanych stanowiskach, poza gtéwnym
obszarem wystepowania. W powiecie li-
manowskim pospolity.

B Uwaga

Ochronie podlega rowniez wystepujacy tu
paprotnik Brauna.

Pioropusznik strusi

Matteucia struthiopteris (L.) TOD.

Rodzina: Wietlicowate (Athyriaceae)

W Opis

Hemikryptofit. Roslina trwata, osigga wy-
sokosé do 1,5 metra. Ktgcza tworzg pod-
ziemne roztogi. Posiada liscie ptonne
i zarodnionogne. Zywo zielone liécie pton-
ne, lancetowate w zarysie, podwadjnie pie-
rzaste, zwezajgce sie bardzo wolno ku
nasadzie i nieco mocniej ku wierzchotkowi.
W srodku tworzacych okazaty kielich lisci
ptonnych wyrastajg liscie zarodnionosne
przypominajgce strusie pidra. Ciemnobru-
natne, dos¢ duze zarodniki dojrzewajg od
sierpnia do wrzesnia.

m Siedlisko

Wystepuje wzdtuz potokdw w olszynie kar-
packiej, niekiedy na wilgotnych zboczach,
mokrych tgkach i lesnych polanach.

m Wiasciwosci

Gatunek bardzo czesto i chetnie uprawia-
ny jako roslina ozdobna w ogrodach i na
cmentarzach.

M Rozmieszczenie

Wystepuje czesciej na potudniu kraju. Na
nizinach w rozproszonych stanowiskach.
Gatunek dos¢ czesto spotykany poza na-
turalnym rozmieszczeniem jako uciekinier
z ogrodéw. Na opisywanym terenie jest
niezbyt czesty; szes¢ stanowisk w czesci
wschodnie;j.

300
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Podejzrzon rutolistny

Botrychium multifidum (S. G. GMEL.) RUPR.

Rodzina: Nasiezrzatowate (Ophioglossaceae)

W Opis

Geofit. Bylina wysokosci 5-25 cm, z kroét-
kim ktaczem, z ktdrego wyrasta 1-3 lisci.
Lis¢ o wspdlnym bardzo krétkim ogonku
ztozony jest z dwdch czesci. Czes¢ asy-
milacyjna wyrasta niemal u samej nasady
rosliny i jest za mtodu owtosiona. Blaszka
2-3 krotnie pierzasta, w zarysie trojkatna
lub piecioboczna. Czes$¢ zarodnionosna
sterczy nad czescig asymilacyjng, ma po-
sta¢ wiechy na dtugim ogonku. Zarodniki
dojrzewajg od lipca do sierpnia.

m Siedlisko

Rosnie na ubogich tgkach, polanach,
w mtodych lasach $wierkowych oraz na
obrzezach laséw i zarosli. Jest zwigzany
z siedliskami suchymi.

M Wtasciwosci

Nie wykorzystywany przez cztowieka.

20

I Rozmieszczenie

Wystepuje na rozproszonych stanowi-
skach prawie w catym kraju, czesciej
w poétnocno-wschodniej Polsce. Wie-
le stanowisk nie zostato potwierdzonych
w ostatnich latach. Roslina umieszczona
na Czerwonej liscie roslin i grzybdw Polski
posrad gatunkdéw wymierajgcych, krytycz-
nie zagrozonych. Na opisywanym terenie
bardzo rzadki, jedno stanowisko w czesci
Srodkowej.

B Uwaga

Ochronie podlegaja réwniez wystepuja-
ce tu: podejzrzon ksiezycowy oraz podej-
Zrzon marunowy.

Podrzen zebrowiec

Blechnum spicant (L.) ROTH

Rodzina: Podrzeniowate (Blechnaceae)

W Opis

Hemikryptofit. Wieloletnia bylina o grubym
ktaczu. Osigga wysokos¢ 20-50 cm. Ma
dwupostaciowe zimozielone liscie: asymi-
lujgce, pojedynczo pierzaste o dos¢ sze-
rokich odcinkach, zebrane w przyziemng
rézyczke, i zarodnionosne, dtuzsze, row-
niez pierzaste, o odcinkach bardzo wa-
skich, wzniesione pionowo ze S$rodka
rézyczki lisci asymilujgcych. Zarodnie po
spodniej stronie lisci zarodnionosnych.
Zarodniki dojrzewajg od lipca do wrzesnia.

m Siedlisko

Rosnie w wilgotnych lasach, najczesciej
Swierkowych i jodtowych, na glebach
o kwasnym odczynie.

m Wiasciwosci

Mimo ze gatunek jest Scisle chroniony,
jego liscie sg nadal zbierane do celdw de-
koracyjnych, a cate rosliny wykopywane sg
i sadzone w przydomowych ogrédkach.

M Rozmieszczenie

Wystepuje gtdwnie w Sudetach i Karpa-
tach. Na Pomorzu jest gatunkiem wymie-
rajgcym. Na nizu bardzo rzadki. Pospolity
w zachodniej czgsci Ziemi Limanowskie;j.

mn.p.m.
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Skrzyp olbrzymi

Equisetum telmateia EHRH.
Rodzina: Skrzypowate (Equisetaceae)

W Opis

Geofit. Roslina trwata z petzajacym kia-
czem, z ktérego na wiosne wyrastajg
wzniesione pedy zarodnionosne. Sg one
bezzieleniowe, biatawo-woskowozbtte,
dos¢ grube, osiggaja wysokos¢ do 50 cm.
Pedy asymilacyjne wysokosci okoto 1 m,
o biatawych miedzywezlach. Odgatezie-
nia boczne w liczbie 20-40 wyrastajg ze
zro$nietych pochew lisciowych. Zarodniki
dojrzewajg w czerwcu.

I Siedlisko

Rosnie na cienistych, lesnych mokra-
dtach, w zaroslach, na brzegach rowdw,
zakoli rzek, jezior i stawodw.

m Wtasciwosci

Jest to najwiekszy skrzyp rosnacy w Pol-
sce. Czasem sadzony w naturalistycznych
ogrodach. Posiada wtasciwosci lecznicze,
moczopedne i przeciwzapalne.

I Rozmieszczenie

Wystepuje gtdwnie w potudniowej czesci
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kraju, na pétnocy rzadko. Pospolity w po-
wiecie limanowskim.
B Uwaga

Ochronie podlega rowniez wystepujacy tu
skrzyp pstry.

Widtak gozdzisty

Lycopodium clavatum L.

Rodzina: Widtakowate (Lycopodiaceage)
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W Opis

Chamefit. Bylina o ptozgcych sie pedach
ze wzniesionymi, widlasto rozgateziony-
mi gatgzkami. Pedy asymilacyjne osiggaja
wysokos¢ do 15 cm i sg okryte tuseczko-
watymi, drobnymi listkami. Liscie geste,
zgiete ku gorze, rownowagskolancetowa-
te, zakoriczone bezbarwnym dtugim wto-
sem. Z peddw bocznych, na odstajgcych
rzadko ulistnionych todyzkach, wyrasta-
ja zielonawozottawe ktosy zarodnionosne.
Dojrzewanie zarodnikow odbywa sie od
lipca do wrzesnia.

o Siedlisko

Rosnie w suchych borach, lasach miesza-
nych i na ubogich tgkach. Gatunek cha-
rakterystyczny dla wrzosowisk i ubogich
muraw blizniczkowych. Czesto tworzy
duze fany.

o Wtasciwosci

Do celdéw leczniczych wykorzystywane
sg wysuszone zarodniki, stosowane ze-
whnetrznie jako zasypka na rany, natomiast
caty ped zawiera trujgce alkaloidy. Wedtug
wierzen ludowych, pedy widtaka zawie-
szone pod powatg w dzien Bozego Ciata,
przeciwstawiaty sie sitom nieczystym oraz
chronity przed marami nocnymi.

1 Rozmieszczenie

W Polsce wystepuje pospolicie na nizu
i w gorach. Pospolity réwniez w powiecie
limanowskim.

mn.p.m.
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Widtak jatowcowaty

Diphasiastrum complanatum (L.) HOLUB
Rodzina: Widtakowate (Lycopodiaceae)

W Opis

Chamefit. Bylina z ptozgcymi sie pedami
o dtugosci do 1 mi z wzniesionymi, widla-
stymi gatgzkami. Liscie rownowaskolance-
towate, pitkowane, szydlasto zaostrzone,
odstajgce od todygi prawie pod katem
prostym. Na dolnej stronie widoczny po-
jedynczy nerw. Ustawione skretolegle na
pedach. Ktosy z lis¢mi zarodnionosnymi
siedzace, wyrastajg pojedynczo na szczy-
tach peddw. Poczagtkowo maja zottawy,
pozniej brunatny kolor. Zarodniki dojrze-
wajg od lipca do wrzesnia.

m Siedlisko

Rosnie w cienistych lasach iglastych,
przede wszystkim w wilgotnych miejscach
porosnietych mchami.

24

M Wiasciwosci

Cata roslina ma wtasciwosci trujace, jed-
nak w zielarstwie stosuje sie jako surowiec
jej zarodniki. Zbierane i suszone sg cate
ktosy zarodnionosne.

I Rozmieszczenie

Wystepuje w catym kraju, ale rzadziej
w czesci zachodniej. W ostatnich latach
zmniejsza si¢ liczba stanowisk. Na opi-
sywanym terenie bardzo czesty, gtdwnie
w jego zachodniej czesci.

B Uwagi

Ochronie podlega rowniez wystepujacy tu
widlicz (widtak) sptaszczony.

Wroniec widlasty (Widtak wroniec)
Huperzia selago (L.) BERNH. EX SCHRANK & MART.

Rodzina: Widtakowate (Lycopodiaceage)

W Opis

Chamefit. Rosdlina trwata z wyprostowa-
nym, widlasto rozgatezionym, trwatym
pedem. Gatazki jednakowej dtugosci, na-
chylone ku sobie. Liscie ciemnozielone,
réwnowaskolancetowate, ostro zakornczo-
ne, catobrzegie lub drobno pitkowane, bez
wtoskow. W pachwinach znajduja sie ner-
kowate zarodnie, pekajgce z gornej strony.
Zarodniki dojrzewajg od lipca do wrzesnia.

o Siedlisko

Rosnie w cienistych, wilgotnych lasach, na
zboczach i wsrdd skat.

m Wiasciwosci

Zalecany byt jako srodek wymiotny. Sto-
sowany przeciw pasozytom wewnetrznym
i zewnetrznym, owadobdjczo, przeciwza-
palnie i antyalergicznie. Poprawia pamiec.
Przynosi poprawe w przebiegu choroby
Alzheimera. Przedawkowanie jest niebez-
pieczne, dlatego uwazany jest takze za
rosline trujacg. Czasem sadzony w ogro-
dach jako roslina kolekcjonerska.

M Rozmieszczenie

W Polsce wystepuje czesciej w gorach,
na nizu jest rzadki. Umieszczony na Czer-
wonej liscie roslin i grzybow Polski w gru-
pie gatunkéw narazonych na wyginiecie
na izolowanych stanowiskach, poza gtow-
nym obszarem wystepowania. W gdrach
nie jest zagrozony. W powiecie limanow-
skim wystepuje bardzo czesto, gtéwnie
w czesci zachodnie;.

mn.p.m.
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Nasienne (Spermatophyta)

Barwinek pospolity
Vinca minor L.
Rodzina: Toinowate (Apocynaceae)

W Opis

Chamefit. Zimozielona krzewinka o wy-
sokosci do 20 cm. kodygi ptozace sie
i zakorzeniajgce w weztach, zdrewniate
dotem. Liscie naprzeciwlegte, na krotkich
ogonkach, eliptyczne, skérzaste, cato-
brzegie, ciemnozielone i btyszczace. Pedy
kwiatowe wyprostowane, wzniesione,
z obuptciowymi, niebieskimi lub jasnofiole-
towymi kwiatami, wyrastajgcymi pojedyn-
czo w pachwinach lisci. Kwitnie od marca
do maja. Zapylana jest przez pszczoty
i motyle.

o Siedlisko

Rosnie w lasach gradowych i zaroslach
lisciastych, na glebach préchnicznych,
a takze w ziotoroslach, nad brzegami po-
tokow i na wilgotnych cienistych skatkach.
Doskonale znosi zacienienie, czesto two-
rzy zwarte tany.

m Wiasciwosci

Uprawiany jest w wielu odmianach jako
roslina ozdobna, roslina okrywowa, cze-
sto sadzona na cmentarzach, przy ka-

pliczkach. Wykazuje tagodne dziatanie
rozszerzajgce na obwodowe naczynia
krwiono$ne, obniza cisnienie krwi. Stosuje
sie go w przypadkach krwawien, stanéw
zapalnych bton sluzowych oraz w leczeniu
egzem. W wiekszych dawkach jest rosling
silnie trujaca.

M Rozmieszczenie

Wystepuje na obszarze catego kraju, cze-
Sciej w czesci potudniowej. W powiecie
limanowskim wystepuje czesto na pétnoc-
nym-wschodzie.

mn.p.m.
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Bluszcz pospolity
Hedera helix L.

Rodzina: Araliowate (Araliaceag)

W Opis

Chamefit. Zimozielone pnacze z ptoza-
ca lub pnaca, za pomoca korzeni przyby-
szowych, silnie rozgateziajacy sie todyga.
Liscie ogonkowe, u nasady sercowate,
na szczycie tepe, 3-5 klapowe, utozone
skretolegle. Liscie na pedach kwitngcych
catobrzegie, w zarysie jajowate lub jajowa-
tolacetowate. Kwiaty obuptciowe, drobne,
5-krotne, zebrane baldachowate pdtkuli-
ste wiechy. Kwitnie we wrzesniu i w paz-
dzierniku. Owocem jest niebieskoczarny,
kulisty pestkowiec.

m Siedlisko

Rosnie gtéwnie w lasach lisciastych, zwy-
kle w gradach, tegach oraz buczynach,
w miejscach wilgotnych i zacienionych, ale
réwniez w suchych i stonecznych. Moze
pojawiac sie rowniez na skatach wapien-
nych oraz rumowiskach skalnych.

M Wtasciwosci

Bardzo popularna roslina ozdobna.
W lecznictwie ludowym wycigagi z niej
stosowane byty jako srodek wykrztusny,
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z6tciopedny, przeciwgosécowy i prze-
ciwzapalny. Wszystkie czesci rosliny,
a zwitaszcza owoce, sg trujgce. Jest ro-
$ling miododajng, wykorzystywang w ko-
smetyce. Ma znaczenie symboliczne,
odgrywa istotng role w mitologiach i kul-
tach, gdzie jest symbolem trwatosci zycia
i przywigzania.

I Rozmieszczenie

Wystepuje w catej Polsce, czesciej w za-
chodniej i potudniowej. W powiecie lima-
nowskim wystepuje pospolicie w czesci
poétnocnej.

mn.p.m.
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Bobrek trojlistkowy
Menyanthes trifoliata L.
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Rodzina: Bobrkowate (Menyanthaceae)

W Opis

Geofit, hydrofit. Bylina o wysokosci do 30
cm, z dtugim, petzajgcym, cztonowanym
ktaczem, z ktdrego wyrasta wzniesiona,
naga i bezlistna todyga. Liscie catobrze-
gie, potrdjne, na dtugich ogonkach, sko-
rzaste, ciemnozielone, tylko odziomkowe,
przewaznie zanurzone w wodzie. Z ktg-
cza, na dtugiej bezlistnej szypule, wyrasta-
ja biatorézowe kwiaty, zebrane w geste,
zwezajgce sie ku szczytowi grona. Kwia-
ty 5-krotne, w nasadzie z dwoma pod-
kwiatkami. Kwitnie w maju. Owocem jest
jajowata torebka zawierajgca drobne, brg-
zowe nasiona.

o Siedlisko

Rosnie na bagnach, torfowiskach, zale-
wanych i mokrych tgkach oraz w rowach.
Mozna go spotkac¢ réwniez w zaroslach
z wierzbg i w olsach.

o Wiasciwosci

Roslina lecznicza. Jako surowiec zielar-
ski zbierane sg liscie bez ogonkdéw na po-
czatku okresu kwitnienia. W medycynie
ludowej stosowano napary z bobrka, ze-
wnetrznie na rany i wrzody oraz jako lek
przeciwgorgczkowy. Polecany jest szcze-
golnie osobom starszym. kagodzi bdle mi-
grenowe, jest srodkiem wzmacniajgcym
i korzystnie wptywajacym na nerwy.

M Rozmieszczenie

W Polsce wystepuje dos¢ czesto. W go-
rach siega po regiel dolny. Najwyzej poto-
zone stanowiska znajdujg sie w Gorcach.
W powiecie limanowskim wystepuje nie-
zbyt czesto.
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Brzoza ojcowska

Betula x oycoviensis BESSER
Rodzina: Brzozowate (Betulaceae)

W Opis

Megafanerofit. Drzewo dochodzgce do 22
metrow wysokosci. Posiada pien o bia-
tej nietuszczacej sie korze, gatezie o krot-
kopedach dtuzszych niz u innych brzéz.
Liscie romboidalne, ostrym klinem zbie-
gajgce wzdtuz ogonka, dtugosci do 4 cm,
na brzegu zgbkowane, z pigcioma nerwa-
mi. Kwitnie w kwietniu i maju. Owocostany
0 tuskach roztozystych, zwykle szerszych
niz dtuzszych, zachowujg sie na pedach
w catosci az do nastepnej wiosny. Owo-
cem jest orzeszek.

m Siedlisko

Rosgnie na suchych zboczach, w miej-
scach dobrze nastonecznionych, w dosé
luznych lasach i na ich obrzezach, w kto-
rych wspottworzy drzewostan z brzozag
brodawkowatg.

M Wiasciwosci

Gatunek zostat odnaleziony w 1805 roku
w Hamerni, potozonej w Dolinie Pradnika
niedaleko Ojcowa, gdzie utrzymuje sie do
tej chwili w specjalnym rezerwacie.
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I Rozmieszczenie

Na opisywanym obszarze wystepuje bar-
dzo rzadko, jedynie w czesci wschodniej,
na gorze Szkietek.

Butawnik mieczolistny

Cephalanthera longifolia (L.) FRITSCH

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

W Opis

Geofit. Bylina z podziemnym poziomym
ktgczem, z ktdérego wyrasta wzniesiona
todyga, osiagajgca wysokos¢ do 60 cm.
Liscie natodydze utozone sg naprzemian-
legle, sa lancetowate i zaostrzone na kon-
cach. Kwiatostan to luzny ktos, sktadajgcy
sie z 3-20 catkowicie biatych kwiatow,
0 lekko rozchylonych ptatkach. Kwitnie
od maja do czerwca. Owoc to zawieraja-
caliczne i bardzo drobne nasiona torebka.

o Siedlisko

Rosnie na glebach o odczynie obojetnym,
w cieptych lasach bukowych, lasach grg-
dowych, rzadziej w innych lasach liscia-
stych lub iglastych. Jest typowa rosling
miejsc stonecznych.

m Wiasciwosci

Kwiaty pozbawione sg nektaru, ale liczne
badania wykazujg, ze upodabniajg sie do
kwiatéw innych roslin owadopylnych, ktére
oferujg owadom pokarm. Poniewaz owady
moga z tatwoscig dostac sie do wnetrza
kwiatu, jest on z reguty obcopylny.

M Rozmieszczenie

W Polsce wystepuje gtdwnie w potudnio-
wej czesci kraju. Umieszczony na Czer-
wonej liscie roslin i grzybdw Polski jako
gatunek narazony na wyginiecie. Na opi-
sywanym terenie wystepuje niezbyt cze-
sto — szes$¢ stanowisk w czesci pétnocne;.

B Uwaga

Ochronie podlega rowniez wystepujgcy tu
butawnik wielkokwiatowy.

mn.p.m.

| 1310
1100

450

300

31



Centuria pospolita

Centaurium erythraea RAFN

Rodzina: Goryczkowate (Gentianaceae)

W Opis

Terofit. Roslina jednoroczna, rzadziej dwu-
letnia, o todydze pojedynczej lub gorg roz-
gatezionej, o wysokosci do 50 cm. Liscie
dolne jajowate, tworzg rézyczke. Gor-
ne todygowe, naprzemianlegte, siedza-
ce, podtugowatojajowate. Rézowe kwiaty
zebrane w dos¢ gestych podbaldachach.
Korona kwiatu dwa razy dtuzsza od kie-
licha. Kwitnie od lipca do paZzdziernika.
Owocem jest otwierajgca sie dwoma kla-
pami, walcowata, zotta torebka, z licznymi
Czarnymi nasionami.

m Siedlisko

Rosnie rozproszona na stonecznych ta-
kach, pastwiskach i przydrozach, na su-
chych zboczach i brzegach laséw.

M Wtasciwosci

Roslina lecznicza. W sredniowieczu byta
jednym ze sktadnikéw stynnej mieszan-
Ki leczniczej, teriaku, sktadajgcego sie
z kilkudziesieciu ziot i uzywanego jako le-
karstwo na wszelkiego rodzaju schorzenia.
Obecnie dla przemystu farmakologiczne-
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go pozyskuje sie jg z upraw. Surowcem
zielarskim jest ziele stosowane w lecze-
niu zaburzen trawienia. Cata roslina jest
w smaku gorzka.

I Rozmieszczenie

W Polsce wystepuje na catym terytorium.
Pospolita w powiecie limanowskim.

B Uwaga

Ochronie podlega réowniez wystepujaca tu
centuria nadobna.

Ciemiezyca (Ciemierzyca) zielona
Veratrum lobelianum BERNH.
Rodzina: Liliowate (Liliaceage)

W Opis

Hemikryptofit. Roslina trwata o wysoko-
$ci do 150 cm, z grubym walcowatym
korzeniem, z ktérego wyrasta gruba i nie-
rozgateziona todyga. Liscie o wyraznie
podtuznym unerwieniu, wzdtuznie pofat-
dowane, duze i eliptyczne, utozone skre-
tolegle. Na szczycie pedu znajduje sie
wiechowaty kwiatostan z krétkimi, bocz-
nymi gatazkami, skupiajacy liczne gwiazd-
kowate, zéttawozielone kwiaty. Kwitnie od
czerwca do sierpnia.

m Siedlisko

Rosnie w wilgotnych lasach, zrédliskach,
na tgkach i w zaroslach, na halach gor-
skich, w ziotoroslach. W nizszych potoze-
niach zwykle w poblizu ciekdw wodnych.

m Wiasciwosci

Jest to roslina silnie trujgca. Przy ciez-
kich zatruciach moze nawet spowodowac
Smier¢. Ma wtasciwosci lecznicze, ktore
wykorzystuje sie w medycynie do obniza-
nia cisnienia krwi i zwalniania pracy serca.

M Rozmieszczenie

Wystepuje w wyzszych potozeniach Su-
detéw i Karpat. Na wyzynach i nizu jest
spotykana znacznie rzadziej. Bardzo cze-
sto pojawia sie w powiecie limanowskim.
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Cis pospolity
Taxus baccata L.
Rodzina: Cisowate (Taxaceae)

W Opis

Nanofanerofit. Krzew lub drzewo o korze
brunatnoczerwonej lub szarobrunatnej,
tuszczacej sie. Drewno nie zawiera zywicy.
Liscie zimozielone, sptaszczone, migkkie,
niektujgce, osadzone na krotkim, cienkim
ogonku. Od godrnej strony ciemnozielone
i btyszczace, po spodniej znacznie jasniej-
sze. Jest rosling dwupienng. Kwiaty zen-
skie i meskie sg bardzo mate. Kwitnie od
czerwca do maja. Pojedyncze nasiono oto-
czone jest czerwong, miesistg osndwka.

m Siedlisko

Rosnie zazwyczaj pojedynczo, gtdwnie
w wilgotnych i cienistych lasach w towa-
rzystwie buka i jodty. Mozna go spotkac
takze na skatach i wérdd kosodrzewiny.
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m Wiasciwosci

Cis jest gatunkiem najwczesniej objetym
ochrong w Polsce przez kréla Wtadystawa
Jagiette w 1423 roku, ktéry chciat ograni-
czy¢ pozyskiwanie drewna cisowego jako
surowca do wyrobu tukéow. Wszystkie
czesci cisa, z wyjatkiem miesistej osndéw-
ki nasion, sg trujgce. Posiada wtasciwo-
Sci lecznicze.

I Rozmieszczenie

Wystepuje w catym kraju, najczesciej
w Sudetach i Karpatach. Umieszczony
w Polskiej Czerwonej Ksiedze Roslin po-
$rod gatunkéw narazonych na wyginiecie
na stanowiskach naturalnych. Na opisy-
wanym terenie pojawia sie rzadko, jedynie
trzy stanowiska.

Czosnek niedzwiedzi

Allium ursinum L.
Rodzina: Liliowate (Liliaceage)

W Opis

Geofit. Bylina wysokosci do 50 cm. Po-
siada waska i dtugg, biatg cebule, z ktdrej
wyrastajg dwa odziomkowe, diugoogon-
kowe, eliptycznolancetowate liscie barwy
soczystozielonej. Kwiaty biate, osadzo-
ne na dwa razy od nich dtuzszych szy-
putkach. Kwitnie w maju. Owocem jest
tréjkomorowa torebka zawierajgca szesc
czarnych nasion, rozsiewanych przez
mrowki.

o Siedlisko

Rosnie w wilgotnych i cienistych lasach
lisciastych, szczegdlnie buczynach, ale
rowniez w gradach i lasach tegowych,
gdzie tworzy rozlegte skupiska.

m Wiasciwosci

Roslina jadalna, zalecana jako sktadnik
zup i satatek. Zawiera znaczne ilosci wita-
miny C. Ma podobne wtasnosci lecznicze,
jak czosnek pospolity — dziata bakterio-
bodjczo, obniza cisnienie krwi, korzystnie
dziata na serce, zapobiega nowotworom
ztosliwym, miazdzycy.

0y

Sy ]+

M Rozmieszczenie

Wystepuje na terenie catego kraju, gtow-
nie w Sudetach, Karpatach, na pogorzu
i terenie do niego przylegtym, gdzie jest
pospolity. Na nizu duzo rzadszy. Na tere-
nie powiatu limanowskiego pospolity.
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DziewiecCsit beztodygowy

Carlina acaulis L.
Rodzina: Astrowate (Asteraceae)

m Opis

Hemikryptofit. Bylina o bardzo skréconej
todydze, z ktdrej wyrastajg liscie zebrane
w rézyczke, w centrum ktorej wyrasta je-
den koszyczek kwiatowy o Srednicy okoto
10-15 cm. W koszyczku wszystkie kwia-
ty sg rurkowate. Zewnetrzne tuski okrywy
ISnigco biate, przypominajg kwiaty jezycz-
kowate. Kwitnie od sierpnia do wrzesnia.
Owocem jest nietupka z puchem kielicho-
wym. Nasiona rozsiewane sg przez wiatr.

m Siedlisko

Rosnie na suchych murawach, tgkach, pa-
stwiskach i zboczach, obrzezach laséw,
gtdbwnie w miejscach dobrze nastonecz-
nionych.

M Wtasciwosci

Roslina lecznicza. Jest czestym i klasycz-
nym motywem zdobniczym w sztuce go-
ralskiej. Kwiatostan dziewiecsitu otwiera
sie tylko w stoncu, natomiast zamyka sie
przy duzej wilgotnosci powietrza, dlatego
jest zwiastunem nadchodzgcych opaddw.
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I Rozmieszczenie

Wystepuje dosy¢ czesto na terenie Polski
potudniowej, w gérach do pietra subalpej-
skiego, na nizu rzadko. Gatunek pospolity
w powiecie limanowskim.

Dzwonek pitkowany

Campanula serrata (KIT.) HENDRYCH

Rodzina: Dzwonkowate (Campanulaceae)

W Opis

Hemikryptofit. Bylina, wysokosci do 80
cm, o burakowato zgrubiatym korzeniu
i krotko rozgatezionym ktaczu. Wytwarza
ptonne rézyczki lisciowe oraz pojedyncze
lub wyrastajace w kepkach pedy kwiato-
we. Liscie todygowe sg liczne, sztywne,
lancetowate, brzegiem ptytko pitkowa-
ne. Kwiaty na szyputkach zebrane w luz-
ny, wiechowaty lub groniasty kwiatostan.
Czasem todyga tylko z jednym kwiatem
na szczycie. Korona kwiatowa ma ksztatt
dzwonkowaty i barwe niebieskofioletowg.
Kwitnie od lipca do wrzesnia. Owocem
jest odwrotnie jajowata torebka.

o Siedlisko

Rosnie na $rédlesnych polanach, ta-
kach, ziotoroslach i boréwczyskach,
w miejscach w petni nastonecznionych lub
umiarkowanie ocienionych.

o Wiasciwosci

Roslina owadopylna, gromadzi nektar
u nasady szyjki stupka.

M Rozmieszczenie

Wystepuje tylko na potudniu kraju w kil-
ku pasmach karpackich. Jest endemitem
karpackim. Oznaczony w Polskiej Czerwo-
nej Ksiedze Roslin jako gatunek narazony
na wyginiecie. Na opisywanym terenie jest
rosling bardzo rzadka - jedno stanowisko
w czesci potudniowe;.
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Gnidosz rozestany
Pedicularis sylvatica L.

Rodzina: Tredownikowate (Scrophulariaceae)

W Opis

Hemikryptofit. Roslina dwuletnia lub by-
lina o srodkowej todydze wzniesionej,
nierozgatezionej, wysokosci do 20 cm.
U podstawy todygi wyrastajg sScielgce sig,
a podnoszgce sie na szczycie pedy bocz-
ne. Liscie pierzastodzielne, o odcinkach
jajowatych i pierzasto klapowanych, sie-
dzgce. Kwiaty jasnorézowe lub jasnopur-
purowe, grzbieciste, wyrastajg w katach
lisci na kroétkich szyputkach, zebrane
w luzne grono, czesto zaczynajace sie tuz
przy nasadzie todygi. Kwitnie od maja do
lipca. Owocem jest dwukomorowa okrg-
gta torebka.

m Siedlisko

Rosnie na ubogich podmoktych tgkach,
zwilaszcza blizniczkowych, spotykany tak-
ze na torfowiskach. Czasami wystepuje
w wielkoturzycowych szuwarach i na
wrzosowiskach.

M Wtasciwosci

Roslina trujgca i miododajna, zapylana
przewaznie przez trzmiele. Jest potpa-
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sozytem pobierajgcym od innych roslin,
za pomocg ssawek na korzeniach, wode
i sole mineralne.

I Rozmieszczenie

Wystepuje w rozproszonych stanowi-
skach, czesciej w potudniowej i zachodniej
czesci kraju, stopniowo zanika w kierunku
wschodnim. Dwa stanowiska na opisywa-
nym terenie, tylko w Gorcach.

B Uwaga

Ochronie podlega rowniez wystepujacy tu
gnidosz btotny.

Gnieznik lesny
Neottia nidus-avis (L.) RICH

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

W Opis

Geofit. Roslina wieloletnia o skupionych,
splatanych na ksztatt gniazda, grubych ko-
rzeniach, z ktérych wyrasta bezzieleniowa,
poczagtkowo zotta, pdzniej brunatna tody-
ga o wysokosci do 50 cm. Liscie zreduko-
wane do tusek, niezdolne do fotosyntezy.
Kwiaty zottobrunatne, bezzapachowe, ze-
brane w geste wielokwiatowe grono,
o dtugosci do 20 cm. Kwitnie od maja do
czerwca. Owoc to rozdeta torebka.

o Siedlisko

Rosnie najczesciej w lasach lisciastych,
w cienistych lasach bukowych, gragdach
i w zaroslach, na glebach zasobnych
w weglan wapnia.

m Wiasciwosci

Roslina cudzozywna, substancje od-
zywcze konieczne do wzrostu czerpie
z grzybow, na ktérych pasozytuje. Nasio-
na kietkujg dopiero po wniknieciu do ich
Srodka strzepek grzyba. Zapylenia krzyzo-
wego kwiatow dokonujg muchy, chociaz
réwnie czesto nastepuje samozapylenie.

1 Rozmieszczenie

W Polsce wystepuje na catym obszarze az
po regiel gorny. Czesty w powiecie lima-
nowskim.
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Gotek biatawy

Leucorchis albida (L.) E. MEY.

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

W Opis

Geofit. Bylina o wysokosci do 30 cm
o bulwie rozcietej na waskie, wateczkowa-
te odcinki, z dtugimi korzeniami. Lodyga
wzniesiona. Liscie obejmujace nasada to-
dyge, dolne odwrotniejajowate do lanceto-
watych, gérne podtuzne. Kwiatostan zbity,
groniasty. Kwiaty o stabym zapachu, biate,
mate, bezszyputkowe, wyrastajg w katach
przysadek. Kwitnie od maja do wrzesnia.
Owocem jest zawierajgca liczne i bardzo
drobne nasiona torebka.

I Siedlisko

Rosnie w lasach bukowych, na murawach
i halach, wystepuje gtdwnie w pietrze ko-
sodrzewiny i turniowym, ale mozna go
spotkac rowniez w reglach.

M Wtasciwosci

Kwiaty produkujg nektar, zapylane sag
przez ¢my, ale istnieje rowniez mozliwosc
samozapylenia.
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Goryczka trojesciowa (G. trojesciowata)

Gentiana asclepiadea L.
Rodzina: Goryczkowate (Gentianaceae)

I Rozmieszczenie

W Polsce wystepuje w Karpatach, rzadko
na Podkarpaciu, pojedynczo w Sudetach.
Na opisywanym obszarze wystepuje nie-
zbyt czesto; sze$¢ stanowisk w Gorcach.

W Opis

Hemikryptofit. Bylina o grubym ktgczu,
z ktérego wyrastajg tukowato zgiete, na-
gie, nierozgatezione todygi, wysokosci do
1 m. Liscie jajowatolancetowate, siedzg-
ce, zaokraglone przy nasadzie, na koncu
zaostrzone, z wyraznie widocznymi ner-
wami, naprzeciwlegte. Kwiaty ciemnonie-
bieskie, nakrapiane, o duzej rurkowate;j
koronie, wyrastaja z katow lisci w gornej
czesci todygi. Kwitnie od sierpnia do wrze-
$nia. Owocem jest dwudzielna, podtuzna
torebka z licznymi zielonymi okragtymi na-
sionami.

m Siedlisko

Rosnie na obrzezach lasdéw, na polanach
srédlesnych, halach goérskich, na brze-
gach potokéw, w kosodrzewinie, pomie-
dzy skatami. Jest czestym sktadnikiem
ziotorosli gorskich.

m Wiasciwosci

Roslina trujgca. Do celdw leczniczych po-
zyskiwane jest kfacze.

M Rozmieszczenie

W Polsce jest gatunkiem pospolitym
w Karpatach oraz w Sudetach. Pospolita
na terenie powiatu limanowskiego.
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Goryczka waskolistna
Gentiana pneumonanthe L.

gmaca

Rodzina: Goryczkowate (Gentianaceae)

W Opis

Hemikryptofit. Bylina o cienkim, rozgate-
zionym kfaczu, z ktérego wyrastajg proste,
stabo rozgatezione pedy, wysokosci do 60
cm. Liscie siedzace, u nasady zrosniete
w krétka rurke, dolne tuskowate, gérne
rownowaskie. Kwiaty niebieskofioletowe,
szerokodzwonkowate, duze, pojedyncze
lub skupione po kilka w katach wyzszych
lisci. Kwitnie od czerwca do wrzesnia.
Owocem jest wielonasienna torebka.

m Siedlisko

Rosnie w miejscach nastonecznionych lub
stabo zacienionych i wilgotnych. Na ubo-
gich tgkach trzeslicowych, mtakach, tor-
fowiskach niskich, w widnych zaroslach
i zagajnikach.

M Wtasciwosci

Roslina trujgca, powoduje przekrwienie
btony sluzowej i wzmozenie kurczliwosci
zotgdka, nudnosci i wymioty. Ze wzgledu
na zawartos$¢ alkaloiddw jest rosling lecz-
niczg, stosowang w chorobach ptuc.
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I Rozmieszczenie

W Polsce wystepuje na rozproszonych
stanowiskach na catym nizu, szczegodl-
nie w potudniowo-zachodnigj i wschodniej
czesci. Bardzo czesta w powiecie lima-
nowskim.

Goryczuszka (Goryczka) orzesiona
Gentianella ciliata (L.) BORKH.

Rodzina: Goryczkowate (Gentianaceae)

W Opis

Hemikryptofit. Bylina o ktgczu z nitkowa-
tymi roztogami i wzniesionej, pojedynczej
lub rozgatezionej, czerokanciastejtodydze,
wysokosci do 30 cm, zakonczonej jednym
kwiatem. Kwiaty niebieskie, czterokrotne,
dzwonkowate. Liscie naprzeciwlegte, dol-
ne topatkowate, gdrne réwnowagskolance-
towate lub lancetowate, na szczycie dtugo
zaostrzone i nagie. Kwitnie od lipca do
wrzesnia. Owocem jest torebka na dosé
dtugim trzonku.

o Siedlisko

Rosnie na suchych zboczach i skarpach,
kamienistych tgkach, murawach ksero-
termicznych, na widnych brzegach laséw
i w zaroslach, szczegolnie na glebach wa-
piennych.

m Wiasciwosci

Przy spadku temperatury lub natezenia
Swiatta kwiaty zamykaja sie. Roslina trujg-
ca, posiada takze wtasciwosci lecznicze.

M Rozmieszczenie

Wystepuje w potudniowej czesci kraju,
gtéwnie w Sudetach i Karpatach. Na te-
renie Ziemi Limanowskiej jest rosling bar-
dzo czesta.

B Uwaga

Ochronie podlegajg réwniez wystepujace
tu: goryczuszka austriacka, goryczuszka
czeska oraz goryczuszka gorzkawa.

mn.p.m.
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W Opis

Hemikryptofit. Roslina dwuletnia o todydze
nierozgatezionej lub rozgatezionej tylko
w gornej czesci, zwykle czerwonawo na-
biegtej, o wysokosci do 40 cm. Liscie na-
przeciwlegte, waskojajowate, dolne tepe,
goérne zaostrzone. Kwiaty jasnofioleto-
we lub purpurowofioletowe, rzadziej biate
lub zoéttawe, zebrane w luzny kwiatostan,
(zdarza sie kwiat pojedynczy). Kwitnie od
sierpnia do wrzesnia. Owocem jest toreb-
ka na krétkim trzoneczku.

I Siedlisko

Rosnie na suchych i wilgotnych tgkach,
pastwiskach i murawach gorskich.

I Wiasciwosci

Roslina trujgca, posiada takze wtasciwo-
$ci lecznicze. W Polsce mozna spotkad
trzy podgatunki réznigce sie pokrojem
i kolorem kwiatow.

I Rozmieszczenie

Wystepuje w potudniowej czesci kraju,
gtéwnie w Sudetach i Karpatach. Na opi-
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Goryczuszka (Goryczka) wczesna
Gentianella lutescens (VELEN.) HOLUB

Rodzina: Goryczkowate (Gentianaceae)

sywanym obszarze jest rosling czesta.

B Uwaga

Ochronie podlega réowniez wystepujaca tu
goryczuszka Wettsteina.

Gozdzik kosmaty

Dianthus armeria L.

Rodzina: Gozdzikowate (Caryophyllaceae)

W Opis

Hemikryptofit. Roslina dwuletnia, tworza-
ca luzne kepki, o wysokosci do 70 cm. ko-
dyga czesto w gorze rozgateziona. Liscie
u nasady zrosniete parami, topatkowate,
todygowe wagskolancetowate, na szczy-
cie tepe. Kwiaty zebrane w wierzchotki na
szczycie todygi. Ptatki korony koloru pur-
purowego lub czerwonego, nakrapiane,
o $rednicy okoto 1 cm. Kwitnie od czerwca
do sierpnia. Owocem jest torebka z liczny-
mi, drobnymi nasionami.

o Siedlisko

Rosnie na stanowiskach stonecznych lub
czesciowo zacienionych, na suchych ta-
kach, murawach kserotermicznych, mie-
dzach, skarpach, brzegach lasow, rowniez
w zaroslach.

m Wiasciwosci

Moze tworzy¢ mieszance z gozdzikiem
kartuzkiem, gozdzikiem kropkowanym
i gozdzikiem okazatym.

M Rozmieszczenie

Wystepuje na obszarze catego kraju
w rozproszonych stanowiskach, czesciej
na potudniu. Czesto spotykany na terenie
powiatu limanowskiego.
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Gozdzik pyszny
Dianthus superbus L. S. S.

2ma

Rodzina: Gozdzikowate (Caryophyllaceae)

W Opis

Hemikryptofit. Bylina o wysokosci do 50
cm, o todydze rozgateziajgcej sie w gornej
czesci, wyprostowanej, nagiej, obtej lub
stabo czterograniastej, zielonej lub sino-
zielonej. Oprocz peddw kwiatowych wy-
twarza takze nieliczne pedy ptonne. Liscie
dolne zebrane w rézyczke, todygowe zro-
$niete po dwa nasadami, waskolanceto-
wate, z wyraznym nerwem srodkowym,
dolne tepe, gorne zaostrzone. Kwiaty lilio-
we, rézowe lub biate, duze, postrzepione,
silnie pachnace, tworzg luzne kwiatostany.
Kwitnie od czerwca do sierpnia. Owocem
jest torebka z miseczkowatymi nasionami.

I Siedlisko

Rosnie na wilgotnych i mokrych tgkach, na
torfowiskach i skrajach lasdw.

I Wiasciwosci

Tworzy mieszance z innymi gatunkami
gozdzikow. Liczne gatunki tego rodzaju
uprawia sie jako rosliny ozdobne w ogro-
dach skalnych i na rabatach bylinowych.
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I Rozmieszczenie

W Polsce wystepuje prawie na catym nizu
i w nizszych potozeniach godrskich, w go-
rach rzadki. Na Czerwonej liscie roslin
i grzybdw Polski znajduje sie w grupie ga-
tunkéw narazonych na wyginiecie. Niezbyt
czesty w powiecie limanowskim — szes¢
stanowisk.

Gotka dtugoostrogowa
Gymnadenia conopsea (L.) R. BR.
Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

W Opis

Geofit. Roslina wieloletnia, o bulwach dto-
niasto podzielonych i todydze prostej,
zielonej, gorg fioletowo zabarwionej, nie-
co kanciastej, o wysokosci do 80 cm. Li-
Scie dolne lancetowate, ostre, zielone
i potyskujace, o dtugosci od 10 do 25 cm
i szerokie od 0,5 do 4 cm, gorne zredu-
kowane. Kwiaty rézowe do fioletowoczer-
wonych, rzadko biate, sredniej wielkosci,
pachnace, zebrane w gesty (czasem luz-
ny) kwiatostan, o dtugosci od 5 do 25 cm.
Przysadki kwiatowe jajowatolancetowate,
ostre, dtugie do 20 mm, zielone, czerwo-

ne lub fioletowe. Kwitnie od maja do lipca.
Owocem jest torebka z bardzo drobnymi
nasionami.

I Siedlisko

Rosnie na tgkach, torfowiskach, w zaro-
Slach, w gdrach czesto na polanach.

I Wtasciwosci

Zapylenia krzyzowego kwiatéw dokonu-
ja ¢émy i motyle, ktére korzystajg z nekta-
ru ukrytego w dtugiej i waskiej ostrodze.

M Rozmieszczenie

Wystepuje na terenie catej Polski, pospo-
lita w Karpatach i Sudetach, na nizu jest
rosling rzadka. Bardzo czesta na opisywa-
nym terenie.

mn.p.m.
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Kalina koralowa
Viburnum opulus L.

L.
<)
+

Rodzina: Przewiertnikowate (Caprifoliaceag)

W Opis

Nanofanerofit. Krzew o jasnoszarej ko-
rze (u starszych gatezi), o wysokosci do
4 m, mtode gatagzki nagie i kanciaste. Li-
Scie pojedyncze, spodem nieco omszone,
z ogonkiem dfugim na 1 do 3 cm, nie-
bieskozielone, z drobnymi przylistkami,
o srednicy 5 do 8 cm, o 3 do 5-ciu klapach
jajowatych, ostrych, zatokowo-zgbkowa-
nych. Kwiaty zebrane w baldach ztozony
z dwéch rodzajow kwiatédw: srodkowe
promieniste, drobne (o Srednicy od 4 do 5
mm), zielonkawe, sa ptodne, zewnetrzne
— duze (o srednicy 15-25 mm), o koronie
ptaskiej i biatej sg ptonne (bez precikdéw
i stupkdéw). Kwitnie od maja do lipca. Owo-
ce — okragte, szkartatnoczerwone, miesi-
ste pestkowce.

m Siedlisko

Rosnie najczesciej w lasach mieszanych
i iglastych, w zaroslach, na miedzach
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i brzegach wawozdw, na glebie mineralne;
lub humusowej, mniej lub bardziej kwa-
Snej.

M Wiasciwosci

Ze wzgledu na okazate kwiaty, szkartatne
i dtugo utrzymujgce sie na krzewie owo-
ce oraz czerwieniejgce jesienig liscie, jest
krzewem czesto uprawianym w parkach
i ogrodach. Jako surowiec zielarski zbiera-
na jest kora, z ktérej wywary majg wtasci-
wosci przeciwskurczowe, uspokajajgce,
przeciwbodlowe i przeciwkrwotoczne.

I Rozmieszczenie

Wystepuje pospolicie na terenie catego
kraju. W powiecie limanowskim pospolita
w czesci potnocne;.

Konwalia majowa

Convallaria majalis L.
Rodzina: Liliowate (Liliaceage)

W Opis

Geofit. Roslina wieloletnia o dtugim i cien-
kim ktgczu, podzielonym na krétkie mieg-
dzyweZla. Liscie na pedach ptonnych
(jeden lub dwa) duze, eliptycznolanceto-
wate, dtugoogonkowe, nagie, na szczycie
zaostrzone. Pedy kwiatowe, o dtugosci 10
do 20 cm sg otulone u podstawy pochwa-
mi dwdch lub trzech takich samych lisci.
Kwiaty zwiste, zebrane w wielokwiatowe
jednostronne grono. Okwiat zrostodziat-
kowy, kulistodzwonkowaty, biaty, przyjem-
nie pachnacy, o szerokosci okoto 6 mm
i dtugosci do 9 mm, z szescioma odgiety-
mi zgbkami. Kwitnie od maja do czerwca.
Owocem jest czerwona, miesista, kilkuna-
sienna jagoda.

o Siedlisko

Rosnie w lasach lisciastych i mieszanych
oraz zaroslach, na glebach préchnicznych.

o Wiasciwosci

Roslina ozdobna, bardzo czesto sadzo-
na w parkach i ogrodach, do okrywa-
nia cienistych miejsc wsréd zadrzewien.
Uprawiana jest tez na kwiat ciety. Ziele
konwalii majowej zawiera glikozydy naser-
cowe, stosowane w leczeniu niewydol-
nosci serca. Owoce, podobnie jak cata
roslina, z powodu zawartosci trujgcych
substanciji, moze, przy niekontrolowanym
przez lekarza spozyciu, powodowac po-
wazne zatrucia.

M Rozmieszczenie

Wystepuje czesto w lasach na terenie catej
Polski. W powiecie limanowskim pojawia
sie niezbyt czesto na péthocnym wscho-
dzie.
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Kopytnik pospolity

Asarum europaeum L.
Rodzina: Kokornakowate (Aristolochiaceag)

W Opis

Hemikryptofit. Bylina wysoka na 5 do 10
cm, z cienkim, petzajacym i silnie rozga-
tezionym ktgczem. kodyga ptozgca sie
po powierzchni ziemi. Roslina aroma-
tyczna o dos¢ charakterystycznym pie-
przowym zapachu. Kwiaty promieniste
o0 dzwonkowatym okwiecie, zro$nigtym
u nasady, dtugosci okoto 1 cm, na ze-
wnatrz zielonobrunatnym, wewnatrz brud-
no ciemnoczerwonym. Kwitnie wczesng
wiosng od marca do maja. Owocem jest
szesciokomorowa torebka.

m Siedlisko

Rosnie w cienistych lasach lisciastych i za-
roslach, szczegdlnie na glebach zyznych.

M Wtasciwosci

Roslina lecznicza, dziata pobudzajgco na
czynnosci wydzielnicze réoznych narzgddéw
i rozkurczowo, oraz jako lek wykrztusny
w niezytach gérnych drog oddechowych.
Obecnie nie stosowany jako roslina leczni-
cza z powodu mozliwych zatrué.
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M Rozmieszczenie

Wystepuje pospolicie na terenie catego
kraju, z wyjgtkiem pdtnocno-zachodniej
czesci. W powiecie limanowskim pospoli-
ty, rzadszy w czesci potudniowe;j.

mn.p.m.

Kosaciec syberyjski

Iris sibirica L.
Rodzina: Kosac¢cowate (ridaceae)

W Opis

Geofit. Roslina wieloletnia o dosé gru-
bym i krotkim ktgczu. Tworzy mniejsze lub
wieksze kepy z todygami okrytymi dotem
resztkami zesztorocznych lisci. Lodygi we-
wnatrz puste, o wysokosci od 40 do 100
cm. Kwiaty zebrane sg w maksymalnie
3-kwiatowe kwiatostany, na dos¢ dtugich
szyputkach, ktérych podstawy obejmujg
btoniaste, brunatne i lancetowate podsad-
ki. Kwiaty promieniste, duze, fiotkowe. Ze-
wnetrzne dziatki okwiatu nagie, odwrotnie
jajowate, odgiete i jasniejsze od wewnetrz-
nych, eliptycznojajowatych, wyprostowa-
nych i ciemniejszych. Kwitnie od maja do
czerwca. Owocem jest torebka.

o Siedlisko

Rosnie na wilgotnych tgkach trzeslicowych
i w wilgotnych zaroslach oraz na brzegach
laséw, na glebach préchnicznych.

s

o Wiasciwosci

Roslina ozdobna. Znana jest z wielu od-
mian i mieszancow, ktére naleza do naj-
wazniejszych i najbardziej uzytecznych
bylin ogrodowych. Uprawiany jest w gru-
pach, na rabatach, nieraz masowo na
brzegach wad.

M Rozmieszczenie

W Polsce wystepuje na terenie catego kra-
ju, w rozproszonych stanowiskach na nizu
i w nizszych potozeniach gdrskich. Na opi-
sywanym terenie wystepuje rzadko, dwa
stanowiska w czesci wschodniej i jedno
w czesci pétnocno-zachodniej.

mn.p.m.
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Kreczynka jesienna

cRf'E

Spiranthes spiralis (L.) CHEVALL.

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

Opis

Geofit. Bylina o bulwach podtugowato-ja-
jowatych, z ktérych pdznym latem wyra-
stajg rozyczki lisciowe. W stanie zielonym
zimujg one do wiosny roku nastepnego
i obumierajg dopiero w maju. Liscie jajo-
watolancetowate, zaostrzone, zwezone
w krotki, szeroki ogonek z réwnolegtymi
nerwami. Po okoto trzymiesiecznym okre-
sie spoczynku z bulwy wyrasta pokryta
gruczotkami, skrecona w gornej czesci to-
dyga, wysokosci do 25 cm. Na szczycie
wielokwiatowy, wydtuzony, waski, spiral-
nie skrecony kwiatostan. Kwiaty wonne,
drobne, biate, wewnatrz zielonkawe, sie-
dzgce w katach lancetowatych przysadek.
Kwitnie od korica sierpnia do pazdzierni-
ka. Owocem sg owtosione, wyrastajace
na krotkich szyputkach podtugowato-ja-
jowate torebki.

Siedlisko

Rosnie na stanowiskach otwartych, rza-
dziej okresowo ocienionych, na wypasa-
nych ubogich tgkach i murawach.
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Wiasciwosci

Zapylana gtéwnie przez trzmiele. Zwabia
je zapachem kwiatéw oraz nektarem.

Rozmieszczenie

Wystepuje na pojedynczych stanowiskach
w potudniowej czesci kraju. Umieszczona
na Czerwonej liscie roslin i grzybow Pol-
ski wsrod gatunkdow wymierajacych. We-
dtug Polskiej Czerwonej Ksigegi Roslin jest
gatunkiem krytycznie zagrozonym wy-
marciem. Bardzo rzadka na opisywa-
nym terenie — jedno stanowisko w czesci
wschodnie;j.

mn.p.m.
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Kruszczyk btotny

Epipactis palustris (L.) CRANTZ

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceag)

Opis

Geofit. Roslina trwata, o ktgczach o sred-
nicy od 1 do 4 mm, z dtugimi roztogami.
Kwiaty duze o srednicy okoto 20 mm, sze-
roko otwarte, zwieszone, bezwonne, na
skreconych szyputkach. Warzka dwu-
czesciowa, biata lub bladorézowa, czesé
nasadowa o trojkagtnych tatkach, czesé
szczytowa jajowata o karbowanym brze-
gu, faliscie pomarszczona. Kwitnie od
czerwca do lipca. Owocem jest torebka.

Siedlisko

Rosnie na mtakach i torfowiskach.
Wiasciwosci

Kwiaty swym wyglgdem wabig owady,

ktdére zbieraja pytkowiny. Odbywa sie to

w ten sposdb, ze owad siadajgc na warzce

odgina swoim ciezarem jej czes¢ szczyto-

wa, a pytkowina przykleja mu sie do gtowy.

Rozmieszczenie

Wystepuje rzadko na terenie kraju, prze-
waznie w czesci potudniowej. W powiecie
limanowskim czesto na zachodzie.

Uwaga

Ochronie podlega rowniez wystepujacy tu
kruszczyk rdzawoczerwony.

m n.p.m.
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Kruszczyk szerokolistny
Epipactis helleborine (L.) CRANTZ

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

W Opis

Geofit. Roslina trwata z podziemnym kig-
czem. kodyga silna, prosta, od 20 do 100
cm. Liscie w liczbie 3-9, jajowate do lan-
cetowatych, utozone spiralnie na todydze,
szerokie, ditugie, na szczycie ostre (dol-
ne czasem tepe), nieco szorstkie, jasno-
zielone, z tukowato wygietymi nerwami.
Kwiatostan dosc¢ gesty, wielostronny, wie-
lokwiatowy, o dtugosci 5 do 35 cm. Kwiaty
Sredniej wielkosci, okoto 15 mm $redni-
cy, na krotkich, skreconych szyputkach.
Warzka dwuczesciowa, czes$¢ nasadowa
wklesta, w srodku ciemnobrgzowa, czesc
szczytowa sercowata, o odgietym w dot
szczycie, cata jasnozielona. Kwitnie od
czerwca do wrzesnia. Owoc to torebka.

I Siedlisko

Rosnie w zyznych lasach lisciastych, la-
sach mieszanych, ale tez w ubogich la-
sach sosnowych.

m Wtasciwosci

Wykazuje duzg zmiennos¢, tworzy mie-
szance z kruszczykiem drobnolistnym,
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rdzawoczerwonym i sinym. Kwiaty produ-
kujg nektar o dziataniu narkotycznym na
zapylajgce go owady.

I Rozmieszczenie

W Polsce jest rosling dos¢ pospolita,
czestszg na potudniu. W powiecie lima-
nowskim wystepuje bardzo czesto na ca-
tym obszarze.

B Uwaga

Ochronie podlega rowniez wystepujacy tu
kruszczyk siny.

Kruszyna pospolita
Frangula alnus MILL.

Rodzina: Szaktakowate (Rhamnaceag)

W Opis

Nanofanerofit. Krzew lub drzewko od 5 do
7 m wysokosci, gatazki kruche, rosngce
prawie prostopadle do pedu gtéwnego,
brunatne z jasnymi cetkami przetchlinek.
Kwiaty pieciokrotne, niepozorne, o zielo-
nych ptatkach, wyrastajg pojedynczo lub
po kilka w katach lisci. Kwitnie od czerw-
ca do wrzesnia. Owoc to okragty pestko-
wiec, najpierw zielony, pdzniej czerwony,
dojrzaty czarny z fioletowym odcieniem.

m Siedlisko

Rosnie w wilgotnych lasach, takich jak ol-
szyny, olesy, bory wilgotne, ale tez w bo-
rach swiezych i lasach mieszanych.

m Wiasciwosci

Kora kruszyny pospolite] jest sktadnikiem
wielu preparatéw ziotowych dziatajgcych
przeczyszczajgco, zotciopednie i regulu-
jacych trawienie. Owoce zjedzone w wigk-
szych ilosciach powodujg u ludzi wymioty
i silng biegunke.

M Rozmieszczenie

W Polsce wystepuje pospolicie na catym
obszarze, rzadsza jedynie w wyzszych
partiach gor. W powiecie limanowskim po-
spolita w czesci pétnocne;.
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Kukutka (Storczyk) bzowa
Dactylorhiza sambucina (L.) SOO

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

Geofit. Bylina o wysokosci do 25 cm,
o bulwach krétkich, ptytko podzielonych.
todyga wzniesiona, sztywna, w srodku
pusta, w gornej stronie czerwonawa lub
z6tta, pojawia sie od potowy maja. Liscie
bez plam, dolne odwrotnie topatkowate,
gorne lancetowate. Kwiaty o stabym zapa-
chu, na skreconych szyputkach, wystepuja
w dwoéch podstawowych odmianach
barwnych: purpurowej i zétej z czerwo-
no nakrapiang warzka, zebrane w krotki,
gesty kwiatostan. Kwitnie od kwietnia do
czerwca. Owocem jest torebka.

I Siedlisko

Rosnie na cieptych tgkach i w zaroslach,
psiarach i w murawach kserotermicznych.
m Wtasciwosci

Wykazuje sie zmiennoscig ze wzgledu na
barwe kwiatow. Moze réwniez tworzyc
mieszance z innymi storczykami, z kukut-
ka szerokolistng, plamistg i Fuchsa.
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I Rozmieszczenie

Wystepuje na potudniu kraju. Wedtug
Polskiej Czerwonej Ksiegi Roslin jest ga-
tunkiem narazonym na wyginiecie. W po-
wiecie limanowskim jest rzadki, tylko
cztery stanowiska.

Kukutka (Storczyk) Fuchsa
Dactylorhiza fuchsii (DRUCE) SOO

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

W Opis

Geofit. Bylina o wysokosci do 80 cm. Po-
siada mocng, petng, czterokanciastg to-
dyge. Liscie osadzone skretolegle, dolne
podtuzne, lancetowate, szerokoeliptycz-
ne, tepo zakonczone, czasem pokryte
plamkami, gérne obejmuja todyge. Kwia-
ty bezwonne, o barwie od bladorézo-
wej przez czerwong do ciemnofioletowej
z bordowym rysunkiem, zebrane w gesty,
wielokwiatowy ktos. Kwitnie w czerwcu
i w lipcu. Owocem jest posiadajgca bar-
dzo duzo drobnych nasion torebka.

o Siedlisko

Rosnie na wilgotnych takach srédlesnych,
w tegach olszowych i jesionowych, w ol-
sach i w gradach oraz na torfowiskach.

m Wiasciwosci

Podobna jest do kukutki plamistej i do nie-
dawna byta nie odrézniana i mylona z nia.

Najwieksze réznice dotyczg budowy kwia-
tu. Wykazuje duzg zmiennos¢ w obrebie
gatunku, szczegdlnie ze wzgledu na ko-
lor kwiatu. Moze tworzy¢ takze mieszance
z innymi gatunkami storczykow.

M Rozmieszczenie

Wystepuje rzadko na catym obszarze kra-
ju. Umieszczona zostata na Czerwonej
liscie roslin i grzybdw Polski posréd gatun-
kéw narazonych na wyginiecie. Na opisy-
wanym terenie pojawia sie niezbyt czesto.

B Uwaga

Ochronie podlega rowniez wystepujaca tu
kukutka krwista.

mn.p.m.
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Kukutka (Storczyk) szerokolistna

Dactylorhiza majalis (RCHB.) P. F. HUNT & SUMMERH.

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

Geofit. Roslina trwata, z gteboko podzie-
long bulwa podziemng. Lodyga wewnatrz
pusta. Liscie w liczbie 2-7, lancetowate.
Kwiatostan wielokwiatowy, gesty. Przy-
sadki kwiatowe lancetowate, ostre, dtu-
gosci okoto 25 mm. Warzka gteboko
trojtatkowa z ciemnym rysunkiem (linie
i plamki), czerwona do fioletowej, ostroga
prosta. Kwitnie od maja do czerwca. Owo-
cem jest torebka zawierajgca mate i licz-
ne nasiona.

" Siedlisko Ochronie podlega réowniez wystepujgca tu
Rosnie na zyznych wilgotnych takach kukutka plamista.
i torfowiskach.

B Uwaga

M Wtasciwosci

Jest najpospolitszym storczykiem w Pol-
sce. Moze tworzy¢ mieszance z wieloma
gatunkami z rodziny storczykowatych.

I Rozmieszczenie

Wystepuje na terenie catego kraju, czest-
szy na potudniu. Pospolity réwniez na opi-
sywanym terenie.
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Liczydto gorskie
Streptopus amplexifolius (L.) DC.

Rodzina: Liliowate (Liliaceage)

W Opis

Geofit. Bylina z czofgajacym sie ktaczem,
z ktérego wyrasta zwieszajgca sie zwy-
kle w gornej czesci, rozgateziona todyga.
todyga tej rosliny osigga 1 m wysoko-
Sci i zatamuje sie w sposob zygzakowaty.
Jest kanciasta i przewaznie naga. Liscie
podtuznie jajowate, unerwione rownole-
gle, siedzace, obejmuja todyge sercowa-
tg nasadg, utozone skretolegle. Kwiaty
z wierzchu zielonawe, dzwonkowa-
te, pojedyncze lub po dwa na kolanko-
wato zgietych, skreconych szyputkach
przyrosnietych od spodu do lisci. Kwitnie
w czerwcu. Owocem jest czerwona jago-
da z licznymi nasionami.

o Siedlisko

Rosgnie w lasach i zaroslach, borach Swier-
kowych i jodtowych, grgdach i tegach.

o Wiasciwosci

Owoce i pedy liczydta gorskiego moga
by¢ spozywane na surowo lub ugotowane,
jednak w duzych ilosciach owoce dziatajg
przeczyszczajaco. Jest rosling wykazuja-
cq dziatanie ogdlnie wzmacniajace.

M Rozmieszczenie

Wystepuje w potudniowej Polsce, gtéw-
nie w Sudetach i Karpatach. Na opisy-
wanym terenie wystepuje niezbyt czesto,
w zachodniej czesci — najwiece] stanowisk
znajduje sie w Gorcach.

mn.p.m.
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Lilia ztotogtow
Lilium martagon L.
Rodzina: Liliowate (Liliaceage)

W Opis

Geofit. Roslina wieloletnia o jajowatej, z6t-
tej cebuli, z ktérej wyrasta pojedynczy zie-
lony ped, o wysokosci od 40 do 150 cm.
Kwiatostan typu grona, na szczycie pedu,
od trzech do kilkunastokwiatowy. Kwia-
ty okazate, pachngce, zwieszone, osa-
dzone na dtugich przegietych szyputkach.
Ptatki o dtugosci 3 do 4 cm, szerokosci
1 cm, miesiste, gtadkie i Sliskie. Kwitnie od
czerwca do lipca. Owocem jest duza, tréj-
katnokulista torebka.

I Siedlisko

Rosnie w widnych lasach lisciastych, gra-
dach, cieptolubnej buczynie, w zaroslach,
w goérach na polanach.

m Wtasciwosci

Roslina lecznicza. Kwiaty zapylane sag
przez motyle dtugotrabkowe — zawisaki.
Znana jest z wielu odmian i mieszancéw,
ktore nalezg do najpiekniejszych bylin.

[l Rozmieszczenie

W Polsce wystepuje rzadko, czesciej spo-
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tykana jest w Sudetach i Karpatach. Na
opisywanym terenie wystepuje czesto.
B Uwaga

Ochronie podlega réwniez wystepujaca tu
lilia bulwkowata.

Listera jajowata
Listera ovata (L.) R. BR

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

W Opis

Geofit. Roslina trwata. Ktacze grube z licz-
nymi korzeniami. Ped o wysokosci od 15
do 80 cm, zielony do brudnobrgzowego,
u jego podstawy dwa duze ptaskie liscie,
dtugosci 5 do 15 cm i szerokosci 3 do 9
cm, eliptycznolancetowate do jajowato-
lancetowatych, zielone, na szczycie za-
ostrzone (rzadziej nieco tepe). Kwiatostan
wielokwiatowy, luzny, dtugosci 7 do 25
cm. Przysadki kwiatowe jajowate, btonia-
ste, bladozielone. Kwiaty mate, niepozor-
ne, nieco stulone, jasnozielone. Warzka
dtuga od 5 do 10 mm, rozcigta do poto-
wy na dwie tatki boczne. Ptatek gorny
zewnetrzny jajowaty, pozostate ptatki lan-
cetowate. Kwitnie od korica maja do lipca.
Owocem jest rozdeta, jajowata torebka
zawierajgca liczne, drobne nasiona.

o Siedlisko

Rosnie na podmoktych takach oraz w la-
sach olszowych.

I Wtasciwosci

Kwiaty z nektarem zapylane sg przez bton-
koéwki i chrzaszcze.

M Rozmieszczenie

Wystepuje na obszarze catego kraju,
czestsza w gorach. Pospolita w powiecie
limanowskim.

B Uwaga

Ochronie podlega rowniez wystepujaca tu
listera sercowata.

mn.p.m.

eisee® | [ [

61




Mieczyk dachowkowaty

Gladiolus imbricatus L.
Rodzina: Kosa¢cowate (lridaceae)

W Opis

Geofit. Roslina wieloletnia, z kulista bul-
wa okrytg resztkami pochew lisciowych.
Ped o wysokosci 30 do 60 cm, z dwo-
ma lub trzema lisémi. Liscie proste, dtugie
i lancetowate (mieczowate), na szczy-
cie stepione, pochwiaste. Kwiatostan
gesty, jednostronny, od 4 do 10-kwiato-
wy. Kwiaty grzbieciste, purpurowoliliowe,
o $rednicy 2,5 cm. Ptatki okwiatu zrosniete
w dole w krotkag odgieta rurke, gérne ptat-
ki szersze, dolne wezsze z listkiem $rod-
kowym dtuzszym od bezposrednio mu
przylegtych (okwiat niesymetryczny -
grzbiecisty). Kwitnie od czerwca do lipca.
Owocem jest tréjkanciasta torebka z licz-
nymi, oskrzydlonymi nasionami.

m Siedlisko

Rosnie na wilgotnych tgkach i w wilgot-
nych zaroslach, w gdérach czesto na pod-
moktych polach.

M Wtasciwosci

Jako roslina ozdobna jest czasem upra-
wiany w ogrodach. Znane i powszechnie
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uprawiane mieczyki pochodzg z krzyzo-
wek i odmian innych gatunkdw.
M Rozmieszczenie

Wystepuje w catym kraju. W powiecie li-
manowskim jest pospolity.

Miodownik melisowaty (M. wielkokwiatowy)

Melittis melissophyllum L.
Rodzina: Wargowe (Lamiaceae)

W Opis

Hemikryptofit. Bylina o silnym cytrynowym
zapachu, o wysokosci 30 do 80 cm. to-
dyga pojedyncza, czterokanciasta, gorg
sztywno owtosiona. Liscie duze, szeroko-
eliptyczne lub jajowate, na brzegu grubo
karbowane lub pitkowane. Kwiaty zebra-
ne po 2 do 5 w nibyokdtkach, umieszczo-
ne w katach lisci gérnych i Srodkowych,
na owtosionych szyputkach. Kielich sze-
roko dzwonkowaty, owtosiony. Korona
dwuwargowa, w dole zrosta w dtugg rur-
ke, blado biatozéttawa z ciemnorézowymi
plamkami, nieco biato owtosiona, srodko-

wa klapa wargi dolnej fioletowopurpuro-
wa. Kwitnie od maja do czerwca.

m Siedlisko

Rosnie w lasach lisciastych i zaroslach,
na glebach zyznych, bogatych w weglan
wapnia.

m Wiasciwosci

Uprawiany bywa w ogrodach jako roslina
ozdobna. Uzywany jest rowniez w medy-
cynie ludowe;j.

M Rozmieszczenie

W Polsce przebiega pdtnocna granica za-
siegu wystepowania. Wystepuje czesto na
potudniu i na wschodzie. Na opisywanym
terenie jest rosling bardzo rzadka.

mn.p.m.
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Naparstnica zwyczajna

Digitalis grandiflora MILL.

Rodzina: Tredownikowate (Scrophulariaceae)

m Opis

Hemikryptofit. Roslina wieloletnia o tody-
dze pojedynczej, o wysokosci od 30 do
120 cm. Liscie w zarysie lancetowate lub
jajowatolancetowate, z wierzchu gtad-
kie, pod spodem na nerwach i na brzegu
orzesione, na brzegu nieregularnie pitko-
wane. Liscie dolne ogonkowe, srodkowe
i gorne siedzace. Dziatki kielicha wasko
lancetowate. Korona kwiatowa o $rednicy
156-20 mm, dtugosci 3 do 4 cm, szeroko
dzwonkowata (przypominajgca napar-
stek), jasnozotta, wewnatrz z brunatnymi
plamkami, na zewnatrz delikatnie owtosio-
na. Kwitnie od czerwca do lipca. Owocem
jest pokryta gruczotami jajowata torebka.

m Siedlisko

Rosnie w widnych lasach, zaroslach, na
zrebach i piargach, na brzegach laséw.
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M Wiasciwosci

Naparstnica zwyczajna bywa czasem sa-
dzona w ogrodach, jest rosling trujaca
a zarazem leczniczg. Podobnie jak czesto
sadzona w naszych ogrodach naparstni-
ca purpurowa, zawiera silnie dziatajgce na
cztowieka glikozydy nasercowe, szeroko
stosowane w chorobach serca.

I Rozmieszczenie

W Polsce spotkac jg mozna na catym ob-
szarze kraju. W powiecie limanowskim jest
gatunkiem czestym.

Obrazki alpejskie
Arum alpinum SCHOTT & KOTSCHY

Rodzina: Obrazkowate (Araceae)

W Opis

Geofit. Bylina o wysokosci do 50 cm, po-
siadajgca bulwiaste, sptaszczone kigcze,
z ktérego wyrastajg dtugoogonkowe li-
Scie o blaszce strzatkowatej, pozbawione
plam. Kwiaty rozdzielnoptciowe, drobne,
bez okwiatu, skupione w maczugowatg
kolbe, ktdra jest otoczona zielonkawg po-
chwa, zwinietg w dole tutkowato. Kwitnie
w okresie od kwietnia do maja. Owocem
jest czerwona jagoda.

2ma

m Siedlisko

Rosnie w lasach grgdowych, rzadziej
w buczynie i lasach tegowych. Wystepuje
w miejscach cienistych i wilgotnych.

m Wiasciwosci

Roslina trujgca. Zapylana jest przez owa-
dy, gtdwnie muchy, ktdre zwabiane sg wy-
dzielanym przez kwiat zapachem moczu.
Zsuwajac sie po gtadkiej pochwie na dno
z nektarem wpadajg w putapke. Po zapy-
leniu owady sg uwalniane.

M Rozmieszczenie

W Polsce rosnie w potudniowej czesci
kraju. W powiecie limanowskim wystepu-
je rzadko — trzy stanowiska w czesci pot-
nocno-wschodnie;.

mn.p.m.
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Omieg gorski
Doronicum austriacum JACQ.
Rodzina: Ztozone (Asteraceae)

W Opis

Hemikryptofit. Okazata bylina dorastajgca
do 150 cm wysokosci. todyga pojedyncza
lub rozgateziona, z pojedynczymi koszycz-
kami na szczytach gatgzek. Dolne liscie
sercowate, ogonkowe, z uszkami w na-
sadzie. Srodkowe wigksze, siedzace, naj-
wyzsze jajowato wydtuzone, obejmujgce
todyge swoja nasada. Koszyczki zebrane
w podbaldachowaty kwiatostan. Kwiaty
na brzegu koszyczka jasnozotte, jezycz-
kowe. Wewnatrz koszyczka kwiaty ciem-
niejsze, rurkowate, obuptciowe. Kwitnie
od czerwca do sierpnia. Owocami sg nie-
tupki, z puchem kielichowym wyksztatco-
nym tylko u owocéw powstatych z kwiatéw
rurkowatych.

m Siedlisko

Rosnie w ziotoroslach i lasach tegowych,
w miejscach wilgotnych, czesto nad poto-
kami, na réznych rodzajach podtozy.
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M Wiasciwosci

Wozrost i wyglad zewnetrzny rosliny zale-
zy od wysokosci nad poziomem morza
i zwigzanymi z tym warunkami zycia. Naj-
bujniej rozwijajg sie osobniki na nizszych
wysokosciach. Roslina uprawiana czasem
w ogrodach naturalistycznych.

I Rozmieszczenie

Wystepuje w potudniowej czesci kraju,
gtéwnie w Sudetach i Karpatach. Czesta
na opisywanym terenie; w wyzszych poto-
zeniach, gtéwnie w Gorcach.

Orlik pospolity
Aquilegia vulgaris L.
Rodzina: Jaskrowate (Ranunculaceage)

W Opis

Hemikryptofit. Bylina posiadajgca prosta,
w gorze rozgateziong todyge o wysokosci
do 80 cm. Liscie odziomkowe dtugoogon-
kowe, podwadjnie trojsieczne, o odcinkach
tréjklapowych, karbowane. Kwiaty zwisa-
jace, osadzone sg na dtugich szyputkach,
z charakterystyczng dla orlikéw hakowato
zagietg ostroga, przewaznie ciemnofioleto-
we. Kwitnie od maja do lipca. Owocem jest
mieszek z dzidbkiem, zawierajgcy czarne
i I$nigce nasiona.

o Siedlisko

Rosnie w widnych lasach lisciastych i nie-
zbyt wilgotnych zaroslach. Dobrze czuje
sie na glebach zyznych. Lubi stanowiska
poicieniste lub stoneczne.

m Wiasciwosci

Cata roslina jest lekko trujgca. Dawniej
ziele orlika byto wykorzystywane w lecz-
nictwie ludowym, obecnie tylko w ho-
meopatii. Jest naturalnym repelentem,
skutecznie odstrasza slimaki od obgryza-
nia roslin rosngcych w jego sasiedztwie.

M Rozmieszczenie

W stanie dzikim jest niezbyt pospolity. Ro-
$nie na rozproszonych stanowiskach za-
réowno na nizu, jak i w gérach. Bardzo
czesty na terenie powiatu limanowskiego.
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Ozorka zielona

Coeloglossum viride (L.) HARTM.

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

W Opis

Geofit. Roslina trwata o wysokosci do 30
cm. Z dwdch palczasto rozgatezionych
bulw wyrasta mocna, ulistniona todyga.
Liscie dolne jajowate lub szerokolance-
towate, wyzsze lancetowate. Kwiatostan
luzny, utworzony z kilku do kilkunastu
kwiatéw. Kwiaty siedzace w katach lance-
towatych przysadek, drobne, barwy zie-
lonej. Warzka silnie odgieta, zottozielona,
brzegiem czerwonawa, jezyczkowata, na
szczycie wygieta, z krotkg ostrogg. Kwit-
nie od maja do lipca. Owocem jest beczut-
kowato rozdeta torebka.

m Siedlisko

Rosnie na psiarach i na tgkach kosnych,
rzadko na mtakach i w lasach.

B Wiasciwosci

Nazwa rodzaju nawigzuje do ksztat-
tu warzki. Moze wykazywac zmiennosé
i tworzy¢ mieszance z gotka dtugoostro-
gowa i kukutkg plamista.
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I Rozmieszczenie

Wystepuje na potudniu kraju, przede
wszystkim w Karpatach i Sudetach, na
poétnocy — szczegdlnie na Pojezierzu Ma-
zurskim. Umieszczona na Czerwonej liscie
roslin i grzybdw Polski w grupie gatunkow
zagrozonych wyginieciem. Na opisywa-
nym terenie jest gatunkiem niezbyt cze-
stym — najwiecej stanowisk znajduje sie
w Gorcach.

Parzydto lesne
Aruncus sylvestris KOSTEL.

Rodzina: Rézowate (Rosaceae)

W Opis

Hemikryptofit. Bylina dwupienna o zdrew-
niatym, rozgatezionym ktgczu. todyga
wzniesiona, o wysokosci do 2 m. Liscie
dwu lub trzykrotnie pierzasto ztozone, bar-
dzo duze, dolne o dtugim ogonku. Listki
jajowate lub podtuznie jajowate, na brze-
gu podwdjnie gteboko pitkowane. Kwia-
ty zebrane sg w wiechowate kwiatostany.
Roslina dwupienna. Kwiatostan meski
0 gatgzkach gestokwiatowych, z biatokre-
mowymi ptatkami korony i licznymi pre-
cikami. Kwiaty zenskie w kwiatostanach
luzniejszych, mniejsze, z nagimi stupkami

oraz krotkimi ptonnymi precikami, biate.
Kwitnie w czerwcu. Owocem sg drobne,
brunatne mieszki.

m Siedlisko

Rosnie w lasach gérskich, na cienistych
stromych zboczach i wzdtuz potokdw.

m Wiasciwosci

Roslina trujgca. Uprawiana jako ozdobna
w grupach i na rabatach. Stosowana takze
jako duza roslina okrywowa pod drzewa-
mi, w miejscach podfcienistych i cienistych.

M Rozmieszczenie

W Polsce roslina pospolita w Sudetach
i Karpatach. Na opisywanym obszarze
wystepuje pospolicie.

mn.p.m.
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Petnik europejski
Trollius europaeus L.

Rodzina: Jaskrowate (Ranunculaceae)

W Opis

Hemikryptofit. Roslina wieloletnia tworza-
ca kilkupedowe kepy. kodygi wzniesione
o wysokosci 30 do 60 cm, dotem gateziste.
Liscie w zarysie dtoniaste, pieciodzielne,
o odcinkach wcinano zagbkowanych. Kwia-
ty pojedyncze na szczytach todyg, duze,
kuliste, o $rednicy 2 do 3 cm, ztotozdt-
te, btyszczace, przypominajgce ksztattem
rézyczke. Kwitnie od maja do czerwca.
Owoce zebrane w wielomieszek, poszcze-
gdlne mieszki sg wielonasienne.
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I Siedlisko

Rosnie na wilgotnych takach, na glebach
préchniczych.

I Wtasciwosci

Roslina trujgca. Jako roslina ozdobna jest
czesto sadzony w ogrodach i parkach.
Na wielu stanowiskach naturalnych zostat
znacznie wytrzebiony.

I Rozmieszczenie

W Polsce wystepuje w rozproszonych sta-
nowiskach. Na opisywanym obszarze nie-
zbyt czesty.

B Uwaga

Ochronie podlega rowniez wystepujacy tu
petnik alpejski.

Pertowka siedmiogrodzka

Melica transsilvanica SCHUR
Rodzina: Trawy (Poaceae)

W Opis

Hemikryptofit. Bylina o todygach wypro-
stowanych, tukowato wygietych, wy-
sokosci do 90 cm. Tworzy kepy. Liscie
zwiniete, ciemnozielone, migkko owtosio-
ne. Pochwy dolnych lisci nagie. Na szczy-
cie todygi kwiatostan w postaci zwykle
jednostronnej, ktosoksztattnej wiechy.
Kwitnie od czerwca do lipca. Owocem jest
ziarniak.

o Siedlisko

Rosnie w miejscach suchych i stonecz-
nych, na kamienistych zboczach i mura-
wach naskalnych.

m Wiasciwosci

Jako roslina ozdobna jest rzadko sadzona
w ogrodach skalnych i naturalistycznych.
Kwiatostany, zaréwno swieze jak i suszo-
ne, sg doskonate do stosowania w bukie-
ciarstwie. Roglina wiatropylna, rozsiewana
przy udziale wiatru. Moze tworzyé mie-
szance z pertéwka orzesiona.

M Rozmieszczenie

Wystepuje na nielicznych stanowiskach
w potudniowej czesci kraju. Umieszczona
na Czerwonej liscie roslin i grzybow Polski
w grupie gatunkéw rzadkich, potencjalnie
zagrozonych. W powiecie limanowskim
jest rosling bardzo rzadka, tylko jedno sta-
nowisko na potudniu.
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Pierwiosnek (Pierwiosnka) wyniosty

Primula elatior (L.) HILL

Rodzina: Pierwiosnkowate (Primulaceag)

W Opis

Hemikryptofit. Bylina o wysokosci do 40
cm. Liscie zebrane w przyziemna rézycz-
ke, ze srodka ktorej wyrasta todyga kwia-
towa. Liscie jajowate lub eliptyczne, od
catobrzegich do zgbkowanych, pomarsz-
czone, przechodzgce w oskrzydlony
ogonek. todyga kwiatowa bezlistna. Na
szczycie baldaszkowaty kwiatostan skta-
dajacy sie z kilku do kilkunastu kwiatow.
Kwiaty zétte, wonne, 5-krotne, umieszczo-
ne na owtosionych szyputkach. Kwitnie od
marca do maja. Owocem jest podtuzna to-
rebka.

m Siedlisko

Rosnie w lasach lisciastych, na tgkach
i w ziotoroslach.
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M Wiasciwosci

Rosdlina ozdobna uprawiana w wie-
lu odmianach w ogrodach, szczegdlnie
w ogrédkach skalnych. Tworzy mieszarce
z pierwiosnkiem lekarskim i beztodygo-
wym. Wykazuje zardwno wtasciwosci
lecznicze jak i trujgce.

I Rozmieszczenie

Wystepuje w potudniowej czesci kraju. Na
opisywanym terenie jest gatunkiem po-
spolitym.

B Uwaga

Ochronie podlega rowniez wystepujacy tu
pierwiosnek lekarski.

Podkolan biaty
Platanthera bifolia (L.) RICH.

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

W Opis

Geofit. Roslina wieloletnia, z podziemny-
mi bulwami. todyga prosto wzniesiona,
o0 wysokosci 15 do 70 cm, naga, zielona.
Liscie odziomkowe zwykle dwa u podsta-
wy pedu, naprzeciwlegte, odwrotnie jajo-
wate, o dtugosci 7 do 25 cm, szerokosci
2 do 6 cm, na szczycie tepe, soczyscie
zielone. Ponad nimi nieliczne brunatne li-
Scie tuskowate. Kwiatostan wielokwiato-
wy, luzny, 7 do 25 cm dtugosci. Kwiaty
biate do zielonawobiatych. Ostroga cienka
i bardzo dtuga — do 4 cm. Kwitnie od maja
do konica lipca.

m Siedlisko

Rosnie w widnych lasach, zaroslach i na
polanach.

m Wiasciwosci

Kwiaty podkolana biatego intensywnie
pachnag jasminem i zawieraja w dtugiej
ostrodze nektar. Zapylane sg wieczorem
i w nocy przez ¢my.

M Rozmieszczenie

Wystepuje na obszarze catego kraju, cze-
Sciej na potudniowym-wschodzie. Gatu-
nek pospolity w powiecie limanowskim.

B Uwaga

Ochronie podlega réwniez wystepujacy tu
podkolan zielonawy.

mn.p.m.
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Pokrzyk wilcza jagoda

Atropa belladonna L.
Rodzina: Psiankowate (Solanaceae)

W Opis

Hemikryptofit. Bylina o grubym ktgczu
i wysokiej do 2 m, gatezistej todydze. Li-
Scie na ogonkach jajowate lub eliptyczne,
zaostrzone, na todygach u dotu skretole-
gte, wyzej naprzeciwlegte, z ktérych je-
den jest zawsze wigkszy a drugi mniejszy.
Kwiaty pojedyncze w katach lisci, zwisaja-
ce, dzwonkowate, koloru brudnofioletowe-
go. Kwitnie od czerwca do lipca. Owocem
jest kulista wielonasienna jagoda.

m Siedlisko

Rosnie w zaroslach, lasach bukowych ina
zrebach. Preferuje miejsca wilgotne i za-
cienione.

M Wtasciwosci

Wszystkie organy rosliny sg trujace, przy
czym najwigksze stezenia trujgcych alka-
loidow znajduja sie w korzeniach i owo-
cach. Jej jagody stuzyty niegdys do trucia
wilkdw, stad nazwa wilcza jagoda. W okre-
sie Sredniowiecza byty przypadki zabijania
nimi skazancow. W zielarstwie jako suro-
wiec stosuje sie owoce.
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I Rozmieszczenie

W Polsce wystepuje gtéwnie w potu-
dniowej czesci kraju, jest rosling rzadka.
Niezbyt czesty na opisywanym terenie;
dziewie¢ stanowisk.

Pomocnik baldaszkowy
Chimaphila umbellata (L.) W. P. C. BARTON

Rodzina: Gruszyczkowate (Pyrolaceae)

W Opis

Chamefit. Zimozielona krzewinka z dtugi-
mi, rozgatezionymi roztogami, o wysokosci
do 25 cm. kodyga wzniesiona, kanciasta,
gruczotkowato owtosiona, ulistniona jedy-
nie w dolnej czegsci. Liscie ciemnozielone
o klinowatej nasadzie, skorzaste i nagie,
po gornej stronie I$nigce, o brzegach lek-
ko podwinietych i pitkowanych. Kwia-
ty biatorézowe, zwisajgce, spodem lekko
gruczotkowato owtosione, zebrane w bal-
dachogrona. Kwitnie od czerwca do lipca.
Owocem jest biata, delikatnie owtosiona,
wypetniona licznymi drobnymi nasionami
torebka.

o Siedlisko

Rosnie w suchych lasach, zwtaszcza
w $wiezych borach sosnowych oraz w bo-
rach mieszanych.

o Wiasciwosci

Roslina lecznicza pozyskiwana dla po-
trzeb przemystu farmaceutycznego.
W medycynie ludowej stosowany byt
w celu podtrzymania cigzy i do leczenia
tak zwanych podzwigniec.

M Rozmieszczenie

W Polsce rozpowszechniony jest w cze-
$ci nizowej, w gorach rzadki. Najczesciej
spotykany jest na Pojezierzu Mazurskim,
na Wyzynie Lubelskiej i Matopolskiej, nad
dolng Wistg i Odrg. W powiecie limanow-
skim rzadki; jedynie trzy stanowiska.
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Porzeczka czarna
Ribes nigrum L.

Rodzina: Agrestowate (Grossulariaceae)

W Opis

Nanofanerofit. Krzew osiggajacy wyso-
kos¢ do 2 metréow. Posiada wzniesione,
grube i sztywne pedy, ktére moga row-
niez poktadac sie po ziemi. Liscie 3-5 kla-
powe, w nasadzie uciete lub sercowate,
nierowno podwajnie pitkowane, nagie, na
dolnej stronie z zéttymi gruczotkami, ktdre
wydzielajg silny zapach. Kwiaty niepozor-
ne, zielonkawe lub czerwonobiate, dzwon-
kowate, na szyputkach, tworzg zwisajgce,
tukowato wygiete groniaste kwiatostany.
Kwitnie w kwietniu. Owocem jest kulista
czarna jagoda.

m Siedlisko

Rosnie w wilgotnych lub podmoktych la-
sach, olsach, tegach i podmoktych gra-
dach, najczesciej na glebach zyznych.

M Wtasciwosci

Roslina lecznicza, surowcem sg owoce
i liscie, ktére majg wtasciwosci przeciwza-
palne, moczopedne i napotne. Z owocoéw,
bogatych w witamine C i kwasy organicz-
ne, wyrabia sie dzemy, soki i wino.

76

I Rozmieszczenie

Wystepuje niemal na catym nizu i w pa-
sie wyzyn, rzadka w nizszych potozeniach
gorskich. W powiecie limanowskim jest
rosling rzadka, trzy stanowiska na pétnoc-
nym-wschodzie.
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Przytulia (Marzanka) wonna

Galium odoratum (L.) SCOP.

Rodzina: Marzanowate (Rubiaceae)

W Opis

Geofit. Roslina wieloletnia, o wysokosci 15
do 30 cm, z cienkimi, petzajgcymi, gatezi-
stymi ktgczami. todyga czterokanciasta,
prosto wzniesiona, naga. Liscie cienkie,
ciemnozielone, zebrane po osiem w okot-
kach, dolne odwrotnie jajowate, gérne lan-
cetowate, na szczycie ostro zakoniczone,
o dtugosci 25 do 55 mm, na brzegach
i spodzie z drobniutkimi szczecinkami.
Kwiatostan luzny, szczytowy, kilkunasto-
kwiatowy. Kwiaty promieniste, kielich nie-
wyrazny, korona biata, zrostoptatkowa,
dzwonkowata, gorg rozcieta na cztery tat-
ki. Kwitnie od kwietnia do czerwca. Owo-
cem jest roztupka.

o Siedlisko

Rosnie w cienistych lasach lisciastych, na
glebach zyznych i préchnicznych.

m Wiasciwosci

Wysuszona roslina wydziela przyjemny
zapach kumaryny (zapach siana). Jest ro-
$ling uprawiang w lesnych czesciach par-
kéw i ogrodow, do okrywania cienistych

miejsc. Marzanka wonna jest znang od
dawna rosling leczniczg, napary z jej zie-
la stosuje sie w zaburzeniach krazenia
obwodowego i w nerwicach wegetatyw-
nych. Zazywana w wigkszych dawkach
i przez dtugi czas dziata niekorzystnie, dla-
tego tez nie nalezy uzywac jej do aromaty-
zowania produktéw spozywczych.

M Rozmieszczenie

Wystepuje dos¢ pospolicie w catym kra-
ju. Na opisywanym obszarze jest rosling
pospolita.

mn.p.m.
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Rosiczka okragtolistna

Drosera rotundifolia L.

Rodzina: Rosiczkowate (Droseraceae)

W Opis

Hemikryptofit. Roslina drobna, wieloletnia,
o wysokosci 6 do 25 cm. kodyzki kwiato-
we od jednej do kilku, bezlistne, gtadkie,
prosto wzniesione, czerwono nabiegte,
kilkakrotnie dtuzsze od lisci. Liscie liczne,
tworzg rézyczke. Blaszka lisciowa pra-
wie okragta o $rednicy okoto 6 mm, nagle
zwezona w ogonek, na goérnej powierzchni
i na brzegu pokryta licznymi czerwonymi
gruczotami (roslina owadozerna). Kwiaty
drobne, dos¢ liczne. Ptatki korony biate,
dtuzsze od dziatek. Kwitnie od czerwca do
sierpnia. Owoc to trzykomorowa torebka.

m Siedlisko

Rosnie na torfowiskach wysokich, rzadziej
niskich.

M Wtasciwosci

Roslina lecznicza, owadozerna. Wabi swo-
je ofiary btyszczgcymi kroplami stodkiej
cieczy, ktére sg wydzielane na szczytach
wtoskow gruczotowych porastajgcych li-
$cie. Owad wchodzi na lis¢ i zostaje unie-
ruchomiony przez lepka substancje.
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I Rozmieszczenie

Wystepuje pospolicie na torfowiskach
w catym kraju. W powiecie limanowskim
wystepuje niezbyt czesto.

Roza francuska

Rosa gallica L.
Rodzina: Rézowate (Rosaceae)

W Opis

Nanofanerofit. Niewielki krzew o wysoko-
$ci 30-50 cm, w zwartym otoczeniu na-
wet do 1 metra. Posiada wiotkie pedy,
pokryte nierdwnymi zakrzywionymi kolca-
mi, kolcami igtowatymi i gruczotowatymi
szczecinkami. Liscie ztozone ze sztyw-
nych, skdrzastych, z wierzchu potyskuja-
cych listkédw. Kwiaty wonne, rézowe lub
purpurowe. Kwitnie w maju i w czerwcu.
Czerwony, kulistopodtuzny, pozorny owoc
powstaje ze zrosnietego dna kwiatowego,
zawiera duzg liczbe nietupek.

o Siedlisko

Rosnie w cieptych, nastonecznionych
miejscach, na pograniczu muraw i zarosli,
na obrzezach widnych laséw debowych,
na miedzach i skarpach.

o Wiasciwosci

Roslina lecznicza o wtasciwosciach po-
dobnych do rézy dzikiej. Jej liczne od-
miany i mieszance stanowia grupe zwang
rézami francuskimi i sg czesto sadzone
w parkach i ogrodach.

M Rozmieszczenie

Wystepuje na potudniu kraju, najczesciej
spotykana w pasie wyzyn. Umieszczona
na Czerwonej liscie roslin i grzybow Polski
w grupie gatunkdw narazonych na wygi-
niecie. Wedtug Polskiej Czerwonej Ksiegi
Roslin jest gatunkiem zagrozonym wygi-
nieciem. Na opisywanym terenie poja-
wia sie rzadko; dwa stanowiska w czesci
wschodnie;.
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Skalnica gronkowa
Saxifraga paniculata MILL.

Rodzina: Skalnicowate (Saxifragaceae)

W Opis

Chamefit. Bylina tworzgca zbite, przy-
ziemne kepy. Lodyga wzniesiona, stabo
ulistniona, osigga wysokos¢ do 40 cm. Li-
Scie grube, owalne i wydtuzone, o brze-
gach drobno pitkowanych i orzesionych,
tworza przy ziemi zbitg rézyczke. Liscie
na todydze kwiatostanowej naprzemianle-
gte, mniejsze i bardziej wydtuzone. Kwia-
ty biate, wewnatrz zielonawe, zebrane na
szczycie pedu w wieche lub podbaldach.
Kwitnie od czerwca do lipca. Bardzo lek-
kie, wysypujgce sie przy drobnych nawet
drganiach lub podmuchach wiatru nasio-
na, zebrane sg w mieszkach.

I Siedlisko

Rosnie gtéwnie wsrod skat i na niskich
murawach.

m Wtasciwosci

Gatunek uprawiany jest jako roslina
ozdobna w alpinariach, gdzie dobrze ro-
$nie w szczelinach skat i na murkach.
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[l Rozmieszczenie

Wystepuje na potudniu kraju, gtéwnie
w Karpatach. W powiecie limanowskim

jest rosling bardzo rzadka — jedno stano-
wisko w Gorcach.

mn.p.m.
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Storczyca kulista

Traunsteinera globosa (L.) RCHB.

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

W Opis

Geofit. Bylina o wysokos$ci do 50 cm.
Posiada bulwy z licznymi korzeniami,
z ktdérych wyrasta wzniesiona, w go-
rze fioletowo nabiegta todyga. Liscie
umieszczone skretolegle, siedzace, lan-
cetowate. Kwiaty wonne, rézowe lub ja-
snofioletowe, drobne, wyrastajgce
w katach lancetowatych przysadek, ze-
brane w gesty, poczagtkowo stozkowaty,
po&zniej kulisty kwiatostan. Kwitnie od maja
do lipca. Owoc ma postacé torebki.

o Siedlisko

Rosnie na murawach wysokogodrskich, na
takach oraz blizniczyskach.

m Wiasciwosci

tacinska nazwa rodzajowa nadana zosta-
ta dla uczczenia zastug, zyjagcego w XIX
wieku, znawcy flory Tyrolu, austriackiego
farmaceuty Josepha Traunsteinera. Na-
zwa gatunkowa, zaréwno polska jak i fa-
cinska, nawigzuje do kulistego ksztattu
kwiatostanu.

M Rozmieszczenie

Wystepuje na potudniu kraju, gtéwnie
w Karpatach i Sudetach. W powiecie lima-
nowskim spotykana jest czesto w czesci
zachodniej.

mn.p.m.
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Storczyk meski

Orchis mascula (L.) L.

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

= Opis

Geofit. Bylina o wysokosci do 50 cm. Po-
siada dwie kuliste bulwy i liczne korzenie.
todyga mocna, wzniesiona, fioletowo na-
biegta w gdrnej czesci. Liscie skupione
u nasady todygi, siedzgce, rdownowaskie,
na szczycie stepione, z wyjatkiem najwyz-
szego zaostrzonego, w nasadzie czerwo-
nawo lub fioletowo nakrapiane. Kwiatostan
dos¢ gesty, walcowaty, licznokwiatowy.
Kwiaty rézowe do czerwonofioletowych,
wyrastajg w katach czerwono lub fiole-
towo zabarwionych przysadek. Kwitnie
w maju i w czerwcu. Owocem jest torebka.
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o Siedlisko

Rosnie na murawach kserotermicznych,
na fakach, blizniczyskach i na obrzezach
laséw lisciastych.

M Wiasciwosci

W krajach arabskich zbierane sg bulwy stu-
zgce do wytwarzania specyfiku rozgrze-
wajgcego i wzmagajacego poped ptciowy.

I Rozmieszczenie

Wystepuje gtdwnie na potudniu kraju, na
potnocy bardzo rzadki. Na opisywanym
terenie jest gatunkiem bardzo czestym.

B Uwaga

Ochronie podlega rowniez wystepujacy tu
storczyk samczy.

Storzan bezlistny
Epipogium aphyllum SW.

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

W Opis

Geofit. Bylina koloru jasnobrgzowego,
o0 wysokosci do 30 cm. Posiada ptoza-
ce sie, pokryte tuskami, rozgatezione
w dtugie roztogi ktacze. todyga miesi-
sta, u nasady nieco zgrubiata, czasem
Z czerwonymi smugami, zaopatrzona
w kilka pochwiastych tusek. Kwiaty roz-
warte, zwisajgce na szyputkach, wyra-
stajg z katdw przezroczystych przysadek,
zebrane w liczbie 2-5 w luzny kwiatostan.
Kwitnie w lipcu i w sierpniu. Owocem jest
torebka.

I Siedlisko

Rosnie w borach swierkowych i jodtowych
oraz w buczynach.

m Wiasciwosci

Pasozyt, substancje pokarmowe pobie-
ra z grzybow. Nie posiada chlorofilu i nie
przeprowadza procesu fotosyntezy.

M Rozmieszczenie

Wystepuje rzadko na potudniu kraju, na
nizu jest bardzo rzadki. Na Czerwonej li-
Scie roslin i grzybow Polski umieszczony
w grupie gatunkéw wymierajgcych. We-
dtug Polskiej Czerwonej Ksiegi Roslin jest
krytycznie zagrozony. W powiecie lima-
nowskim jest bardzo rzadki; jedno stano-
wisko w Gorcach.
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Szafran spiski

Crocus scepusiensis (REHMANN & WOt.) BORBAS

Rodzina: Kosa¢cowate (lridaceae)

W Opis

Geofit. Bylina o wysokosci do 20 cm. Po-
siada kulistg bulwe, z ktdrej wyrasta je-
den duzy, fioletowoliliowy, czasem biaty
kwiat. Kwiat objety biatg btoniastg pod-
sadkg, zrosniety dotem w dtugg rurke,
nie podzielony na kielich i korone. Liscie
odziomkowe, waskolancetowate, btysz-
czace, ciemnozielone. Kwitnie w marcu
i kwietniu. Owocem jest zawierajgca zotta-
we nasiona torebka.

m Siedlisko

Rosgnie na tgkach kosnych i na halach.

M Wtasciwosci

Czesto w czasie kwitnienia krokusoéw spa-
da $nieg. Woéwczas niezapylone kwiaty
zwijajg sie ciasno w paki i rozwijajg po-
nownie, gdy snieg stopnieje. Mogg row-
niez przebi¢ snieg wytwarzanym cieptem
i zakwitng¢ w sniegu. Zapylone kwiaty po
zasypaniu $niegiem ging, ale zalazki w za-
lazni rozwijajg sie i dojrzewajg w nasiona,
ktdre rozsiewane sg pdzniej przez mrowki.
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I Rozmieszczenie

Wystepuje w Karpatach. Na opisywanym
terenie spotykany jest czesto na zacho-
dzie.

Sniezyczka przebisnieg

Galanthus nivalis L.

Rodzina: Amarylkowate (Amaryllidaceae)

W Opis

Geofit. Roslina wieloletnia, wysoka do 20
cm, tworzy podziemng jajowatg lub kulistg
cebulke, ostonietg brunatnymi okrywami
zesztorocznych lisci. Z cebulki wyrasta-
ja dwa odziomkowe liscie, rownowaskie,
sinozielone, z dwoma podtuznymi zgru-
bieniami na grzbiecie, dtugie do 20 cm
(zwykle krotsze od gtgbika) i szerokie na
okoto 0,6 cm. todyga (gtgbik) jednokwia-
towa, dtuzsza od lisci. Kwiat o podwaojnym,
nierownym, tréjlistkowym okwiecie, pod-
party dwoma zrosnietymi podsadkami.
Dziatki okwiatu biate, zewnetrzne podtuz-
nie eliptyczne, na szczycie zaokraglone,
a dziatki wewnetrzne znacznie krétsze, na
szczycie wyciete i zielonkawo znaczone.
Kwitnie zaraz po zejsciu $niegu, od lutego
do kwietnia. Owocem jest miesista, trojko-
morowa torebka.

m Siedlisko

Rosnie w lasach lisciastych i zaroslach,
a w gorach réwniez na polanach.

m Wiasciwosci

Roslina trujgca, jak réwniez lecznicza.
Surowcem zielarskim sa wysuszone
i sproszkowane cebule. Z zastosowaniem
preparatéw z cebul $niezyczki zwigzane
sg duze nadzieje w leczeniu choroby Al-
zheimera. Kwiaty reaguja na temperatu-
re sktadajgc ptatki w dni mrozne. Nasiona
roznoszone sa przez mrowki.

M Rozmieszczenie

Wystepuje w potudniowej czesci kraju,
szczegolnie w gorach. W powiecie lima-
nowskim jest gatunkiem bardzo czestym.

mn.p.m.
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Ttustosz pospolity
Pinguicula vulgaris L.

Rodzina: Ptywaczowate (Lentibulariaceage)

m Opis

Hemikryptofit. Btotna bylina owadozer-
na. Liscie podtugowate lub jajowate, na
szczycie zaokrgglone, o brzegu zawinie-
tym, u podstawy zbiegajgce w krétki ogo-
nek, dtugie od 2 do 5 cm, szerokie od 0,5
do 2 cm, na catej powierzchni lepko ogru-
czolone (gruczoty te produkujg substancje
klejace i enzymy trawienne). Liscie two-
rza przyziemna rézyczke o Srednicy od
4 do 12 cm, z ktdrej wyrasta 1-3 szyputek
kwiatowych, pokrytych gesto wtoskami,
wysokosci od 10 do 20 cm. Kwiaty grzbie-
ciste, korona fioletowa, wraz z ostroga
dtuga na 15 do 20 mm. Budowa korony
wraz z ostrogg sprawia wrazenie, jakby
kwiat wisiat z szyputki uchwycony z boku.
Kielich dwuwargowy, gérna warga roz-
cieta na trzy tatki, dolna na dwie. Kwitnie
w maju i czerwcu. Owocem jest torebka
z licznymi, drobnymi nasionami.

m Siedlisko

Rosnie na mtakach, wilgotnych tgkach
i torfowiskach.
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m Wiasciwosci

Roslina trujgca. Przeprowadza fotosynte-
ze, dzigki czemu jest w petni samozywna.
Dzieki owadozernosci uzupetnia jedynie
azot, ktérego zwykle brak na ubogich gle-
bach, na ktdrych rosnie. Posiada wtasci-
wosci przeciwkaszlowe.

I Rozmieszczenie

Wystepuje w gdrach i na catym nizu z wy-
jatkiem poétnocno-wschodniej i Srodkowej
czesci kraju. W zachodniej czesci opisy-
wanego terenu jest rosling czesta, gtow-
nie w Gorcach.

Tojad dziobaty

Aconitum variegatum L.

Rodzina: Jaskrowate (Ranunculaceage)

W Opis

Hemikryptofit. Bylina o bulwiastym, bru-
natnym korzeniu. kodyga naga, czasem
czerwono nabiegta, czesto przegieta,
o0 wysokosci do 150 cm. Kwiatostan poje-
dynczy lub rozgateziony, groniasty. Kwiaty
grzbieciste, hetmowate, niebieskofioleto-
we, rzadziej biate, na dos¢ dtugich szy-
putkach. Kwitnie od lipca do wrzesnia.
Owocem jest mieszek.

W Siedlisko

Rosnie w wilgotnych lasach lisciastych, na
glebach wapiennych i préchnicznych.

o Wiasciwosci

Tojad dzidbaty oraz inne gatunki i mieszan-
ce tojaddw byty dawniej czesto sadzone
w ogrodach wiejskich, przy kapliczkach
i na cmentarzach. Tojad dzidbaty nalezy
do roslin bardzo silnie trujgcych.

M Rozmieszczenie

W Polsce wystepuje gtdwnie w Karpatach
i Sudetach. W powiecie limanowskim wy-
stepuje niezbyt czesto; szes¢ stanowisk
w Gorcach.

B Uwaga

Ochronie podlega réwniez wystepujgcy tu
tojad Pawtowskiego.

mn.p.m.
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Turzyca Davalla
Carex davalliana SM.

Rodzina: Turzycowate (Cyperaceag)

W Opis

Rosdlina trwata, tworzaca zwarte kepy
o wysokosci do 50 cm. Posiada twar-
da, sztywno wzniesiong ku gorze todyge,
z wiéknistymi resztkami lisci u podstawy,
wyzej przewaznie szorstka. Na przekroju
okragtawa lub niewyraznie tréjkanciasta.
Liscie szczeciniaste, krétsze od todyg, po-
chwy brunatne, postrzgpione. Jest rosling
dwupienng. Kwiatostan w postaci jedne-
go wierzchotkowego ktosa. Ktosy zenskie
luznokwiatowe, meskie bardziej zbite.
Kwitnie od kwietnia do maja. Owocem jest
sptaszczony orzeszek.

o Siedlisko

Rosnie na torfowiskach niskich, poja-
wia sie takze na brzegach matych ciekow
wodnych.

m Wiasciwosci

Moze by¢ stosowana jako roslina ozdob-
na, sadzona w miejscach nadwodnych,
skalniakach, na stanowiskach stonecz-
nych i poétcienistych.
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I Rozmieszczenie

Wystepuje w potudniowej czesci kraju.
Wedtug Czerwonej listy roslin i grzybow
Polski jest to gatunek narazony na wygi-
niecie. Niezbyt czesta na terenie powiatu
limanowskiego.

Wawrzynek wilczetyko

Daphne mezereum L.

Rodzina: Wawrzynkowate (Thymelaeaceae)

W Opis

Nanofanerofit. Niewielki krzew o wysoko-
$ci od 50 do 150 cm, o nagich gatgzkach
dos¢ gesto ulistnionych u gory. Liscie kli-
nowatolancetowate, kréotkoogonkowe,
nagie, catobrzegie, z wierzchu ciemnozie-
lone, spodem szaro sinozielone, opadaja-
ce na zime, o dtugosci do 10 cm, rozwijajg
sie pod koniec okresu kwitnienia. Kora
mtodych gatazek ptowa, pomarszczo-
na, starszych gatgzek ciemna i szorst-
ka. Kwiaty po kilka w peczkach, w kagtach
blizn po opadtych zesztorocznych lisciach,
dtugie do 10 mm, bardzo przyjemnie lecz
odurzajgco pachnace (przypominaja za-
pach hiacyntéw). Kwiat wawrzynka ma
rézowo zabarwione rurkowate dno kwia-
towe i ptasko rozpostarte dziatki korony.
Dziatek kielicha brak. Kwitnie od marca do
kwietnia. Owocem jest czerwony pestko-
wiec o $rednicy okoto 8 mm.

m Siedlisko

Rosnie na glebach zyznych, w runie lasow
lisciastych i mieszanych.

m Wiasciwosci

Roslina lecznicza. Jest czesto sadzo-
nym krzewem w ogrodach i parkach.
Wszystkie czesci tego krzewu sg sil-
nie trujgce: kwiaty, kora (stgd nazwa
wilczetyko), a szczegdlnie owoce. Zry-
wany na przedwiosniu do bukietdow,
w wielu miejscach wytrzebiony.

M Rozmieszczenie

Wystepuje rzadko na terytorium catego
kraju. Pospolity na opisywanym terenie.
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Wilzyna bezbronna

Ononis arvensis L.
Rodzina: Motylkowate (Fabaceae)

W Opis

Hemikryptofit. Bylina lub podtkrzew do-
rastajgcy do 80 cm wysokosci. Posiada
wzniesione lub podnoszgce sig, owtosio-
ne i zaopatrzone w gruczoty todygi. Liscie
lepkie w dotyku, tréjlistkowe, zaopatrzo-
ne w duze, jajowate przylistki. Kwiaty ro-
zowe, zwykle po dwa w pachwinach lisci,
gorne groniasto skupione. Kielich pokry-
ty dtugimi wtoskami i ogruczolony. Kwitnie
od lipca do wrzesnia. Owocem jest dwu-
nasienny strak.

m Siedlisko

Rosgnie na suchych tgkach i pastwiskach.

M Wtasciwosci

Roslina wydzielajgca nieprzyjemny za-
pach. Jej kwiaty przystosowane sg do
zapylania przez pszczoty samotnice, zbie-
rajace pytek po brzusznej strone odwtoka.
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I Rozmieszczenie

Wystepuje w catym kraju, czesto na po-
tudniu i na potudniowym wschodzie. Na
opisywanym terenie jest gatunkiem po-
spolitym.

Witosienicznik (Jaskier) skgpoprecikowy
Batrachium trichophyllum (CHAIX) BOSCH

Rodzina: Jaskrowate (Ranunculaceage)

m Opis

Terofit, hydrofit. Roslina wodna o dtugich
todygach, z ktdérych wyrastajg tylko pod-
wodne, ogonkowe, dzielagce sie wielo-
krotnie potrdjnie, prawie wiosowate liscie.
Zakwita nad powierzchnig wody. Kwia-
ty piecioptatkowe, biate, u nasady zoétta-
we. Kwitnie od maja do sierpnia. Owocem
jest odwrotnie jajowata, szorstko owtosio-
na nietupka.

W Siedlisko

Rosnie w matych zbiornikach wodnych
i na wilgotnych brzegach wad.

o Wiasciwosci

Roslina trujgca. Moze wystepowac w for-
mach réznigcych sie ksztattem i wielko-
Scig kwiatow.

M Rozmieszczenie

Wystepuje w catej Polsce na rozproszo-
nych stanowiskach. Na terenie powiatu
limanowskiego bardzo rzadki, jedno sta-
nowisko w czesci potudniowo-wschod-
niej.
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Zaraza zotta

Orobanche flava MART. EX F. W. SCHULTZ

Rodzina: Zarazowate (Orobanchaceae)

W Opis

Geofit. Roslina dwuletnia o todydze wznie-
sionej, zgrubiatej u podstawy, o wyso-
kosci do 70 cm. Liscie zredukowane do
tusek, nie posiadaja chlorofilu, umieszczo-
ne na todydze skretolegle, w dolnej czesci
gesciej, w gornej rzadziej. Kwiaty grzbie-
ciste, siedzagce, dwuwargowe, zebrane
w luzny ktos. Zaréwno todyga, tuski i kwia-
ty koloru zéttego. Kwitnie od czerwca do
lipca. Owocem elipsoidalna torebka za-
wierajgca liczne, drobne nasiona.
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o Siedlisko

Rosnie w ziotoroslach, lasach, szczegdlnie
nad potokami.

M Wiasciwosci

Pasozyt. Nie posiada chlorofilu i nie prze-
prowadza procesu fotosyntezy. Nie po-
siada korzeni lecz ssawki (haustoria), za
pomoca ktérych pobiera od roslin zy-
wicielskich wode z solami mineralnymi
i substancje pokarmowe. Pasozytuje prze-
waznie na lepieznikach.

I Rozmieszczenie

Wystepuje w Karpatach, rzadko na pogo-
rzu i w Sudetach. W powiecie limanow-
skim pojawia sie niezbyt czesto; szesc¢
stanowisk w Gorcach.

SRR+

Zarzyczka (Kortusa) gorska

Cortusa matthioli L.
Rodzina: Pierwiosnkowate (Primulaceae)

W Opis

Hemikryptofit. Bylina o wysokosci do 40
cm, cafa pokryta wtoskami. Liscie z dtugi-
mi ogonkami zebrane w rézyczke. Blaszka
0 zarysie okrggtawym, u nasady serco-
wato wycieta, brzegiem zabkowana lub
karbowano-pitkowana. todyga bezlist-
na z baldaszkowatym kwiatostanem na
szczycie. Kwiaty rézowofioletowe, na szy-
putkach nierdwnej dtugosci, dzwonkowa-
tego ksztattu. Kwitnie od maja do lipca.
Owocem jest pekajgca klapami na szczy-
cie torebka z licznymi, ciemnooliwkowy-
mi nasionami.

o Siedlisko

Rosnie w ziotoroslach, rzadziej w zbioro-
wiskach lesnych, wzdtuz potokdw i rzek.

W Wiasciwosci

Roslinalecznicza, a zarazem trujgca. Liscie
dawniej wykorzystywane byty w medycy-
nie ludowej. Nasiona zarzyczki rozsiewane
sg przez wode — hydrochorycznie.

M Rozmieszczenie

Wystepuje jedynie w Karpatach. Wedtug
Polskiej Czerwonej Ksiegi Roslin jest ga-
tunkiem niskiego ryzyka. W powiecie
limanowskim pojawia sie rzadko; trzy sta-
nowiska w Gorcach.

mn.p.m.

| 1310
} 1100
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Zimowit jesienny
Colchicum autumnale L.
Rodzina: Liliowate (Liliaceage)

W Opis

Geofit. Roslina trwata, tworzy jajowata
bulwe o srednicy od 2 do 3 cm, okrytg
brunatnymi tuskami. Z bulwy wyrasta na
wiosne dwa do trzech lisci, podtuznie lan-
cetowatych, nagich, na szczycie tepych,
szerokich od 2 do 4 cm, ktore zasychaja
w potowie lata. Kwiaty wyrastajg jesienig,
od 1 do 3 z jednej bulwy, osiggajg wyso-
kos¢ od 10 do 20 cm. Kwiat zbudowany
jest z diugiej rurki, wiotkiej i bladej, zakon-
czonej lejkowato rozszerzonym okwiatem
ztozonym z szesciu dziatek ptatkowych.
Dziatki lancetowate, na szczycie zwykle
tepe, wewnatrz wtochate, diugie od 2,5 do
4 cm, rézowo-fioletowe. Kwitnie od sierp-
nia do wrzesnia. Po przekwitnigeciu kwiat
zawigzuje owoc — torebke, podtuznie jajo-
watg, dwustronnie sptaszczong, dtugosci
od 3 do 4 cm, ktdra dojrzewa na wiosne
nastepnego roku.
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o Siedlisko

Rosnie na wilgotnych takach i w zaroslach.

M Wiasciwosci

Zimowit jesienny zawiera szereg alkalo-
idow, ktorych gtéwnym sktadnikiem jest
kolchicyna, substancja silnie trujgca dla
ludzi i innych zwierzat. Roslina o wtasci-
wosciach leczniczych. Zimowit jest bardzo
cenng (jesienne kwitnienie), cebulowg by-
ling ozdobng. Sadzony na rabatach i w na-
turalistycznych zatozeniach ogrodowych.

I Rozmieszczenie

Wystepuje w potudniowej czesci kraju.
Bardzo rzadki na opisywanym terenie; jed-
no stanowisko w czesci wschodniej.

Ztobik koralowy
Corallorhiza trifida CHATEL.

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

W Opis

Geofit. Roslina trwata o silnie koralowa-
to rozgatezionym ktgczu, z ktérego wyra-
sta todyga wysoka od 8 do 30 cm, prosta,
naga, obta, brazowa i delikatna. Liscie
nieliczne, jajowate, zredukowane, tusko-
wate. Kwiatostan skgpokwiatowy, niezbyt
gesty, o dtugosci od 1,5 do 5 cm. Kwia-
ty mate, stulone. Warzka trojptatkowa,
o dtugosci 4 do 6 mm, miesista, biata
z brgzowymi plamkami, pozostate listki
okwiatu lancetowate, zielone. Przysadka
krotka, btoniasta, eliptyczna, zielonkawa.
Ztobik koralowy jest rogling bezzielenio-
wa, saprofityczng. Kwitnie od maja do lip-
ca. Owocem jest wielonasienna torebka.

o Siedlisko

Rosnie w zyznych lasach bukowych, ale
takze na torfowiskach i w widnych lasach
sosnowych.

W Wiasciwosci

Roslina bezzieleniowa, niezbedne do zy-
cia zwigzki organiczne czerpie dzigki sym-
biozie z niektérymi gatunkami grzybodw.

M Rozmieszczenie

Wystepuje w Sudetach i Karpatach, na
Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej i na
Pojezierzu Mazurskim. W powiecie lima-
nowskim dwa stanowiska w Gorcach.

95



Slowniczek

Baldach - kwiatostan, w ktérym pojedyn-
cze kwiaty lub baldaszki wyrastajg z jedne-
go miejsca na szczycie pedu.

Chamefit - roslina niskopgczkowa, krze-
winka o pedach zdrewniatych lub trwa-
ta roslina zielna o pgkach umieszczonych
na pedach nie wyzej niz 50 cm nad po-
wierzchnig ziemi.

Geofit — roslina ziemnopaczkowa, bylina
posiadajgca paczki odnawiajace, ktére zi-
mujg na organach podziemnych, takich jak
bulwy, ktgcza, cebule i korzenie.

Grono - kwiatostan posiadajgcy kwiaty na
szyputkach jednakowej dtugosci, osadzo-
ne réwnomiernie na nierozgatezionej osi
gtéwnej.

Hemikryptofit — roslina naziemnopacz-
kowa, bylina, ktdrej paki zimujgce, umiesz-
czone na pedach przy powierzchni gleby,
chronione sg przez zywe lub obumarte li-
Scie i pokrywe $niezna.

Hydrofit — roslina skrytopaczkowa, bylina
wodna, ktdrej paczki odnawiajgce zimujg
w wodzie.

Ktos — kwiatostan posiadajgcy kwiaty bez-
szyputkowe, siedzace na osi gtdwnej.

Koszyczek - kwiatostan posiadajgcy ge-
sto osadzone, bezszyputkowe, zwykle
drobne kwiaty osadzone na szerokim dnie
kwiatostanowym.

Kupki zarodni — skupiska zarodni znajdu-
jace sie przewaznie po spodniej stronie li-
$ci u paproci.

Megafanerofit — wysoka roslina jawno-
paczkowa, drzewo rosngce w kolejnym se-
zonie wegetacyjnym z pgkdéw znajdujgcych
sie na pedach nadziemnych.

Nanofanerofit — niska roslina jawnopacz-
kowa, niskie drzewo lub krzew rosnagcy
w kolejnym sezonie wegetacyjnym z pgkow
znajdujgcych sie na pedach nadziemnych.

Terofit — roslina jednoroczna przezywajg-
ca zime w postaci nasion.

Torebka — typ owocu pojedynczego, su-
chego i pekajacego, powstajgcy z dwdch
lub kilku owocolistkdw.

Wiecha - kwiatostan ztozony, w ktérym os$
gtéwna jest silnie rozgateziona, a na kon-
cach rozgatezien wyrastajg pojedyncze
kwiaty.

Zarodnik — komdrka stuzgca do rozmna-
zania bezpftciowego.
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Indeks roélin

Aconitum variegatum /87
Allium ursinum /35
Aquilegia vulgaris 167
Arum alpinum /65, 96
Aruncus sylvestris /69
Asarum europaeum /50
Atropa belladonna /74
Barwinek pospolity /27
Batrachium trichophyllum /91
Betula x oycoviensis /30
Blechnum spicant /21
Bluszcz pospolity /28
Bobrek tréjlistkowy /29
Botrychium muiltifidum /20
Brzoza ojcowska /30
Butawnik mieczolistny /31
Campanula serrata /37
Carex davalliana /88
Carlina acaulis /36
Centaurium erythraea /32
Centuria pospolita /32
Cephalanthera longifolia /31
Chimaphila umbellata /75
Ciemiezyca zielona /33

Cis pospolity /34
Coeloglossum viride /68
Colchicum autumnale /94
Convallaria majalis 149
Corallorhiza trifida /95
Cortusa matthioli /93
Crocus scepusiensis /4, 84
Czosnek niedzwiedzi /35
Dactylorhiza fuchsii 157
Dactylorhiza majalis /16, 58
Dactylorhiza sambucina /56
Daphne mezereum /89
Dianthus armeria 145
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Dianthus superbus /46
Digitalis grandiflora /64
Diphasiastrum complanatum /24
Doronicum austriacum /66
Drosera rotundifolia /78
Dziewiecsit beztodygowy /36
Dzwonek pitkowany /37
Epipactis helleborine /54
Epipactis palustris /53
Epipogium aphyllum /83
Equisetum telmateia /22
Frangula alnus /55
Galanthus nivalis /85
Galium odoratum 177
Gentiana asclepiadea /41
Gentiana pneumonanthe /42
Gentianella ciliata /143
Gentianella lutescens /44
Gladiolus imbricatus /62
Gnidosz rozestany /38
Gnieznik lesny /39

Gotek biatawy /40
Goryczka trojesciowa /41
Goryczka waskolistna /42
Goryczuszka orzesiona /43
Goryczuszka wczesna /44
Gozdzik kosmaty /45
Gozdzik pyszny /46

Gotka dtugoostrogowa /47
Gymnadenia conopsea /47
Hedera helix /28

Huperzia selago /25

Iris sibirica /10, 51
Jezycznik zwyczajny /15
Kalina koralowa /48
Konwalia majowa /49
Kopytnik pospolity /60

Kosaciec syberyjski /10, 51
Kreczynka jesienna /52
Kruszczyk btotny /53
Kruszczyk szerokolistny /54
Kruszyna pospolita /55
Kukutka bzowa /56

Kukutka Fuchsa /57
Kukutka szerokolistna /6, 58
Leucorchis albida /40
Liczydto gorskie /59

Lilia ztotogtéw /60

Lilium martagon /60

Listera jajowata /61

Listera ovata /61
Lycopodium clavatum /23
Matteucia struthiopteris /19
Melica transsilvanica /71
Melittis melissophyllum /63
Menyanthes trifoliata /29
Mieczyk dachdwkowaty /62
Miodownik melisowaty /63
Naparstnica zwyczajna /64
Nasiezrzat pospolity /16
Neottia nidus-avis /39
Obrazki alpejskie /65, 96
Omieg gorski /66

Ononis arvensis /90
Ophioglossum vulgatum /16
Orchis mascula /82

Orlik pospolity /67
Orobanche flava /92
Ozorka zielona /68
Paprotka zwyczajna /17
Paprotnik kolczysty /18
Parzydto lesne /69
Pedicularis sylvatica /38
Petnik europejski /70
Pertéwka siedmiogrodzka /71
Phyllitis scolopendrium /15
Pierwiosnek wyniosty /72
Pinguicula vulgaris /86
Pidropusznik strusi /19
Platanthera bifolia /73
Podejzrzon rutolistny /20
Podkolan biaty /73

Podrzen zebrowiec /21
Pokrzyk wilcza jagoda /74
Polypodium vulgare /117
Polystichum aculeatum /18
Pomocnik baldaszkowy /75
Porzeczka czarna /76
Primula elatior /72
Przytulia wonna /77

Ribes nigrum /76

Rosa gallica /79

Rosiczka okragtolistna /78
Rdéza francuska /79
Saxifraga paniculata /80
Skalnica gronkowa /80
Skrzyp olbrzymi /22
Spiranthes spiralis 152
Storczyca kulista /81
Storczyk meski /82
Storzan bezlistny /83
Streptopus amplexifolius /59
Szafran spiski /4, 84
Sniezyczka przebisnieg /85
Taxus baccata /34
Ttustosz pospolity /86
Tojad dzidbaty /87
Traunsteinera globosa /81
Trollius europaeus /70
Turzyca Davalla /88
Veratrum lobelianum /33
Viburnum opulus /48

Vinca minor /127
Wawrzynek wilczetyko /89
Widtak gozdzisty /23
Widtak jatowcowaty /24
Wilzyna bezbronna /90
Wihosienicznik skgpoprecikowy /91
Wroniec widlasty /25
Zaraza zo6tta /92
Zarzyczka gorska /93
Zimowit jesienny /94
Ztobik koralowy /95
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