Ciesze sie, ze mam mozliwo$¢ przedstawienia
tak atrakcyjnego miejsca jakim jest Powiat Limanowski.
Zapraszam wszystkich w nasze strony, aby méc przekonac
sie, ze pod hastem promocyjnym Powiat Limanowski -
Ostoja Natury i Zdrowia - kryje sie spotkanie z regionem
o pieknym krajobrazie, bogatym w niepowtarzalng kulture
i tradycje. Gdzie wyjatkowe nagromadzenie r6znorodnych
form ochrony przyrody i chronionych terendw lesnych,
stanowi bogate zbiorowisko krajobrazu naturalnego
i kulturowego.

Starosta Limanowski
Jan Puchata

Od autora

Aby przyblizy¢é walory Pasma Jaworza na trasie przyrodniczej $ciezki edukacyjnej —
Limanowa — Satasz — Jaworz, zapraszam na wspolng wedrowke w ,kraing buka”.
W szczeg6lnosci pragne przedstawi¢ bogactwo rosnacych tu roslin  naczyniowych.
Na wiekszosci beskidzkich tras turystycznych spotka¢ mozna okoto 600 gatunkdw roslin. Wiele
z nich posiada wiasciwosci uzytkowe.  Wsréd nich sg gatunki rzadkie, zagrozone
i chronione. Bardzo wiele zalicza sie do roslin o najpiekniejszych kwiatach polskich.
Warto zachwyt nad pieknem krajobrazéw goérskich potaczy¢ z obserwacjg bogactwa i urody
szaty roslinnej wérod ktérej wedrujemy.

Zycze interesujacych przezyé, przypominajac, ze przyroda odkrywa swoje tajemnice osobom
zachowujgcym sie dyskretnie.

Przebieg Sciezki przyrodniczej

Trasa $ciezki przebiega od Limanowej przez Miejska Gére, Satasz i Jaworz. Sg to szczyty
Pasma Jaworza, potozonego w pétnocno-wschodniej czeéci Beskidu Wyspowego. Sciezke
rozpoczynamy przy tablicy informujacej o przystanku pierwszym, znajdujacej sie na poczatku
ul. Lesnej, niedaleko od dworca autobusowego. Sciezka wspina sie na Miejska Gére, schodzi
do osiedla Moléwka, by znowu wspinaé sie dos¢ stromo na Satasz Zachodni 863 m n.p.m.,
a stad juz bez duzych réznic w wysokosci do szczytu Jaworz 921 m n.p.m. Na Miejskiej Gorze
zboczymy nieco ze szlaku turystycznego pod wzniesiony tu na przetomie tysigcleci krzyz.
Za szczytem Jaworza réwniez odejdziemy nieco z niebieskiego szlaku, by obejrze¢ niezwykle
bogate florystycznie ptaty lasu bukowego. Zatgczona do $ciezki mapa pokazuje przebieg sciezki
i lokalizacje dwunastu przystankow, utatwiajac poruszanie si¢ w terenie. Dla kazdego
z przystankéw podano pozycje geograficzna.

Na przejsciach przez ulice i tory kolejowe oraz wedrujac wzdtuz asfaltowej drogi pod Miejska
Gore, zachowujemy szczeg6lng ostroznosé ze wzgledu na ruch samochodowy. Sciezka koriczy
sie na wschodnim zboczu Jaworza. Mozliwa jest dalsza wedréwka w kierunku Jeziora
Roznowskiego lub zejscie trasg pieszo-rowerowa przez Kaleri do Ujanowic lub do Zmiacej
w dolinie £ososiny. Poczatek $ciezki znajduje sie w pietrze pogorza, a po wejsciu do lasu pod
Miejska Gora, az do korica, w pietrze regla dolnego. Czas przejscia Sciezki to okoto 3,5 godziny.
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W tym miejscu rozpoczynamy przygladanie sie roslinom rosnagcym w obrebie zabudowan
i na przydrozach. ldac wzdtuz ulicy az do lasu pod Miejska Gorg dostrzezemy wiele réznych
roslin, o interesujgcej biologii lub wiasciwosciach uzytecznych dla cztowieka. Czesc
gatunkdw to chwasty polne, inne trafity tu z tak i lasow, jeszcze inne to rosliny w miejsc silnie
zmienionych przez cztowieka, czyli rosliny ruderalne.

Wiekszos$¢ gatunkéw ma pochodzenie rodzime, a niektdre przybyty do Polski z innych
kontynentow. Niekiedy zwraca uwage ich inwazyjno$¢ w opanowywaniu nowych dla nich
siedlisk.

Zapoznajmy sie blizej z kilkoma gatunkami:

Blekot pospolity
— Aethusa cynapium Fot. 1

Nalezy do rodziny baldaszkowatych,
do ktérej zalicza sie powszechnie znang
pietruszke, marchew, seler czy lubczyk.
Jednakze w odréznieniu od nich jest
rosling trujaca. Ziele i korzen zawierajg
trujace alkaloidy. W4asnie podobienstwo
do wymienionych warzyw jest przyczyng
wielu zatrué. Spotka¢ go mozna réwniez
w uprawach okopowych i w ogrodach
warzywnych.




Jasnota biata — Lamium album Fot. 2

Zwana niekiedy fatszywsg pokrzywg lub pokrzy-
wkg ze wzgledu na podobny ksztatt lisci
do dotkliwie parzacej pokrzywy zwyczajnej.
Jej okazate kwiaty ustawione sg w okdtkach.
W pojedynczym kwiecie grzbiecistym zobaczymy
dwie potezne wargi — goérng i dolng, stad nazwa
rodziny, do ktérej jasnota nalezy — wargowe.
W $rodku kwiatu dostrzec mozna cztery preciki
i stupek. Kwiaty jasnoty biatej zawierajg wiele
substancji biologicznie czynnych, uzywanych
w leczeniu choréb kobiecych, gérnych drég
oddechowych i w zaburzeniach przemiany materii.
Mtode pedy mozna dodawac do satatek.

Ostrozen lancetowaty
— Cirsium vulgare Fot. 3

Wystepuje czesto. Choé mozna bolesnie uktuc sie
jego kolcami, ktére wystepujg na todygach
i lisciach, to nie mozna odmdwi¢ mu urody. Liczne
kwiaty zebrane sg w duze koszyczkowate
kwiatostany, otoczone kolacymi tuskami. Dorasta
czesto do 1,2 m wysokosci. Nasiona rozsiewane sg
przez wiatr, pomagajg w tym takze ptaki z grupy
tuszczakdw (szczygiet, makolagwa, dzwoniec),
ktdre jesienig i zimg wydziobujg chetnie jego dos¢
duze nasiona.

Nawto¢ pozna (N. olbrzymia)
— Solidago gigantea Fot. 4

Potnocnoamerykanski gatunek z rodziny
ztozonych. Jej ztociste kwiatostany rozwijajg sie
pod koniec lata. Roslina miododajna. Poza
ruderalnymi miejscami spotka¢ jg mozna nad
brzegami rzek, gdzie od lat jest zadomowiona,
ostatnio masowo wkracza na odtogi polne.
Sprowadzono jg do Europy w XIX wieku
i uprawiano w ogrodach jako gatunek ozdobny.
Rozmnaza sie gtéwnie za pomocg lotnych
nasion, ktére roslina produkuje w duzej ilosci. Po
opanowaniu terenu jest trudna do wytepienia.




Z6ktlica drobnokwiatowa — Galinsoga parviflora Fot. 5

Nalezy do rodziny ztozone, podobnie jak ostrozen i nawto¢. Jest niepozorng rosling o drobnych
kwiatostanach. Niewielu ludzi zwraca na nig uwage, cho¢ rosnie w wielu miejscach. Jest
pospolitym chwastem polnym, rosnie na skraju ulic, na nasypach kolejowych, miedzach,
brzegach rzek i w widnych lasach. Jej ojczyzng sg peruwianskie Andy, skad dzieki XVIII-
wiecznym botanikom dotarta do ogrodéw botanicznych Paryza i Madrytu. W 40 lat
zawojowata zachodnig Europe, a z poczatkiem XX wieku reszte kontynentu, jak réwniez
Ameryke Pétnocna, Australie i Azje. Swoj
sukces zawdziecza ogromnej ptodnosci
(do 300 000 owockéw z pojedynczej
rosliny), rozsiewaniu nasion przez wiatr
i wode, kilkuletniej ich zywotnosci oraz
cztowiekowi, z ktérego ptodami wedruje
po catym $wiecie. Z6ttlica stata sie wiec
nadzwyczaj trudnym do wytepienia
chwastem.
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Niecierpek drobnokwiatowy
— Impatiens parviflora Fot. 6

Réwnie pospolity i ucigzliwy jak zéttlica. Gatunek
ten jest réwniez ,uciekinierem” z ogrodow
botanicznych. Pochodzi z Syberii Wschodniej,
Mongolii i Turkmenii. Wysiano go w 1837 roku
w Dreznie i Genewie. Dzi$ zasiedla parki, lasy,
przydroza, rumowiska w Europie i Ameryce
Pdinocnej. U nas wypiera coraz bardziej rodzimego
niecierpka pospolitego. W ostatnich latach réwnie
»agresywne” wejscie do Europy miat inny gatunek
tego rodzaju —niecierpek gruczotowaty.

Kolczurka klapowana
— Echinocystis lobata Fot. 7

Jest jednorocznym pnaczem z rodziny dyniowatych, ktére
pojawito sie w naszym kraju w latach siedemdziesiatych
ubiegtego stulecia. Pochodzi ze wschodniej czesci Ameryki
Pétnocnej. Dla jej licznych biatych kwiatéw i oryginalnych
owocow chetnie sadzono jg w ogrodach. Jako pnacze zdobi
pergole, ptoty i podobne elementy ogrodowe. Od kilkunastu
lat zadomowita sie w wielu miejscach ruderalnych i nad
rzekami. Radzi sobie w tych nowych dla niej miejscach
zupetnie dobrze, wypierajac gatunki rodzime. Niekiedy jest
w stanie zdominowac nawet doline duzej rzeki.




Przechodzac przez tory kolejowe przygladamy sie nowym gatunkom rosngcym wzdtuz toréw.
Miejsca te, podobnie jak pobocza drdg, sg miejscami wedréwek wielu roslin.

Poznajmy blizej trzy gatunki:

Barszcz zwyczajny — Heracleum sphondylium Fot. 8

Nalezy do do$¢ licznie reprezentowanej w naszej florze
rodziny baldaszkowatych. Nazwa rodziny pochodzi
od charakterystycznych podwojnie baldachowatych
kwiatostanéw. Barszcz zwyczajny jest pospolitg rosling
na wiekszosci gk, zarodli i w miejscach ruderalnych.
Z niego wiadnie przyrzgdzano potrawe zwang
barszczem, dopdki nie zastapit go w tej roli burak éwikta,
przywieziony do Polski wraz z przyjSciem wojsk
Napoleona.

topian wiekszy — Arctium lappa Fot. 9

Gatunek z rodziny ztozone. Jest dwuletnig rosling
dorastajgcg do 1,5 m wysokosci. Purpurowo-r6zowe
kwiaty zebrane sg w koszyczki, posiadajace haczykowato
zagiete na szczycie listki okrywy. Bardzo tatwo zaczepiajg
sie 0 siers¢ zwierzat i ubrania cztowieka, co sprzyja
rozsiewaniu sie nasion. Zjawisko to nosi nazwe
egzozoochorii. Korzen topianu zawiera olejki eteryczne,
garbniki i inne substancje, powodujgce wykorzystanie
rosliny w kosmetyce jako $rodka przeciw tupiezowi
i wypadaniu wiosow.

Swierzbnica polna — Knautia arvensis rot. 10

Z rodziny szczeciowate. Dorasta do jednego metra wysokosci.
Kwiaty niebieskofioletowe lub czerwonawe zebrane sg w dos¢
okazate koszyczki na odstajgco owtosionej szyputce. Kwiaty
brzezne w koszyczku sa wieksze od srodkowych, ich korona ma 4
ptatki rdznej wielkosci. W kwiatostanie wystepujg kwiaty
jednoptciowe (przewaznie meskie) i wieksze kwiaty obuptciowe.
Roslina zapylana jest gtownie przez motyle i pszczoty. Liscie
pierzastosieczne, szarozielone i gesto owtosione. Pod ziemig
posiada gteboki korzen palowy, silnie rozgateziony. Ziele i korzen
byty dawniej wykorzystywane w medycynie ludowej.

Pod lasem, po lewej stronie drogi znajduje sie spory piat taki, ktéra jest zbiorowiskiem
potnaturalnym, istniejgcym dzieki takim zabiegom cziowieka jak koszenie, wypasanie
i organiczne nawozenie. Wiekszos$¢ roélin tgkowych to gatunki naturalne, majace stanowiska
w widnych lasach, cieptolubnych murawach lub na $rodlesnych miakach. Jedynie nieliczne
gatunki takowe sa podsiewane przez cztowieka.



Poznajmy trzy gatunki tgkowe:

Rajgras wyniosty
— Arrhenatherum elatius Fot. 11

Jest szlachetng miekkolistng trawg darniowa. Inne nazwy
to rajgras francuski, owsik wyniosty, owsica tgkowa.
Jest gatunkiem wiatropylnym. Jego niewielkie kwiaty
nie pachna i nie sa kolorowe. Mimo to roslina prezentuje sie
okazale — po prostu jest piekna — stad jej nazwa gatunkowa.
Dorasta do 1,5 m wysokosci i moze da¢ trzy pokosy siana,
dlatego nalezy do gatunkéw waznych gospodarczo. Dobrze
rosnie na zyznych glebach umiarkowanie wilgotnych.
Wedtug niektdrych autoréw rosnie na miejscach gdzie woda
gruntowa zalega do gtebokosci 1m. £_aki rajgrasowe spotyka
sie na nizu i w pietrze pogdrza. Poza trawami wystepuje na
nich wiele barwnie kwitngcych gatunkéw, dajgcych
wysokiej jakosci siano i sprawiajgcych, ze tgki te nalezg do
dekoracyjnych sktadnikow krajobrazu kulturowego Polski.

Chaber tgkowy
— Centaurea jacea Fot. 12

Rodzina ztozone. Liliowo-purpurowe kwiaty
zebrane sg w okazate koszyczki. Brzezne
kwiaty, znacznie powiekszone, petnig role
powabni i sg ptonne. To wiasnie jeden z tych
barwnych gatunkdw taki rajgrasowej. Spotkaé
go mozna réwniez w innych typach tgk oraz
na pastwiskach, polanach, suchych zboczach
i wwidnych zaro$lach. Pospolity w catym kraju.
Zawiera substancje lecznicze, majace
zastosowanie w medycynie ludowej.

Marchew zwyczajna
— Daucus carota Fot. 13

Rodzina baldaszkowate. Drobne biate kwiaty,
dzieki skupieniu w duzy baldach, sg bardziej
zauwazalne dla ludzi i zapylajacych je owaddw.
Czesto S$rodkowy kwiat jest purpurowo-
czerwony. Owoc pokrywajg duze kolce
ustawione w 4 szeregach, a na koricu trdjdzielne.
Marchewke znamy gtownie z ogrodka i jest to
ten sam gatunek, ktory rosnie na tgkach, tylko
nieco zmieniony przez trwajaca setki lat selekcje
== | uprawe. Na lisciach marchwi mozna spotkac
gasienice paziakrolowej [Fot. 14].




Dochodzimy do $ciany lasu wzdtuz nastonecznionej miedzy, kt6ra porastajg rosliny zielne:
klinopodium pospolite, rzepik pospolity, rozne gatunki wysokich jezyn oraz ekspansywny
krzew —tarnina. Rosng tu réwniez ogrodowe malwy i oman wielki — uciekinierzy z pobliskich
ogrodow.

Miedzy pierwszym a drugim przystankiem mozna byto zauwazy¢ dos¢ sporo roslin.
Otoich spisw kolejnosci alfabetycznej:

babka lancetowata, babka Srednia, babka zwyczajna, barszcz zwyczajny, barwinek pospolity, blekot
pospolity, bluszcz pospolity, bluszczyk kurdybanek, bodziszek tgkowy, brodawnik jesienny, brodawnik
zwyczajny, bylica pospolita, chrzan pospolity, cykoria podréznik, czeremcha zwyczajna, dereri $widwa,
dziewanna pospolita, dziki bez czarny, dzwonek pokrzywolistny, gtowienka pospolita, gorczycznik
pospolity, goryczel jastrzebcowaty, groszek tgkowy, jaskier ostry, jasnota biata, kielisznik zaroslowy, klon
jawor, kolczurka klapowana, komosa biata (lebioda), koniczyna biata, konyza (przymioto) kanadyjska,
krwawnik pospolity, lebiodka pospolita, ligustr pospolity, lucerna sierpowata, lucerna siewna, toboda
roztozysta, topian wiekszy, mak polny, marchew zwyczajna, mniszek lekarski, modrzew europejski, mozga
trzcinowata, nawto¢ po6zna, niecierpek drobnokwiatowy, nostrzyk biaty, nostrzyk z6tty, ostrozen
lancetowaty, ostrozen polny, pasternak zwyczajny, pieciornik gesi, pieciornik roztogowy, podbiat pospolity,
pokrzywa zwyczajna, poziewnik miekko wiosy, rdest plamisty, rdest ptasi, rdest szczawiolistny, réza dzika,
rzezusznik piaskowy, skrzyp polny, starzec zwyczajny, stokrotka pospolita, stulisz lekarski, stulisz Loesela,
szatwia lepka, szczawik zotty, szcze¢ pospolita, Sliwa tarnina, Swierzbnica polna, tasznik pospolity, uczep
amerykanski, wiechlina roczna, wierzba biata, wierzbownica drobnokwiatowa, wierzbownica kosmata,
wilczomlecz lancetowaty, wilczomlecz ogrodowy, winobluszcz zaro$lowy, wiosnica sina, wyka ptasia,
z6ttlica drobnokwiatowa, zottlica owtosiona, zywokost lekarski.

Wchodzac do lasu (wysokos¢ ok. 550 m n.p.m.) znajdujemy sie na granicy pietra pogorza
i regla dolnego. Sktad gatunkowy lasu, w ktérym jestesmy, wykazuje cechy posrednie miedzy
gradem (las lisciasty charakterystyczny dla zyznych gleb pog6rza i nizu) a dolnoreglowg
buczyna. W drzewostanie tego lasu dominuje buk pospolity i jodta pospolita, a obok nich
spotyka sie nastepujace gatunki: brzoza brodawkowata, czeresnia ptasia, dab szyputkowy,
grab pospolity, jarzebina, jawor, leszczyna pospolita, lipa drobnolistna, sosna zwyczajna.

W runie spotykasie gatunki:

bodziszek cuchnacy, fiotek lesny, gajowiec zo6ky, jezyna gruczotowata, kopytnik pospolity, kostrzewa
olbrzymia, kosmatka owtosiona, lepieznik biaty, malina wiasciwa, nerecznica krotkoostna, nerecznica
samcza, niecierpek drobnokwiatowy, poziewnik miekkowtosy, poziomka pospolita, przetacznik lesny,
satatnik lesny, starzec gajowy, szatwia lepka, turzyca lesna, wiechlina gajowa.

Idagc Sciezkg wzdtuz Sciany lasu spotykamy obok gatunkéw lesnych roéwniez rosliny
ze zbiorowisk ruderalnych i tgkowych. Przyktadem moga byc¢: przytulia czepna, gorczycznik
pospolity, jaskier ostry, gtowienka pospolita.

Dochodzimy $ciezkg z poreczami do taweczki. Tuz nad nig ro$nie dos¢ okazaty grab.
Ponizej faweczki rosng sosny, dab i lipa, wyraznie nawigzujagce do laséw gradowych
pietra pogorza. Najczestszym gatunkiem wsrdd drzew jest jodta pospolita. Po przeciwnej
stronie drogi widaé zwarty pas zaro$li krzewiastych z dominujaca tarning, tak zwane czyznie.
Sa to naturalne zbiorowiska otulinowe tworzace sie na skraju lasu. Czesto wystepuja
namiedzach $rédpolnych.
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Znajdujemy sie w krainie buka i jodty, w pietrze regla dolnego, w jego dolnej czesci.
Roslinno$¢ regla dolnego towarzyszy¢ nam bedzie juz do korica wedréwki, poznamy jego
bogactwo gatunkowe oraz duzg zmiennos¢ siedlisk. Dominujacym gatunkiem budujacym
drzewostany regla dolnego jest buk. Czesto, szczeg6lnie w nizszych potozeniach, udziat jodty
w drzewostanie jest bardzo duzy i przekracza nawet 90%. Ekolodzy roslin wyrdzniajg
podzespdt jodtowy zyznej buczyny karpackiej.

W tym miejscu warto wej$¢ nieco w giab lasu, by przyjrzec sie sktadnikom runa i swoistej
fizjonomii lasu jodtowego. Wida¢ wyraznie jak jodta jest preferowana i podsadzana przez
lesnikow, bo mtode jodetki pokryte sg jasnym repelentem przeciw zgryzaniu przez sarny
i jelenie. Nieco giebiej w lesie roste okazy jodet tworzg prawie czysty drzewostan jodtowy
dominujacy na catej Lysej Gorze, co wida¢ dobrze z Miejskiej Gory (przystanek nr 4). Las ten
charakteryzuje sie zubozeniem gatunkowym, ze wzgledu na znacznie mniejszg ilos¢ Swiatta
docierajgcego do dna lasu i wieksze zakwaszenie gleby. Pojawiajg sie tu takie gatunki,
jak boréwka czarna czy kosmatka owtosiona. Las z dominacja jodty w drzewostanie moze by¢
zaliczony do buczyn z uwagi na rosnace tu liczne gatunki charakterystyczne dla buczyn,
jak np. przytulia (marzanka) wonna, czy zywiec cebulkowy.

Stojgc w tym miejscu warto poszerzy¢ naszg wiedze o jodle pospolitej i towarzyszacych
jej tutaj gatunkach.

Jodta pospolita — Abies alba Fot. 15

To jedyny rodzimy gatunek tego rodzaju Polsce (w Europie wystepuje 5 gatunkdw,
anaswiecie ok. 50). Drzewo wyrasta na ponad 40 (60!) m wysokosci i nawet 6 m cbwodu pnia.
Moze tez osiggna¢ sedziwy wiek 400 lat (niektorzy podajg 800). Ma duze wymagania
co do wilgotnosci i czystosci powietrza oraz zyznosci gleby. To powoduje, ze trudno utrzymaé
ja w przydomowych ogrodach. Gteboki, palowy system korzeniowy zabezpiecza jg dobrze
od wiatrotoméw. Za mtodu wymaga zacienienia.



Bozonarodzeniowe choinki to miode drzewka,
gtéwnie jodty pospolitej. Zwyczaj ten spowodowat
zmniejszenie liczebnosci tego gatunku, co w pota-
czeniu z zanikaniem jodty w koncowych latach
ubiegtego wieku, spowodowato zagrozenie jodty
takze w Karpatach. Dzi$ juz z wiekszym opty-
mizmem patrzymy na jodty w naszych gdrach.
Na gateziach jodty widzimy czasem tzw. czarcie
miotly (wyrosla, bedace gestym skupieniem silnie
rozgatezionych, nienormalnie rozwinietych pedéw
ptonnych), ktére powoduje na tym drzewie gatunek
rdzy —Melamsporella caryophyllacearum.

Szczawik zajeczy
— Oxalis acetosella Fot. 16

Jest cieniolubng rosling wilgotnych laséw i zarosli.
Wystepuje w catym kraju poza wysokimi gorami.
Owadopylne kwiaty zakwitajg wiosng, a czasem
jesienia. Sercoksztattne listki skladajg sie przy
niepogodzie oraz w nocy, a to wptywa na ilo$¢
wyparowywanej z nich wody. Dawniej z lisci i
kwiatéw przyrzadzano satatki, zupy i napoje
orzezwiajace, obnizajgce goraczke i uzupetniajace
niedobor witaminy C. Stosowano go tez jako
odtrutke przy zatruciach arsenem i rtecig, do
leczenia miazdzycy i krzywicy oraz przy
zaburzeniach miesigczkowania.

Jezyna gruczotowata Fot. 17
— Rubus hirtus Fot. 17

Pedy ma dos¢ wiotkie, a kwiaty mate. Pospolita
jest w lasach gdrskich, na nizu wystepuje
w mniej licznych stanowiskach w potudniowej
czesci kraju. Sposréd bardzo licznych
gatunkéw rodzaju Rubus, ta ma owoce nieco
cierpkie i jestich z reguty niewiele. Kolce jej sa
delikatne i nie czynig ludziom wiekszej szkodly.
Dawniej zbierano ja jesienig i wiosng na karme
dla zwierzat hodowlanych. Obecnie nie
zjadana przez bydto pasgce sie dawniej
w lasach i nie niszczona przez ludzi, niegdy$
grabigcych liscie w lesie na Scidtke dla bydia,
rozrasta sie swobodnie w wiekszosci laséw
Pasma Jaworza.




Idgc w gdre w kierunku kapliczki, zobaczymy
fadny okaz jesiona wyniostego, kasztanowiec
pospolity i modrzewie europejskie. Wczesnym
latem tatwo zauwazy¢ duzy krzew kwitngcego
tu jaSminowca wonnego.

Powyzej, przy wyptywie wody w zrddlisku rosna:
czysciec leSny, gajowiec zOty, kokoryczka
wielokwiatowa, turzyca lesna, turzyca rzadko-
wiosa. RdAwniez paprocie i gatunki zwigzane
z buczyng: zywiec cebulkowy i szczyr trwaty.
Sgtutakze: marzankawonnai bluszcz zwyczajny —
gatunki chronione. Osobliwoscia tego miejsca jest
storczyk — kruszczyk szerokolistny, kwitnacy tutaj
w kilkunastu okazach [Fot. 18]. Chroniony jak
wszystkie storczyki. Wystepuje on niezbyt licznie
w lasach lisciastych pogorza i regladolnego.

Wracajac na $ciezke nieco wyzej, spotkamy dziki bez hebd. W odrdznieniu od dzikiego bzu
czarnego i koralowego, ktore sg krzewami, jest on rosling zielng. Mijajac skret w lewo
(z poreczami), przechodzimy przez fgke, na ktorej rosng podobne gatunki jak na gce ponizej
lasu. Dominujg stodkie trawy — kupkowka (rznigczka) pospolita, tymotka takowa, rajgras
wyniosty i barwne rosliny — pepawa dwuletnia, gwiazdnica trawiasta, Swierzgbek korzenny
i wiele innych.

Przy skrzyzowaniu z zéttym szlakiem znajduje sie ujecie wody. Wokot niego obserwuje sie
kilka gatunkéw chwastow: rogownice murawowg i pospolita, fiotek trojbarwny, jasnote
plamistg i purpurowa. Dos¢ stromym podejsciem wchodzimy na polang, na ktérej stoi potezny
krzyz z platformg widokowa [Fot. 19].

Na szczycie Miejskiej Gory znajduje sie metalowy
krzyz, ktéry w momencie wybudowania byt
najwiekszym krzyzem w Polsce. Ma on wysokos$¢ 37
metrow, pomalowany jest biata, odblaskowg farbg
i jest nocg oSwietlony czterema reflektorami. Dzigki
temu gora jest rozpoznawalna z duzych odlegtosci
rowniez noca. Poswiecenia krzyza wybudowanego
w latach 1998-99 na 2000-lecie Chrzescijanstwa
dokonat biskup tarnowski Wiktor Skworec.

Krzyz ma dwuczesciowg konstrukcje. Dolna czes¢
ma wysokos$¢ 9 m, jest zelbetowa i znajduje sie na niej
taras widokowy. Gérna czes¢ to stalowa konstrukcja
0 wysokosci 28 m. Cata konstrukcja ma mase 350 ton.
Pod tarasem znajduje sie kapliczka z kopig obrazu
Matki Boskiej Bolesnej z limanowskiej bazyliki.

zrodto: http://wikipedia.pl/
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Zatrzymujemy sie ponizej krzyza, opodal herbu papieskiego. Tuz ponizej znajduje sie
ciepta fgka na zboczu o wystawie potudniowej. Kiedys znajdowaty sie na niej pola uprawne.
Zostaty one zastapione takami, ktérych obecnie juz nikt nie kosi. Ze wzgledu na silne
nastonecznienie tego zbocza, pojawiajg sie tutaj inne gatunki roslin. Rosliny wystepujace
w tych specyficznych warunkach nazywamy cieptolubnymi lub suchoroslami (ksero-
termicznymi). Mozemy dostrzec u nich cechy, ktére sg przystosowaniem omawianych roslin
do tych warunkéw zycia. Gatunkéw z tej grupy jest w Beskidzie Wyspowym ponad 150.

Sposréd gatunkéw kserotermicznych rosnatutaj:

cieciorka pstra, czosnek zielonawy, goryczel jastrzebcowaty, kanianka macierzankowa, koniczyna
zlocistozotta, krwiscigg mniejszy, lebiodka pospolita, rozchodnik wielki, rzepik wonny, szatwia okregowa,
turzyca $cisniona, wiechlina sptaszczona.

Wybieramy trzy gatunki by je blizej poznac:

Kanianka macierzankowa
— Cuscuta epithymum Fot. 20

Nalezy do jednorodzajowej u nas rodziny
kaniankowatych i jest pasozytem. Brak jej zielo-
nego chlorofilu, a tym samym mozliwosci
wytwarzania pokarmu w drodze fotosyntezy.
Aby zy¢, musi radzi¢ sobie inaczej. Robi to
w ten sposéb, ze okreca sie cienkimi fodygami
wokét innych roslin i przyssawkami wrasta
w tkanki rosliny zywicielskiej. Niekiedy rozwija-
jac sie masowo, usmierca zywicielke.
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Lebiodka pospolita
— Origanum vulgare Fot. 21

Rodzina wargowe. Krewna $rodziemnomorskiej rosliny,
ktora jest znang i smaczng przyprawg — oregano. Cata
roslina jest silnie aromatyczna, o zapachu przypominaja-
cym macierzanke. Drobne kwiaty barwy jasno-
purpurowej zebrane sg w szczytowe podbaldachy. Jest
rosling miododajng i olejkodajng. Zawiera wiele
substancji biologicznie czynnych. Kwiaty stosuje sie do
farbowania wetny, a liscie wykorzystuje sie w produkcji
likierow, wodek i wermutéw oraz leczniczych nalewek.
Ziele stosuje sie w lecznictwie w chorobach uktadu
pokarmowego i oddechowego. Najczesciej rosnie na
cieptych miedzach, przydrozach i stonecznych zboczach.
Jest jednym z elementdw wiankéw, Swieconych 15
sierpnia w $wieto Wniebowziecia Matki Boskiej (Swieto
Matki Boskiej Zielnej).

Rozchodnik wielki
— Sedum maximum Fot. 22

Z rodziny gruboszowatych. Zottawe kwiaty zebrane
sg w geste szczytowe podbaldachy, liscie jajowate
miesiste, pokryte sa grubg, woskowatg warstwg —
kutykulg. Posiada tez specjalne tkanki, mogace
magazynowa¢ wode. Taki typ roslin nazywamy
sukulentami lisciowymi. W zielu wystepuja
alkaloidy i glikozydy. W medycynie ludowej
uzywany w chorobach skory. Roslina zywicielska
dla gasienic motyli: niepylaka apollo i modraszka
oriona. W niektérych regionach zrywano go
w dzien $w. Jana i wieszano pod dachem. Jesli ziele
dtugo pozostawato zielone, wrézyto to domo-
wnikom dtugie zycie i pomysInosé.

Przygladamy sie rozlegtej panoramie Beskidu Wyspowego. Z tego miejsca widac doktadnie,
jak potudniowe zbocze t.ysej Gory porasta prawie wytacznie jodta pospolita.

Korzystajac z namalowanej w okolicy krzyza panoramy, rozpoznajemy szczyty gor. Widoczna
jest najwyzsza w Beskidzie Wyspowym Mogielica oraz topien, Snieznica i Cwilin.
Wzniesienia o kopulastych ksztattach rozdzielone sg gtebokimi przeteczami. Czasem
wypetniajgca obnizenia mgta powoduje, ze wierzchotki gor wygladaja jak wyspy na morzu,
co ma odzwierciedlenie w nazwie Beskid Wyspowy. Wzdtuz dolinek wciosowych widac¢
pasemka zarosli, petniacych funkcje ochronne przed osuwiskami i zabieraniem ziemi przez
wezbrane wody potokow. Wieksze kompleksy lesne wystepuja w gornych partiach wzniesien.
Wida¢ tez jak zwarta zabudowa miejska Limanowej wkracza wzdiuz ciggéw
komunikacyjnych i dolin rzecznych na zewnatrz, zajmujac w pierwszej kolejnosci
nastonecznione potudniowe zbocza.



ldziemy dalej. Przechodzac pod krzyzem rozpoznajemy wsrdéd posadzonych tu roslin
ogrodowych: irge pozioma, jatowiec tuskowaty, jatowiec chinski, tawutke, pieciornik
krzewiasty, mahonie pospolita, barwinek pospolity, floksa szydlastego i kosodrzewine.
Azbylin nagietka lekarskiego i jezyczke pomaraficzowa,.

Idac w kierunku pétnocnowschodnim przechodzimy przez zubozone gatunkowo taki [Fot. 23],
ktore tworza sie przez: podsiewanie nawozami, wprowadzanie obcych gatunkow traw,
nieregularne koszenie i wypas. Takie uzytkowanie powoduje dominacje traw. Najwiecej jest
tutaj rajgrasu wyniostego i kostrzewy tgkowej oraz mietlicy pospolitej. Liczne sg przywrotniki.
Na chabrze tgkowym, Swierzbnicy polnej
i innych kwiatach czesto zatrzymujg sie
motyle. Ros$nie tutaj gozdzik kosmaty,
o krwisto czerwonych niewielkich
kwiatach. Podlega on cze$ciowej ochronie.
Mozna go fatwo zauwazy¢, gdyz rosnie na
skraju taki. Na zéto kwitng — groszek
takowy, brodawnik zwyczajny i brodawnik
jesienny. Jaka jest przysztos¢ tych
potnaturalnych zbiorowisk? Odpowiedzi
dostarczg nam obserwacije gk, na ktérych
znacznie wczesniej zaniechano gospoda-
rowania.

Fot. 23

Na tgce poznym latem i jesienig zauwazy¢
mozna Swietlika tgkowego [Fot. 24],
interesujacg rosline z rodziny tredowniko-
watych, ktéra jest potpasozytem korze-
niowym. Posiada chlorofil i odzywia sie
z pomocg fotosyntezy, lecz wode i rozpu-
szczone w niej sole mineralne pozyskuje
z korzeni innych ro$lin przez wnikajace
w korzenie zywiciela ssawki. Kwitnie tu tez
jesienig nawto¢ pospolita.

Mijamy XIlIl stacje drogi krzyzowej.
Skrecamy w lewo na szlak niebieski.
Idziemy lasem jodtowym z niewielkim
udziatem buka. Tuz przy drodze rosng dwa
gatunki z rodzaju — niecierpek. Sg to
niecierpek pospolity — Impatiens noli-
tangere i niecierpek drobnokwiatowy —
Impatiens parviflora [Fot. 25]. Niecierpek
pospolity jest rodzimy, ma duze,
ciemnozotte kwiaty, a drobnokwiatowy
to przybysz z Azji, o matych i jasnozéttych
kwiatach.




W podszycie dostrzec mozna wiele gatunkow:

bodziszek cuchnacy, boréwka czarna, czartawa pospolita, czysciec lesny, goryczka trojesciowata, jastrzebiec
Lachenala, jastrzebiec lesny, kokoryczka okétkowa, kosmatka owtosiona, lepieznik biaty, malina wasciwa,
nerecznica krétkoostna, nerecznica szerokolistna, pokrzywa zwyczajna, poziewnik pstry, przenet purpurowy,
przetacznik lesny, przytulia (marzanka) wonna, rzezucha lesna, sadziec konopiasty, starzec jajowaty, szarota
lesna, szczawik zajeczy, tojes¢ gajowa, wietlica samicza, wilczomlecz migdatolistny, zawilec gajowy.

Wymienionym gatunkom towarzyszg tu liczne gatunki mchdw i watrobowcow.

Dochodzimy do skrzyzowania szlaku niebieskiego z z6ttym. Kierujac sie zottym szlakiem
moznawej$é na Lysa Gore. Sciezka pnie sie dos¢ stromo wsréd jodtowego lasu. Dochodzac do
szczytu, spotykamy dwa krzewiaste gatunki tego samego rodzaju: dziki bez czarny i dziki bez
koralowy. Bez czarny ma biate kwiaty, a koralowy zielonkawe. Z owocami jest juz zupetnie
poprawnie; czarny ma czarne,
a koralowy — czerwone. Na szczycie
tysej Gory jest niewielka polanka
i triangul (dawniej stuzacy pomiarom
kartograficznym). Nieco dalej, na tej
samej wysokosci, znajduje sie przy
gornej stacji wyciagu krzesetkowego,
restauracja z nastonecznionymi
tarasami widokowymi. Rozcigga sie
stad piekny widok na Satasz
Zachodni, Wielkg G6re nad Pisarzowg
[Fot. 26] i Wzgo6rza Kanirnsko-
Trzetrzewinskie.

Po powrocie na szlak niebieski idziemy dalej
prosto, ciggle przez jodtowy las [Fot. 27].
Droga schodzi w dét. Zauwazamy stopniowo
zwigkszajacy sie udziat buka, pojawiajace sie
Swierki i mtode jesiony. Ro$nie tutaj réwniez
wigz polny, drzewo 0 asymetrycznych lisciach.

W runie miejscami dominuje malina,
wilczomlecz stodki, dagbréwka roztogowa
i czartawa pospolita. Dostrzec tu mozna tez
kaline koralowa, gatunek czesciowo chroniony.
Nastepnie wychodzimy z lasu i znajdujemy sie
pod linig kolejki wyciggu narciarskiego.
Niedawno byty tu pola uprawne, a obecnie sa one
zamienione, ze wzgledu na stacje narciarska, na
porolne tgki z dominujacymi trawami.
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Na poétnocnych zboczach tysej Gory, potozona jest narciarska stacja, ktrg niedawno
zmodernizowano. Wystawa po6tnocna powoduje, ze $nieg pojawia sie tu czesto juz
w listopadzie i utrzymuje sie nawet do korica kwietnia. To niewatpliwie najbardziej zmieniony
przez cztowieka przystanek na tej Sciezce. Przygladajac sie architekturze zabudowan stacji
i wykorzystaniu naturalnych zboczy tysej Gory, zauwazamy zréwnowazone wpisanie sie
obiektu w krajobraz. Stuszne bytoby takie uzytkowanie porolnych fgk [Fot. 28] aby
wzbogacaty sie stopniowo w barwne gatunki tgk gorskich. By zwartg runig przeciwdziataty
erozji nastoku i aby bogactwem gatunkéw przyciagaty turystéw poza sezonem narciarskim.

Stacja narciarska na £ysej Gorze zostata
zmodyfikowana w 2007 r. Powstata nowa
kolej linowa o przepustowosci 2000 0s6b
na godzine oraz dwa wyciagi orczykowe
o0 dtugosci 300 m i tacznej przepustowosci
1500 os6b na godzing, faczna dtugosé tras
wynosi okoto 2000 m, jedna z tras
(czerwona) posiada certyfikat FIS co
pozwala na organizowanie kazdej rangi
zawodow. Wszystkie trasy sg oswietlane,
nasniezane i ratrakowane. Przy dolnej
stacji wyciggu krzesetkowego powstat
hotel oraz restauracja.

Na szczycie £ysej Gory powstata restau-
racja z tarasami widokowymi. Stacja
posiada obszerny parking na okoto 700
samochodoéw wraz z catg infrastruktura.

zrodto: http://www.limanowa-ski.pl/



Zatrzymujemy sie przy zbiorniku
wody gromadzonej na potrzeby
zasniezania stoku. Ponizej parking
i drogi dojazdowe utwardzone i obsy-
pane zwirem i klincem. Pomimo to
sg tutaj rosliny, ktore znoszg czeste
deptanie, a nawet Kkilkukrotne
przejechanie samochodem.

Rosng tutaj:

babka zwyczajna, jaskier roztogowy, koniczyna biata (k. rozestana), nostrzyk biaty, podbiat pospolity, rdest
mniejszy, rdest ptasi.

Poznajmy niektdre rosliny miejsc wydeptywanych i obrzezy drdg.
Babka zwyczajna — Plantago major Fot. 29

Jest pospolita w Polsce i Europie byling,
zasiedlajacg zadeptywane miejsca. W uprawach
jest chwastem. Jej niepozorne, zéttawozielone
kwiaty zebrane sg w walcowate kwiatostany.
Kwitnie od czerwca do pazdziernika. tupina
nasion pod wptywem wilgoci pecznieje
i Sluzowacieje, dlatego nasiona przyczepiajg sie,
na przyktad do butéw ludzi lub nég zwierzat
i w ten spos6b sa rozsiewane. Jest rosling
lecznicza, znang od 3000 lat. Liscie maja dziatanie
przeciwzapalne, wykrztu$ne i ostaniajace. Swieze
lisScie mozna dodawac do satatek.

Koniczyna biata (K. rozestana)
— Trifolium repens Fot. 30

Jej dhuga, ptozaca sie, bezlistna, todyga ma zdolno$¢
zakorzeniania sie. Na gérnej stronie liscia wystepuje
jasna plama w ksztatcie podkowy. Kremowobiate
kwiaty zebrane sg w gtéwkowate kwiatostany
wyniesione na dtugiej todyzce. Na trawnikach i w upra-
wach jest ucigzliwym chwastem. Kwiatostany majg
zastosowanie w zielarstwie. Wchodzg w skifad
mieszanek przeciwreumatycznych i przeciw-
artretycznych. Jest rosling miododajng i cenng rosling
pastewna, 0 duzej zawartosci biatka.




Rdest ptasi
— Polygonum aviculare Fot. 31

Jest chwastem w uprawach, rosnie na
przydrozach, podworzach i nad rzekami.
Nazwy ludowe to: wroble jezyczki, Swiniska
trawa, podoroznik. Z natury ro$nie na potkuli
poitnocnej, ale zostat zawleczony
i zadomowiony takze na pétkuli potu-
dniowej. Lodyga jest rozestana i pelzajaca.
Kwiaty ma biato-zielone lub czerwonawo-
zielone, niepozorne, po kilka w katach lisci.

Nasionami sg orzeszki rozsiewane przez zwierzeta. ROwniez jest to ro$lina lecznicza,
stosowana gtownie jako $rodek w schorzeniach uktadu moczowego i przy schorzeniach
ptucnych. Zewnetrznie przy krwawiacych, Zle gojacych sie ranach. Rdest ptasi jest chetnie
zjadany przez domowe ptaki i stad pochodzi jego nazwa gatunkowa.

Zobaczymy tu: dziewieCsit beztodygowy -
symbol gor, cho¢ wystepuje szeroko réwniez
na nizu [Fot. 32]. Jest gatunkiem podlegajacym
Scistej ochronie. Ze wzgledu na oryginalny
ksztalt rozety lisci byt dawniej czesto zbierany
i suszony. Kiedy$ jego dno kwiatowe stuzyto
jako pokarm.

Idac szlakiem bedziemy podziwia¢ setki okazow
tego gatunku, réwniez w odmianie todygowej
(caulescens), na kilkunastocentymetrowej
todydze [Fot. 33]. Gatunek ten jest umieszczony
w logo Powiatowego Centrum Ekologicznego
w Limanowej.

Przechodzimy obok zbiornika wody
i przystanku komunikacji autobusowej.
Kierujemy sie w goére wzdtuz drogi
asfaltowej, mijajac po prawej kapliczke
z roku 1905. Przy zabudowaniach
skrecamy za szlakiem niebieskim
w prawo. Przy drodze mozemy dostrzec
centurie pospolitg (cenng rosline
lecznicza), ktora jest pod czeSciowg
ochrona.

Idac skrajem lasu i polany, mozna
zauwazyC¢ zaréwno wiele gatunkow
tgkowych, jak i leSnych. Niektore
gatunki preferujg takie miejsca na styku
roznych zbiorowisk.
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Po osiggnieciu grzbietu, skrecamy za szlakiem niebieskim w prawo. W tym miejscu faczy sie
on ze szlakiem zielonym z £ ososiny Gornej.

Idac stromo pod goére zauwazamy w lesie bukowym liczne okazy sosny zwyczajnej i inne
gatunki drzew — brzozy, $wierki, wierzby i topole osike. Miejscami na prawo, las otwiera sie
na polany wykorzystywane niegdys jako taki, dzi$ znacznie zubozone gatunkowo i zarastajgce
drzewami i krzewami. Dominujg na nich trawy, ale widzimy réwniez duzo r6znobarwnych
kwiatéw. Czasem nad okolicznymi lasami mozna zobaczy¢ szybujacego myszotowa.

Idziemy stromg Sciezka wsrdéd rdznych gatunkow paproci w runie. Rosnie tu delikatna paproé¢
—cienistka (zachyika) tréjkatna [Fot. 34].

Przy kolejnych polanach widzimy dos¢ duze kepy $liwy tarniny. Kolejng polane zarasta
wyrosta z samosiewu jodta, a nieco dalej buk. Warto zauwazyé¢, ze wtérna sukcesja
na polanach w pierwszej fazie moze przebiegac¢ réznie, w zaleznosci od nasion, ktorych
dostarcza najblizsze otoczenie. Idgc dalej w runie lasu spotykamy licznie kokoryczke
okdtkowsa i salatnika leSnego, a na polanach okazatg rosline — chabra driakiewnika.
Na polanach rosnie tez w duzych ilosciach dziewiecsit beztodygowy. Idziemy ciagle granica
lasui polan z prawej. Niekiedy na polanach wida¢ dominujacg boréwke czarng i wrzos. Kiedy$
byty tu ubogie pastwiska, tzw. psiary. Psia trawka i towarzyszace jej nieliczne gatunki
utrzymujasie tu jeszcze w dos¢ duzych ilosciach.

Osiggnelismy kulminacje Satasza Zacho-
dniego, jestesmy na wysokosci ponad 850 m
n.p.m. Schodzac w dét, idziemy Sciezka
miedzy lasem bukowym po prawej
a sztucznym lasem Swierkowym po lewe;j.
Dochodzimy do rozlegtej polany.

»Satasz” znaczy tyle samo, co szatas
i wskazuje, ze byla tu kiedy$ gospodarka
pasterska. Dzi$ polana istnieje tylko
po stronie potudniowej. Jest to duza polana
z zabudowaniami gospodarskimi ponize;j.
Obecnie tylko wokdt zabudowan widoczne
sg niewielkie powierzchnie gruntow
ornych. Tak wysoko uprawiane pola nie sg
czeste w Polsce.

Z polany otwiera sie widok az po Tatry.
Po prawej stronie szlaku znajduje sie wat
usypany z polnych kamieni, tzw. kepa.
Kamienie te usypywaty, zbierajac je z pdl,
cate pokoleniarolnikow.




Bsiarajieglowa
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Polana ta, to taka przeksztatcajgca sie stopniowo
w pastwisko, miejscami z duzg iloScig wrzosu
pospolitego [Fot. 35]. Szczegolnie barwnie wyglada
ta cze$¢ polany jesienig, kiedy kwitngcy wrzos
odcinasie od zotcacych sie ptatow psiej trawki, ktorej
kepy uktadajg sie w rozne strony, dajgc malowniczy
efekt,,koziej siersci” na powierzchni polany.

Takie ubogie ki, z panujaca psig trawka, uzytko-
wane byty jako jednokosne taki lub pastwiska dla
owiec. Wystepujg pospolicie w pietrze regli w catym
fuku Karpat. Sg ubogie florystycznie i o matej
warto$ci gospodarczej, lecz spotyka sie tutaj szereg
gatunkéw gorskich. Majg walor krajobrazowy,
wzbogacajagc monotonie leSnych obszarow
i zwiekszajac bior6znorodnosé terenu.

Zbiorowisko roslinne z dominujgca psig trawka
ekolodzy roslin nazywaja psiarg reglowa [Fot.
36]. Rozwineto sie ono na ubogich siedliskach
po wykarczowaniu lasu albo w wyniku zubozenia
fak kosnych. Wyrdznia sie w nim tylko jedng
warstwe zielng o niewielkiej wysokosci. Warstwa
mchow rozwinieta jest dobrze i wzbogacona
gatunkami porostow. Panuje tu niska blizniczka
psia trawka i izgrzyca przyziemna, czasem tez
i inne niskie trawy oraz nieliczne byliny
dwuliscienne takie jak: jastrzebiec kosmaczek,
pieciornik kurze ziele, przetacznik lekarski,
kosmatka polna i dziurawiec czteroboczny.




Poza tym niewiele tu barwnych gatunkéw, przyozdabia-
jacych faki kosne. Psiary reglowe uzytkowane byty prawie
wytgcznie przez wypas. Brak wypasu powoduje, ze psiary
stopniowo zarastajg borowka czarng, a pdzniej lasem.
Rosnacy tu wrzos czesto tworzy oddzielny zespét zwany
ttokiem wrzosowym. Spotka¢ go mozna na obrzezach
psiar, szczegolnie silnie spasanych lub zniszczonych, albo
teznagranicy psiary i lasu.

Poznajemy blizej najwazniejsze rosliny psiary reglowej:

Blizniczka psia trawka
— Nardus stricta Fot. 37

Pospolita w catym kraju cho¢ czestsza w gérach. Twarde
todyzki zebrane sg w bardzo geste kepy siegajgce do 40 cm
| wysokosci. Sinozielone liscie sg tak sztywne i ostre, ze nie
AR : zjadaja ich owce, ani bydto. Jest rdwniez bardzo trudna do

A ! koszenia. Bardzo drobne i 0 uproszczonej budowie kwiaty
|\ lul zebrane sg w jednostronne ktosy. Roélina jest trudna do
wyrwania z uwagi na sznurowate silne korzenie.

Jastrzebiec kosmaczek
— Hieracium pilosella Fot. 38

To najtatwiej rozpoznawalny gatunek z okoto 100
wystepujgcych w Polsce jastrzebcow.
Niebieskawo-zielone liscie zebrane sg w odziom-
kowg rozyczke, pod spodem owtosione. Z6tte
kwiaty jezyczkowate tworza okragte koszyczki.
Lubi gleby suche, stabo nawozone i miejsca
stoneczne. Stosowany jest do leczenia: niezytu
przewodu pokarmowego, choréb zotadka,
dwunastnicy, choréb ptuc i kamicy nerkowe;j.
W medycynie ludowej stosowano go do leczenia
ukaszen owaddw, psdw i gadow.

Pieciornik kurze ziele
— Potentilla erecta Fot. 39

Nalezy do rodziny rézowatych. Nazywany niekiedy
panienskim korzeniem. Spotyka sie go w catym kraju.
Zo6te kwiaty majg Srednice 1 cm i skiadajg sie
z 4 platkdw (inaczej niz u innych gatunkéw
pieciornika, ktére majg 5 platkéw). Klacze ma
wiasciwosci  $ciggajace, bakteriobdjcze, przeciw-
biegunkowe. Uzywa sie go do leczenia standw
zapalnych.




Psiara reglowa mimo ubdstwa gatunkowego ma znacze-
nie ze wzgledu na bioréznorodnos¢, wystepowanie
rzadkich gatunkdw i duzy walor krajobrazowy. Nadaje
swoisty urok Pasmu Jaworza, szczeg6lnie pdznym
latem i jesienig. Zbiorowisko to jest szczegodlnie
zagrozone ze wzgledu na coraz mniejsze jego
uzytkowanie rolnicze i przez to zarastanie przez drzewa
i krzewy (zjawisko sukcesji).

Rosliny z psiary Satasza :

blizniczka psia trawka, brzoza brodawkowata, drzaczka
Srednia, dziewigcsit beztodygowy, dziurawiec czteroboczny,
dzwonek rozpierzchly, goryczka trojeSciowata, izgrzyca
przyziemna, jastrzebiec kosmaczek, jastrzebiec lesny,
ktoséwka miekka, komonica zwyczajna, koniczyna biata,
kosmatka liczno kwiatowa, kosmatka polna, kostrzewa
czerwona, macierzanka zwyczajna, mietlica pospolita,
pieciornik kurze ziele, przetacznik lekarski, sit skupiony,
szczaw zajeczy, Swierzbownica polna, $wietlik wyprezony,
turzyca blada, turzyca pigutkowata, turzyca zajecza,
wiechlinatgkowa, wierzba uszata.

W latach siedemdziesigtych XX w. na tej polanie
odnaleziono kreczynke jesienng, bardzo rzadkiego
storczyka [Fot. 40]. Obecnie wiadomo o jej
wystepowaniu tylko na kilku stanowiskach w Polsce.

Réwniez na tej polanie odnaleziono w XIX wieku
interesujaca papro€ o staropolskiej nazwie — podejzrzon
ksiezycowy [Fot. 41]. Potwierdzenie stanowisk tych
gatunkéw obecnie zastugiwatoby co najmniej na
doniesienie w czasopismach przyrodniczych.

P

Fot 41 =t
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Na koniec przyjrzyjmy si¢ jeszcze, co ro$nie na wschodniej stronie polany na cieptym okrajku
odgradzajacym fake od lasu. Poza gatunkami juz znanymi z polany rosng tutaj: bukwica
zwyczajna [Fot. 42], tomka wonna, macierzanka zwyczajna, jastrun wiasciwy, drzaczka
Srednia, jastrzebiec Bauchina i przytulia wiasciwa. Czeste sa tutaj odwiedzajace kwiaty motyle

[Fot. 43] oraz wiele innych gatunkéw owadow.
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Do polany Satasza Zachodniego przylega las
Swierkowy [Fot. 44], posadzony w latach
siedemdziesigtych XX wieku na polach uprawnych.
Nieco dalej, tez po lewej stronie szlaku, posadzono
las modrzewiowy na dawnej polanie o nazwie Na
Stotach, ktéra opadata na poinoc. Byta to
malownicza polana, z ktorej roztaczat sie przepiekny
widok na strone p6tnocna Pasma Jaworza. Widok ten
pokazuje Moskata w ksigzce Géry Limanowskie.

Po zaprzestaniu uzytkowania rolnego, przeprowadzono akcje zalesiania finansowang
z Funduszu Le$nego. O wyborze gatunkéw zadecydowato prawdopodobnie éwczesne
zapotrzebowanie na drewno modrzewiowe i Swierkowe. Poza tym gatunki te miaty spetniaé
role przedplonu, czyli przygotowa¢ glebe i da¢ ostone dla gatunkow laséw bukowych.
Niestety odnowienie buka i jodty jest utrudnione z powodu grubej warstwy igliwia, ktére
rozktada sie znacznie stabiej niz listowie. Drzewostan jest niezrdznicowany gatunkowo
i wiekowo. Runo jest ubogie z powodu braku dostepnych dla roslin sktadnikéw pokarmowych
i obecnosci silnych kwaséw prochniczych. Rozwojowi lasu nie sprzyja tez duze zageszczenie
drzew. W ostatnich latach modrzew zostat po czesci zniszczony przez zimowe oblodzenie
gatezi. W runie pojawiajg sie mtode buki, jodty i jarzebiny.

Z roslintego przystanku wybieramy znéw kilka, by przyjrze¢ sie im doktadniej.

Nerecznica krotkoostna — Dryopteris carthusiana Fot. 45

Jest to Sredniej wielko$ci papro¢, ktérg rozpoznajemy po jednobarwnych, jasnobrunatnych
tuskach na ogonku lisciowym. Wystepuje w catym kraju, a w gérach jest pospolita po gérna
granice lasu we wszystkich zbiorowiskach lesnych. Jest szeroko rozpowszechniona — Europa,
Azjaiobydwie Ameryki.




Starzec gajowy — Senecio nemorensis Fot. 46

Z rodziny ztozonych. Posiada okazaty kwiatostan sktadajacy sie w licznych koszyczkow,
w ktorych wida¢ dwa rodzaje kwiatéw o tej samej siarkowozottej barwie. Kwiaty brzezne
sg jezyczkowate, a pozostate rurkowate. Wystepuje pospolicie w lasach na zrebach, polanach
i nad potokami.

Swierk pospolity — Picea abies Fot. 47

Jego krolestwo w gérach, potozone jest nieco wyzej, buduje bowiem regiel gorny, lecz i tutaj
czuje sie bardzo dobrze i jest obecny z natury. Szczego6lnie duzo Swierkéw spotyka sie wzdtuz
potokéw. W wielu miejscach w Karpatach byt podsadzany z uwagi na szybki wzrost, mniejsze
wymagania siedliskowe i cenne drewno. Jego szyszki, odwrotnie niz u jodty, zwisajg z gatezi,
a igly delikatnie ktuja. Istnieje anegdota, ze jego angielska nazwa — spruce, jest pochodzenia
polskiego i ze powstata od miejsca pochodzenia fadunku drewna, ktore przyptyneto statkiem
z Gdanska. Awtedy byty to Prusy Wschodnie.

Idziemy dalej, wchodzac w las bukowy. Miejscami w runie
dominuja paprocie i inne, poznane juz wczesniej, gatunki
lasow bukowych. W bardziej doswietlonych miejscach na
szlaku ro$nie kiprzyca wierzbéwka i zawleczony tu trzcin-
nik piaskowy.

Wiosng spotkaliby$my tu, i dalej az po Jaworz, dziesigtki
tysiecy okazow $niezyczki przebisnieg, ktorej tany sa duzg
osobliwoscig florystyczng Pasma Jaworza. Rosng tu i inne
barwne wiosenne kwiaty lasu bukowego: zawilec zétty,
zawilec gajowy, zdrojowka rutewkowata, kokorycz petna,
zywokost sercowaty, zywiec cebulkowy, zywiec
gruczotowaty i jeszcze wiele innych. Dochodzimy
do miejsca, gdzie szlak niebieski taczy sie z czarnym
szlakiem z Laskowej. Wokot las bukowy z do$¢ duzym
udziatem jodty, szczeg6lnie w mtodszych drzewostanach.
W podszycie dominuje malinai jezyna gruczotowata.
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W runie buczyny dominujg paprocie. W glebi lasu jest ich coraz wiecej i tworzg zwarte
fany. Warto pozna¢ dwa najpospolitsze gatunki paproci. Odrdznienie ich nie bedzie takie
fatwe, gdyz majg podobny pokroj lisci.

Wietlica samicza
— Athyrium filix-femina Fot. 48

Jest zdaniem wielu bardziej delikatna, a wiec
»kobieca”, stad jej nazwa polska i tacinska. Nawet
w dotyku jest bardziej miekka od pozostatych
gatunkow.

Nerecznica samcza — Dryopteris filix-mas Fot. 49

Jest paprocig 0 mocniejszej budowie, a wiec o cechach
»meskich”. Jest réwnie pospolita i szeroko rozpowszechniona
w cienistych lasach az po kraine alpejska.

Bardzo pospolite sg tez dwa kolejne gatunki z rodzaju
nerecznica — nerecznica szerokolistna i nerecznica krotkoostna
(oméwiona na poprzednim przystanku). Znacznie rzadsza jest
najroslejsza z nerecznic — nerecznica mocna, o zimozielonych
lisciach. Ponadto mozna odszuka¢ tu delikatng cienistke
(zachytke) trojkatng i zachytke oszczepowatg oraz chroniong
paprotke zwyczajng. Na koniec wymieniamy obecng
tu zimozielong papro¢ — paprotnika kolczastego [Fot. 50].
Posiada on do$¢ duze skorzaste i btyszczace liscie. Jest to bardzo
dekoracyjna papro¢. Las bukowy zajmuje tu juz obydwa stoki —
potudniowy i pdtnocny. Czas wiec by pozna¢ najpospolitsze
drzewo Pasma Jaworza.




Buk zwyczajny
— Fagus sylvatica Fot. 51

Jest to silne drzewo o prostym pniu
i gtadkiej, srebrzysto stalowej korze. Po
120 latach osigga okoto 30 m wysokosci.
Jego kwiaty sag wiatropylne, nie
zachwycajg zatem urodg. Za to owoce,
zwane bukwiami, sg tadnymi
trojgraniastymi orzeszkami [Fot. 52].
Ponadto sg smaczne. Dawniej
odpowiednio wyprazone bylty uzywane
jako migdaty.

Réwniez liscie buka sa nieposledniej urody. Na wiosne zachwycajg seledynowg zielenig
i pieknym orzesieniem [Fot. 53], a jesienig przebarwiajg sie na kolory brazu, zétci i czerwieni.
Pierwsze dwa liscie buka, tzw. liscienie, [Fot. 54] znacznie odbiegajg ksztattem i barwg od
pozniej wyksztatcajacych sie lisci. Drewno buka — twarde i tupliwe, o delikatnych stojach
ma duze zastosowanie w przemysle meblar-
skim, do produkcji parkietu, w bednarstwie
i przemysle chemicznym. Z buka wyrabia sie
fajki, a popiot stosowano w przemysle
kosmetycznym. Buk przez wieki uchodzit
za istote uduchowiong, byt drzewem czczonym
przez naszych przodkOw i przypisywano mu
moc przeciwdziatania czarom. Buk pospolity
ma kilkanascie odmian ozdobnych. Jest chetnie
sadzony w parkach i wokoét doméw.

W runie lasu bukowego wyrdzniaja sie wzrostem dwie
trawy, prosownica rozpierzchta i kostrzewa olbrzymia.

Mijamy odejscie zielonego szlaku na prawo do Pisarzo-
wej i idac dalej, wzdluz szlaku niebieskiego,
dochodzimy do rozlegtej polany Satasza Wschodniego.

W lewg strone odchodzi lesna droga do przysidtka
O$lak, miedzy Jaworzng a Zmigca. Wokot tej drogi
jeszcze niedawno byta polana. Obecnie rosng
tu krzewinki boréwki czarnej i maliny. Niewiele jest
roslin zielnych. Pojawity sie krzewy — wierzba uszata,
dziki bez koralowy. Réwniez drzewa — $wierki, sosny
i brzozy, wierzba iwa, i osika. Te lekkonasienne drzewa
Swiadczg o mtodym wieku tego lasu. Potwierdzeniem
tego faktu sg rosnace tu jeszcze jatowce, ktdre sa silnie
Swiattolubne i z natury rosng na miejscach otwartych.
Jesli polang zajmie las, wowczas stare, okazate jatowce,
zamierajgce powoli spotyka sie wewnatrz lasu.
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Porownajmy wielko$¢ polany na mapie
1: 25000 z roku 1979 i na zdjeciu lotniczym z
1997 roku. Dla ufatwienia orientacji
zaznaczono gwiazdka to samo miejsce na
polanie i na zdjeciu lotniczym. Znajdujg sie
tam ruiny piwnicy domu ,U Dziedzica”.

Poréwnanie mapy i fotografii pokazuje skale zmian
w ciggu 18. lat, polegajacych na zarastaniu obszernych
tak grzbietowych przez las. Od roku 1997 mineto
kolejne kilkanascie lat i zmiany, ktore widzimy
|w naturze, sg jeszcze wieksze od tych na zdjeciu
lotniczym. Lasy lekkonasiennych nalezy uwazac tutaj
zanaturalny przedplon lasu bukowego, ktdry pojawi sie
za kolejne kilkadziesiat lat, juz jako stadium korcowe
zachodzgcego procesu tzw. sukcesji ekologicznej. Las
bukowy odzyskuje tereny albo ,,atakiem wprost” albo
po przedplonie z drzew lekkonasiennych.

Wchodzac na fgke widzimy potezny wat kamieni [Fot.
55], ktore zbierano w przesztosci na uprawianych tutaj
polach. W lesie na potnocnym stoku znalez¢ mozna
pozostatosci domdw i rézne drzewa owocowe, czy tez
lipy drobnolistne, $wiadczace o wczes-niejszym
gospodarowaniu tu ludzi.
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Jestto zyzna i bardzo bogata florystycznie tgka
kos$naw pietrze regli. Mozna na niej spotkac nawet
ponad 200 gatunkéw roslin. Réwniez to jedna
z najtadniejszych wizualnie gk, przyciagajaca
mnogoscig barw i zapachéw. Mozna w tym
zbiorowisku znalez¢ obok licznych traw (mietlica
pospolita, kostrzewy, kupkoéwka pospolita,
konietlica takowa), wiele pieknie kwitngcych
gatunkéw. Do najtadniejszych naleza: mieczyk
dachéwkowaty, ztociern wiasciwy [Fot. 56],
dzwonek rozpierzchty i dzwonek skupiony.

Pospolite sg tu gatunki z rodziny motylkowatych (lucerna nerkowata, koniczyna tgkowa,
koniczyna drobnogtdwkowa, groszek tgkowy), podnoszace warto$¢ gospodarcza +aki.
Charakterystyczne dla tego zbiorowiska sg liczne gatunki przywrotnikéw [Fot. 57].
Przywrotniki moga niekiedy pokrywaé nawet 50 % powierzchni tgki.

Produkcja siana z hektara jest tu bardzo wysoka.
Przy silnym nawozeniu naturalnym mozna uzyskac
okoto 70-95 kwintali siana z jednego hektara.

W obrebie tej tgki wyrdznia sie dwie warstwy.
Wyzsza siega prawie do 1 metra i skfada sie
z chabréw, pepawy dwuletniej i coraz rzadszego
mieczyka dachéwkowatego. Warstwe nizszg budujg
rozne gatunki, przewaznie trawy, motylkowate
i rodliny z rodziny ztozonych. Dobrze jest tu rowniez
wyksztatcona warstwa mszakow.
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W obrebie gorskiej taki kosnej wyrdznia sie kilka podzespotdw w zaleznosci od sposobu
uzytkowania, potozenia nad poziom morza i ekspozycji. Czesto spotyka sie ptaty zubozate
i nawigzujace do innych zespotdw. Intensywne uzytkowanie, przez koszenie i wypas oraz
nawozenie nawozem naturalnym, sprawia ze powstaje najbogatsze zbiorowisko, w ktérym
mozna stwierdzi¢ ponad 100 gatunk6w roslin i zwigzane z nimi liczne owady, pajeczaki, inne
bezkregowce. Zaprzestanie takiego uzytkowania powoduje stopniowe zmniejszanie liczby
gatunkoéw i wypadanie wielu barwnych kwiatéw. Do takiej wtasnie ubozejacej taki nalezy
zaliczy¢ tutejsza polane.

Niektoére gatunki z polany Satasza Wschodniego:

boréwka czarna, chaber fgkowy, dziewiecsit beztodygowy, dziurawiec czteroboczny, dzwonek rozpierzchty,
dzwonek skupiony, goryczka trojeSciowata, groszek #gkowy, gwiazdnica trawiasta, jastrzebiec
baldaszkowaty, ktoséwka miekka, koniczyna drobnogtéwkowa, koniczyna tgkowa, konietlica tgkowa,
kostrzewa czerwona, kostrzewa tgkowa, krwawnik pospolity, kupkdwka pospolita, lucerna nerkowata,
mieczyk dachowkowaty, mietlica pospolita, pieciornik wyprostowany, przywrotnik pasterski, szczaw
tepolistny, $niezyczka przebisnieg, $wierzbnica polna, ztocien wiasciwy.

Z wymienionych gatunkéw blizej poznajmy:

Mieczyk dachéwkowaty
— Gladiolus imbricatus Fot. 58

Rodzina kosa¢cowate. Podwdjna bulwa, pojedyncza
todyga, mieczowate liscie. Kwiaty grzbieciste,
purpurowe lub amarantowe, utozone w jednostronny
kwiatostan groniasty, ztozony z 5-10 kwiatow. Niestety,
ta okazata ro$lina jest coraz rzadsza. W medycynie
ludowej uzywane sg bulwy zawierajgce garbniki.
Gatunek chroniony.

Dziurawiec czteroboczny
- Hypericum maculatum Fot. 59

Rodzina dziurawcowate. Ztocistozotte kwiaty
z licznymi precikami. Razem, z nieco lepiej znanym
i bardziej skutecznym w dziataniu pokrewnym dziura-
wcem zwyczajnym, jest podstawowym zielem
uzywanym zaréwno w medycynie jak i w lecznictwie
ludowym. O zastosowaniu obu dziurawcéw mozna by
duzo napisa¢, poniewaz ziele znane byto juz w prasto-
wianskim Biskupinie. Grypa, angina, gosciec, skaza
limfatyczna, bdle gtowy, choroby watroby i pecherza,
wrzody, czyraki, rany — to wszystko ominie nas jesli
bedziemy mie¢ w apteczce to leczace 99 choréb ziele.
Dziurawiec czteroboczny fatwo mozna odroznié
od zwyczajnego po czterobocznej todydze.




Goryczka trojeSciowata
— Gentiana asclepiadea Fot. 60

Nie spos6b nie zauwazy¢ jej duzych szafirowo-
niebieskich kwiatéw. Sg przedpratne, to znaczy,
ze preciki rozwijajg sie wczesniej niz dojrzewa znamie
stupka, aby unikng¢ samozaptodnienia. todygi stojace
w stonicu stojg prosto, a w cieniu wyginajg sie tukowato,
liscie ustawiajg sie prostopadle do promieni
stonecznych, by wykorzysta¢ jak najwiecej Swiatla.
Jesli wedrujemy p6znym latem lub jesienig, towarzyszy
nam w duzych ilosciach od Miejskiej Gory az po Jaworz.

Goryczka trojeSciowata jest gatunkiem podlegajacym czeSciowej ochronie. Ro$nie
napolanach, w lasach i wzdtuz potokéw. Zawiera pektyny, alkaloidy i gorzkie glikozydy — stad
jej nazwa rodzajowa. Dzigki zawartosci gencjopikryny zalicza sie jg do roslin leczniczych.
Stosowano jg juz przed tysigcami lat przeciw morowemu powietrzu. Jej klgcza pozyskuje sie
ze stanowisk naturalnych. Jest to gatunek og6lnogorski.

Opuszczamy polang, idac dalej niebieskim szlakiem po grzbietowej drodze. Po lewej stronie
widac kilkudziesiecioletnie wierzby iwy i inne gatunki lekkonasiennych drzew na dawnych
polanach. W pewnej odlegtosci zndw mozna obserwowac zaro$la wierzby iwy na bytych
fakach i polach. Wiosna stychac tu brzeczenie trzmieli i innych owad6w. Zbierajg one pytek
i nektar z meskich (z6ttych) kwiatostandw i nektar z zenskich (zielonych) kwiatostandw
wierzby iwy.

Dalej idziemy lasem bukowym
z podszytem jodtowym i wchodzi-
my na do$¢ duzg polane nad
»Wielkg taka”. Przy dobrej
widocznosci mozna zobaczy¢ stad
Krakow i kominy Nowej Huty.
Od sierpnia polana przybiera z6tto-
niebieskie barwy od kwiatow
starca gajowego i goryczki
trojesciowatej [Fot. 61].

Na polanach sg inne warunki termiczne niz w lesie. Stanowig one siedlisko zycia dla duzej
liczby roslin, owadéw i innych zwierzat. Sg miejscem zerowania kopytnych, zajecy, ptakéw.
Kiedy$ dostarczaty paszy dla zwierzat hodowlanych. Dzi$ stanowig miejsca widokowe,
zwiekszajac turystyczng atrakcyjnosc szlaku. Ze wzgledu na ich potnaturalne pochodzenie sg
zbiorowiskiem wrazliwym na zmiany uzytkowania.

Na polanach czesto pojawiajg sie jarzebiny, ktorych nasiona zawlokly tu ptaki. Nie majg one
tutaj konkurencji ze strony silniejszych drzew buka i jodty, dorastajg do wiekszych rozmiar6w.
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Za polang wchodzimy w parkowg buczyne o niewielkim udziale podszytu i runa.
Charakteryzuje sie wiec ubdstwem gatunkowym. Jest to las bukowy, rosnacy na pytkich,
kamienistych glebach, spotykany czesto w szczytowych partiach grzbietéw gorskich.
Ma charakter lasu naturalnego, uwarunkowanego czynnikami glebowymi i klimatycznymi.
Bukowi towarzysza: Swierk, jodfa i jarzebina oraz kilkanascie gatunkéw roslin w runie.
Zwrdémy tu uwage na gruszyczke okraglolistng, a nieco dalej na duze piaty prosownicy
rozpierzchiej i kosmatki gajowej. Kwasna buczyna maznaczenie gospodarcze i glebochronne.

Oto gatunki zauwazone w tym lesie:

bluszczyk kosmaty, boréwka czarna, buk zwyczajny, czysciec lesny, fiotek lesny, gajowiec z6tty, goryczka
trojesciowata, gruszyczka okragtolistna, gwiazdnica gajowa, jastrzebiec lesny, jezyna gruczotowata, jodta
pospolita, kosmatka gajowa, malina wtasciwa, mozylinek tréjnerwowy, nerecznica samcza, nerecznica
szerokolistna, podbiatek alpejski, pokrzywa zwyczajna, prosownica rozpierzchia, przenet purpurowy,
przetacznik gorski, satatnik lesny, starzec gajowy, szczawik zajeczy, Swierk pospolity, turzyca orzesiona,
wierzbownica gérska, zawilec gajowy.

Kosmatka gajowa
- Luzula luzuloides Fot. 62

Nalezy do rodziny sitowatych. Dorasta do 80 cm
wysokosci. Na zétawozielonych lisciach posiada
dos¢ dtugie wioski, stad jej polska nazwa rodzajowa.
Wiatropylne, niewielkie kwiaty skupione sg w balda-
chowaty kwiatostan. Uwazana jest za gatunek
wskaznikowy, $wiadczacy o tworzeniu sie prochnicy
surowinowej (butwiny), tworzacej sie w warunkach
kwasnego odczynu gleby pod roslinnoscig lesna,
przy udziale grzybow. Gatunek charakterystyczny
dla kwasnej buczyny.




Przengt purpurowy
— Prenanthes purpurea Fot. 63

Rodzina ztozone. tatwo go zauwazy¢ gdyz jest
okazatg (do 1 m) rosling i bardzo pospolitg w lasach
bukowych i na zrebach. Fioletowo-purpurowe
kwiaty zebrane sa w niewielkie, zwisajace
kwiatostany. Liscie ma delikatne, podtugowate,
niepodzielne lub pierzastodzielne, spodem
sinawozielone. Jest gatunkiem wyrdzniajacym
kwasng buczyne. Gatunek reglowy.

Gajowiec zokty
- Galeobdolon luteum Fot. 64

Rodzina wargowe, co pozna¢ mozna po budowie
kwiatdéw, naprzeciwlegle utozonych lisciach
i czworokatnej na przekroju todydze. Duze zbtte
kwiaty utozo-ne sg okotkowo w weztach. Korona
ma gorng warge dlugo owlosiong, a dolng
podzielong na trzy tatki. tatwo te okazatg rosling
zauwazy¢ w runie leSnym. Nie mozna jej tez
pomyli¢ z innymi, bo brak jest gatunkow
podobnych.

Idac dalej przechodzimy obok pni niedawno scietych bukow (na prawo). Wokét duzo miodych
jodet. Selektywne wycinanie jednych gatunkdw, a zostawianie innych, z natury tu rosnagcych,
to tez sposob by zmienia¢ w zaleznosci od potrzeb sktad gatunkowy lasu. ldac tym szlakiem
wedrujemy przede wszystkim lasami prywatnymi, w ktérych gospodarka jest znacznie
bardziej zmienna i zalezna od witasciciela. Gdzieniegdzie na matych powierzchniach widac
wokot szlaku prawie zupetne zreby, tzw. halizny. Znacznie bardziej zréwnowazong
gospodarke leSng mozna zauwazy¢ w drzewostanach nalezacych do Lasoéw Panstwowych.

Osiggamy szczyt pasma—Jaworz (921 m n.p.m.), zwany rowniez Kretdwka. Najego szczyto-
wej polanie stata wysoka wieza triangulacyjna o trzech drabinach. Widok, ktéry mozna byto
z niej podziwia¢ byt imponujgcy — od Tatr po Krakéw. Obecnie w erze GPS takie wieze nie sg
juz potrzebne i turysta pozbawiony jest dodatkowych wrazen widokowych. Szczytowa polana
w znacznym stopniu zarosta malinami i kwestig najblizszych lat jest jej zupetny zanik.

Z Jaworza schodzimy dalej szlakiem niebieskim do granicy lasu. Tu skrecamy w lewo, odcho-
dzac od szlaku. ldziemy polng drogg prowadzacg na przysiotek Kobytczyny o nazwie Kalen.
Przechodzac przez las bukowy zatrzymujemy sie przy niewielkiej polance.
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Zyzlrja buczyi 9L

Wokot nas rozciaga sie prawie
czysty las bukowy, w najbogatszej
gatunkowo odmianie. Ekolodzy
roslin nazwali go zyznag buczyna
karpackg [Fot. 65]. Dominuje on
w wielu miejscach na pdtnocnych
stokach Pasma Jaworza. Wystepuje
tu w trzech podzespotach. Poza
podzespotem typowym spotyka sie,
szczeg6lnie w wyzszych partiach,
podzespot czosnkowy i podzespot
z miesigcznicy trwatg. Dwa ostatnie
podzespoty zalicza sie do rzadkich,
godnych ochrony i ograniczenia
w nich gospodarki cztowieka.

Podzesp6t czosnkowy rozpozna¢ mozna fatwo po masowym wystepowaniu czosnku
niedzwiedziego, bedgcego zresztg cenng nowalijka i 0zdobnym gatunkiem w przydomowych
ogrddkach (znalez¢ go mozna réwniez w olszynach nad potokami i nad tososing, gdzie
schodzi z laséw bukowych). Podzespdt z czosnkiem niedzwiedzim spotyka sie najczesciej
w wyzej potozonych Zrédliskach i na zyznych miejscach z wysiekiem wod gruntowych.
Z uwagi na ochrone zrodlisk i rzadko$¢ wystepowania tego podzespotu zawsze zastuguje
naochrone.

Jeszcze rzadszy na tym terenie jest podzespdt z miesiacznica trwatg. Spotkaé go mozna
na zyznych i cienistych miejscach, czesto u podnoza skat, pod Jaworzem i Sataszem.
Rozpoznajemy go po okazatej, fadnie kwitnacej i pachnacej miesigcznicy trwatej.



W zyznej buczynie karpackiej pod Jaworzem masowo wystepuje $niezyczka przebisnieg.
W niewielkiej odlegtosci od przystanku znajduje sie stanowisko modrzyka alpejskiego,
stad tez Eustachy Wotoszczak podat w 1897 roku nieodnaleziony pdzniej omieg gorski.
Wokoto znajdujg sie stanowiska wielu rzadkich, chronionych oraz gérskich gatunkow.

Zyzna buczyna karpacka najbarwniej prezentuje sie wczesng wiosna, kiedy kwitng
$niezyczka, zawilce, kokorycz petna i pusta, zywiec gruczotowaty oraz inne rosliny. Dno lasu
wyglada jak wielobarwny kobierzec, az zal wejs¢ na niego, aby czasem nie podepta¢ tych
roslinnych pieknosci. Nieco p6zniej kwitng kolejne gatunki — czosnek niedzwiedzi, zywiec
cebulkowy, miesiacznica trwata, zachecajac do ponownych odwiedzin bukowego lasu. Zyzna
buczyna w cafej swej okazatosci i bogactwie gatunkowym nie jest wcale pospolita.
Najczesciej spotykamy ja w zubozatej formie.

Listaroslin zyznej buczyny pod Jaworzem jest do$¢ dtuga — 75 gatunkdw i weale nie jest zamknieta:

bluszcz pospolity, bluszczyk kosmaty, brzoza czarna, buk pospolity, czartawa pospolita, czeresnia, czerniec
gronkowy, czosnek niedzwiedzi, czworolist pospolity, czysciec gorski, czysciec lesny, dabréwka roztogowa,
fiotek lesny, gajowiec z6kty, jaskier kosmaty, jawor, kalina koralowa, knie¢ gorska, kokorycz petna, kokorycz
pusta, kokoryczka okdtkowa, kosmatka gajowa, kosmatka olbrzymia, kostrzewa lesna, kruszyna pospolita,
lepieznik biaty, lilia ztotogtdw, miesigcznica trwata, modrzyk gorski, nerecznica gérska, nerecznica mocna,
niezapominajka lesna, omieg gorski, paprotka zwyczajna, paprotnik Brauna, paprotnik kolczysty,
pierwiosnek wyniosty, pizmaczek wiosenny, porzeczka agrest, porzeczka alpejska, poziewnik pstry,
prosownica rozpierzchta, przenet purpurowy, przetacznik gorski, przetacznik lesny, przytulia (marzanka)
wonna, réza alpejska, rzezucha lesna, satatnik lesny, starzec gajowy, szatwia lepka, szczawik zajeczy,
$niezyczka przebisnieg, Swierk pospolity, $wierzabek korzenny, Swierzabek orzesiony, tojes¢ gajowa, trybula
ISnigca, turzyca lesna, turzyca rzadkoktosa, wawrzynek wilcze tyko, wiciokrzew czarny, wiciokrzew
suchodrzew, wilczomlecz migdatolistny, zanokcica skalna, zawilec gajowy, zawilec z6kty, zdrojowka
rutewkowata, ziarnopton wiosenny, zto¢ zotta, zywiec cebulkowy, zywiec gruczotowaty, zywokost
bulwiasty, zywokost sercowaty.

Z tego bogactwa wybieramy do blizszego poznania
nastepujace gatunki:

Przytulia (Marzanka) wonna
- Galium odoratum Fot. 66

Nalezy do rodziny marzanowatych. Kwitnie w runie
leSnym juz od kwietnia, tworzac niekiedy wielkie
ptaty lub tany (wynik rozmnazania wegetatywnego).
Niewielkie, czysto biate kwiaty zebrane sa w szczyto-
we podbaldachy. Liscie waskie z ostrym koniuszkiem
utozone sa w okdtkach. Zawiera witamine C, olejek
eteryczny, garbniki, flawonoidy i glikozydy.
Substancje te dziatajg przeciwskurczowo, wspo-
magaja trawienie i dziatajg uspokajajaco. Przyrzadza
sie z niej napoje i napary. Kumaryna nadaje jej zapach
Swiezego siana oraz gorzkawy smak. W medycynie
ludowej stosowana w chorobach watroby, z6ttaczce
i zaparciach. Wchodzi w sktad wielu napojéw
alkoholowych. Roslina ta podlega ochronie
czesciowej.
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Miesigcznica trwata
- Lunaria rediviva Fot. 67

Z rodziny krzyzowych. Dorasta do wyso-
kosci 1 m i w sprzyjajacych warunkach
ros$nie tanowo. Wymaga zyznych gleb
i jest gatunkiem wybitnie cieniolubnym.
Liscie sercowate, obustronnie owtosione.

Ze wzgledu na tadne liliowe lub liliowo-
fioletowe kwiaty i piekny zapach nadaje
sie do ,,ksiezycowych” ogrodow. Nasiona
w oryginalnych duzych, sptaszczonych
tuszczynach. Gatunek reglowy.

Czosnek niedzwiedzi — Allium ursinum Fot. 68

£ gczy cechy uzytecznosci, urode i interesujgcg biologie. Cata roslina przesycona jest olejkami
eterycznymi. Zawiera tez merkaptan, nadajacy charakterystyczny zapach uwalniajacy sie
kiedy roslina zamiera, witamine C (do 7,7 mg% w cebuli i 1,4 mg% w lisciach), fitoncydy,
goryczki i inne biologicznie czynne substancje. Potrafi skutecznie uregulowaé
funkcjonowanie zotgdka, wspomaga trawienie, usprawnia gojenie sie ran, odlezyn i wrzodéw,
tagodzi kurcze miesni gtadkich oraz niszczy pasozyty jelit. Miode liscie mogg by¢ uzywane
jako nowalijki. Uzywa sie ich réwniez do przyprawiania zup, soséw i miesa.

Jego zalety kulinarne wielokrotnie
podkresla w swoich programach Robert
Maktowicz. Medycyna ludowa stosuje
czosnek niedzwiedzi przeciw astmie,
szkorbutowi, grypie, przy zaburzeniach
krazenia, w miazdzycy oraz jako Srodek
obnizajacy cisnienie. Alkoholowa nalewka
leczy sie kaszel, a zewnetrznie bole
gosccowe. Jest czesto sadzony w cienis-
tych i wilgotnych zakatkach ogrodéw jako
ro$lina uzyteczna i ozdobna. Jego
$nieznobiate, gwiazdkowate kwiaty
zebrane w kuliste Kkwiatostany nalezg
do najpiekniejszych wsréd flory lesnej.
Kwitnie w kwietniu i maju.

W odréznieniu od gatunkéw uprawianych, ma ptaskie owalne liscie, bardzo podobne
do konwalii majowej. Jest gatunkiem bardzo wymagajacym co do podioza — potrzebuje
zyznych ciezkich i dobrze zaopatrzonych wwaode gleb. Gatunek ogélnogérski.
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Gatunki gorskie

Najogdlniej mozna je zdefiniowac jako te, ktore wystepuja w gérach lub w gorach
sg najczestsze. W zaleznosci od ich rozmieszczenia pionowego podzielono je na: reglowe,
subalpejskie, alpejskie, ogélnogorskie i podgorskie.

Gatunki reglowe wystepujg w obu pietrach reglowych, subalpejskie rosng ponad reglami
(ponad gorna granicy lasu), niekiedy spotyka sie je nizej, alpejskie, czyli halne wystepuja
w pietrach kosowki, halnym i turniowym. Ze zrozumiatych przyczyn, gatunkow alpejskich nie
ma w PaSmie Jaworza. Kulminacja tego pasma to 921 m n.p.m, a wiec nawet
do wyksztatcenia regla gérnego brakuje tutaj okoto 100 —150 metréw. Gatunki og6lnogorskie
rosng w goérach wszedzie, bez preferowania okreslonego pietra, a gatunki podgérskie majg
centrum wystepowaniaw pietrze pogorza.

We wschodniej czesci Beskidu Wyspowego stwierdzono wystepowanie 90 gatunkéw
gorskich, z ktérych 3 to subalpejskie, 26 ogdlnogorskie, 53 reglowe i 8 podgorskich.
Wiekszo$¢ z nich rosnie na Jaworzu.

Poznajmy kilka rosnacych tutaj w zyznej buczynie.

Modrzyk gorski
- Cicerbita alpina Fot. 69

Nalezy do licznej w gatunki rodziny
ztozonych i tak jak inne rosliny tu zaliczane,
niewielkie kwiaty grupuje w koszyczkowate
kwiatostany o do$¢ rzadkiej w naturze barwie
intensywnie fioletowo-niebieskiej. Odna-
lezienie jej na Jaworzu, choé osigga ona ponad
potora metra wysokosci, to nie lada zadanie,
poniewaz wystepuje tylko w kilkudziesieciu
okazach i do tego chyba jest przysmakiem dla
kopytnych, zgryzajacych wiekszo$¢é roslin.
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Jest jedyna rosling subalpejska z roslin gorskich, ktérg udato sie tutaj ostatnio odnalez¢.

Drugi subalpejski gatunek to omieg gorski, podany z Jaworzaw XV 1l wieku przez Eustachego
Wotoszczaka. Niestety mimo wielu poszukiwan, nie udato sie obecnie tej rosliny odnalez¢.
Zagadkg pozostaje przyczyna znikniecia tego gatunku wobec nieprawdopodobnej raczej
pomyiki wytrawnego badacza roslinno$ci Karpat. By¢ moze wymarcie omiegu nalezy wigzac
z intensywnym wypasem bydta w lasach na poczatku XX wieku i wypalaniem laséw

naJaworzu pod uprawe.

Sniezyczka przebi$nieg - Galanthus nivalis Fot. 70

Nalezy do rodziny amarylkowatych. Bezsprzecznie
to jeden z pierwszych zwiastunow przedwio$nia. Nazwa
podwadjnie wskazuje na jego odpornos¢ na s$nieg i niskie
temperatury. Niepo$lednia uroda kwiatu sprawita,
ze sadzony jest w wielu ogrédkach i wyhodowano wiele
jego odmian. W Pasmie Jaworza jest na naturalnym
stanowisku w setkach tysiecy egzemplarzy. Widok
fanéw kwitngcych przebisniegdw to bodaj najwigksze
przezycie w czasie wycieczki wiosng. Spotkac ja mozna
od Satasza po Jaworz, zaréwno w lesie jak i na polanach.
Czesto ,,wedruje” wzdtuz potokdw w nizsze potozenia.
Spotyka sie jg tez przy kapliczkach i w ogrédkach wielu
domow (zapewne przyniesiona z naturalnych stanowisk
w czasach, kiedy o jej ochronie nic sie nie méwito).

Jest rosling podlegajacg ochronie Scistej, wiec starajmy
sie by nic ztego nie przydarzyto sie tej roslinnej
pieknosci. Jej biologia jest réwniez interesujaca.
Zyje szybko. Po wiosennym kwitnieniu rychto
wytwarza owoce i juz w czerwcu liscie zamierajg tak,
ze niewidac jej zupetnie.

Wytworzone w wiosennym storicu pokarmy magazynuje w cebulce znajdujacej sie 10 cm pod
ziemig. Od wakacji cebulka juz przygotowuje sie do wiosennego kwitnienia. £odyga ma tylko
1 kwiat i dwa liscie. Zawieratrujace alkaloidy. Gatunek reglowy.

Roza alpejska
- Rosa pendulina Fot. 71

Zadaje kkam powiedzeniu — ,,nie ma
réozy bez kolcéw”, poniewaz
rzeczywiscie ich nie posiada (moze
nieco za miodu, pdzniej zupetnie
bez kolcow). Gatunek gorski
(reglowy), rosnacy w catym tuku
Karpat, w Sudetach i na Wyzynie
Krakowsko-Czestochowskiej.




Dorasta do 2 m wysokosci, kwiaty ma ciemnor6zowe lub purpurowe. Szyputki, dziatki
kielicha i inne czesci pokryte gruczotowymi wioskami. Jedna z oryginalniejszych naszych
rodzimych r6z, majgca w sobie cos z elegancji i finezji.

Szatwia lepka — Salvia glutinosa Fot. 72

Z rodziny wargowych — wyraznie to widaé, patrzac na okazate kwiaty. Jest gatunkiem
gorskim, reglowym, co znaczy, ze wystepuje w gérach, a brak jej na nizu. Cata roslina pokryta
jest gruczotowatymi whoskami, co sugeruje juz jej nazwa polska i tacifnska.

Liczne drobne owady przylepione do tych wioskéw nasuwajg przypuszczenie, ze roslina
uzupetnia swoja diete rozpuszczajac ciata insektow albo, ze w ten sposéb broni sie przed
owadzimi pasozytami.

Inng osobliwoscig szatwi lepkiej
sg stawowato osadzone dwa
pylniki poruszajgce sie przy
odwiedzaniu kwiatéw przez
pszczoty i trzmiele, co zwieksza
skutecznos¢ zapylania.

Bardzo tatwo to zaobserwowac,
naciskajgc patyczkiem wyrostki
pylnikdw. Mozna tez przyjrze¢
sie jak to robig trzmiele. [Fot.
73].Gatunek reglowy.

Zywiec gruczotowaty
- Dentaria glandulosa Fot. 74

Nalezy do rodziny krzyzowych. Cho¢
zapewne kojarzy sie z piwem to nie maz nim
nic wspolnego. To réwniez bardzo fadna
ro$lina o 3-listkowych, nieco btyszczacych,
lancetowatych lisciach i purpurowo-
fioletowych czterodzielnych kwiatach.
Uroda jego kwiatéw sprawia, ze jest
masowo zbierany.

Wielu botanikdw postuluje jego ochrone
gatunkowg. W 2zyznej buczynie jest
gatunkiem czesto spotykanym, kwitnie
niekiedy catymitanami. Gatunek reglowy.
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Zakonczenie

Minety okoto trzy i p6t godziny wedrowki w pétnocno-wschodniej czesci powiatu
limanowskiego. Pasmo Jaworza, ktore zwiedzilisSmy, uchylito Ci nieco tajemnic ze swojej
skarbnicy. To zaledwie maty fragment jego bogactwa. Postaraj sie tu jeszcze wrdoci¢. Moze
sam dopowiesz cigg dalszy? Przeciez spotkane piekno i bogactwo form zycia zobowigzuje do
gtoszenia jego pochwaty. Do podzielenia sie dobrg nowing, ktdrg zawsze obdarzaja nas gory.

Spis tresci:

Przystanek nr 1. Pospolite rosliny towarzyszace cztowiekowi
Przystanek nr 2. Las jodtowy regla dolnego

Przystanek nr 3. Rosliny cieptolubne (kserotermiczne)
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Zatgcznik 1
Gatunki chronione w Pasmie Jaworza

. Barwinek pospolity — Vinca minor

. Bluszcz pospolity — Hedera helix

. Butawik mieczolistny — Cephalanthera longifolia
. Butawik wielkokwiatowy — Cephalanthera damasonium
. Centuria pospolita — Centaurium umbellatum

. Ciemiezyca zielona — Veratrum Lobelianum

. DziewiecCsit beztodygowy — Carlina acaulis

. Gniezdzik lesny — Neottia nidus — avis

. Goryczka trojesciowa — Gentiana asclepiadea
10. Goryczka waskolistna — Gentiana pneumonanthe
11. Goryczuszka czeska — Gentiana bohemica

12. Goryczuszka orzesiona — Gentiana ciliata

13. Goryczuszka wczesna — Gentiana praecox

14. Gozdzik kosmaty — Dianthus armeria

15. Gotka dhugoostrogowa — Gymnadenia conopaea
16. Kalina koralowa — Viburnum opulus

17. Kopytnik pospolity — Asarum europaeum

18. Kreczynka jesienna — Spiranthes spiralis

19. Kruszczyk szerokolistny — Epipactis helleborine
20. Kruszyna pospolita — Frangula alnus

21. Kukutka brazowa — Dactylorhiza x braunii

22. Kukutka Fuchsa — Dactylorhiza fuchsii

23. Kukutka plamista — Dactylorhiza maculata

24. Kukuika szerokolistna — Dactylorhiza majalis
25. Lilia ztotogtéw — Lilium martagon

26. Listera jajowata — Listera ovata

27. Mieczyk dachéwkowaty — Gladiolus imbricatus
28. Omieg gorski — Doronicum austriacum

29. Orlik pospolity — Aquilegia vulgaris

30. Ozorka zielona — Coeloglossum viride

31. Paprotka zwyczajna — Polypodium vulgare

32. Parzydto lesne — Aruncus silvestris

33. Pierwiosnek wyniosty — Primula elatior

34. Pi6ropusznik strusi — Matteucia struthiopteris
35. Podkolan biaty — Platanthera bifolia

36. Podkolan zielonawy — Platanthera chlorantha
37. Podrzen zebrowiec — Blechnum spicant

38. Pomocnik baldaszkowaty — Chimaphila umbellata
39. Porzeczka czarna — Ribes nigrum

40. Przytulia (Marzanka) wonna — Galium odoratum
41. Storczyca kulista — Traunsteinera globosa

42. Storczyk meski — Orchis mascula

43. Sniezyczka przebiénieg — Galanthus nivalis

44. Wawrzynek wilcze tyko — Daphne mezereum
45. Widtak gozdzisty — Lycopodium clavatum

46. Widtak wroniec — Huperzia selago
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W sumie jest 46 gatunkéw objetych ochrong prawna. Tej liczby nie powstydzityby sie nawet
obszary objete ochrong. Na przyktad parki narodowe: Wielkopolski, Swietokrzyski, Poleski,
Narwianski, Gor Stotowych, Drawieriski, Borow Tucholskich majg nie wiele wiecej (44 — 48).
Podaje za: Chronione Gatunki Roslin i Zwierzat w Polskich Parkach Narodowych. W-wa —
Biatowieza 1998.). Dalsze poszukiwania z pewnoscig zwiekszg te liczbe o gatunki, ktérych
obecnos$¢ stwierdzono w sasiedztwie (skrzyp olbrzymi — Equisetum telmateia, pokrzyk
wilcza-jagoda—Atropa belladona, naparstnica zwyczajna— Digitalis grandiflora).



