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iesze sie, ze mam mozliwos¢ przedsta-
wienia tak atrakcyjnego miejsca, jakim
jest Powiat Limanowski. Zapraszam wszyst-
kich Czytelnikow w nasze strony, aby mogli
przekonac sig, ze pod hastem promocyjnym
,Powiat Limanowski - ostoja natury i zdrowia”
kryje sie spotkanie z regionem o pieknym
krajobrazie, obfitujagcym w niepowtarzalna
kulture i tradycje.

Bogactwo krajobrazu Gorczanskiego Parku
Narodowego, zrédta wod mineralnych i geo-
termalnych, wyjatkowe nagromadzenie chro-
nionych terenéw lesnych, zdrowe, ekologicz-
ne sady obfitujace w Swieze, soczyste owoce
i brak zanieczyszczen przemystowych w po-
faczeniu z tradycyjna pracowitoscia i goscinnoscig mieszkancéw — wszystko
to stanowi o wyjatkowosci i niepowtarzalnosci regionu, ktéry zastuguje na
szczegdlna uwage. Zapraszamy wiec do powiatu limanowskiego - tutaj kazdy
bedzie mogt przekonac sie, ze ten region to prawdziwa ostoja natury i zdrowia.

Dzieki wyjatkowemu uksztattowaniu Beskidu Wyspowego z géra Mogie-
lica (1170 m) i Gorcéw z Turbaczem (1311m) mito$nicy pieszych wedrowek
moga skorzystac z rozbudowanego systemu szlakdw turystycznych, pieszych,
rowerowych oraz $ciezek edukacyjnych. Panuja tu wysmienite warunki do
uprawiania lotniarstwa i turystyki konnej, a w okresie zimowym réwniez

Jan Puchata - Starosta Limanowski
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OGOLNA
CHARAKTERYSTYKA POWIATU

narciarstwa, m.in. biegowego. To na naszych szlakach trenowata Justyna Ko-
walczyk, pochodzaca z Kasiny Wielkiej w Powiecie limanowskim.

Bogactwo dziedzictwa kulturowego, wiernos¢ tradycjom oraz liczne zabytki
architektury sakralnej stanowia o wyjatkowym charakterze tych miejsc. Przez
nasze tereny wiedzie Szlak Architektury Drewnianej, na ktérego trasie znaj-
dziemy liczne koscioty, kapliczki, zabudowania dworskie oraz wiejskie domy.
Najstarsze z nich siegajg nawet XV stulecia.

Limanowszczyzna to takze bogactwo zrédet mineralnych i wéd geotermal-
nych. Pragnac wykorzystac ten drzemigcy w naszych ziemiach ogromny po- e _ : k
tencjat, jeste$my na najlepszej drodze, aby w niedalekiej przysztosci powstat , . , : Powiat, .
wspaniaty kompleks catorocznych basenéw termalnych w Porebie Wielkiej. e B S % > ) I'IOWSkI

Starosta Limanowski
Jan Puchata
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P owiat limanowski to potozona posréd
gér kraina kuszaca zielenig boréw
i lasow beskidzkich, sielskimi miejsco-
wosciami u stop wyniostych gér Beskidu
Wyspowego i Gorcéw, a takze doskona-
fa baza turystyczna i gesta sie¢ szlakéw:
pieszych, rowerowych, a nawet konnych.
Latwo tu znalez¢ miejsca do wypoczynku
na tonie przyrody, korzystajac z bogatej
oferty tutejszych gospodarstw agrotury-
stycznych — mozna wéwczas nie tylko po-
znawac okolice, rozkoszujac sie pieknem
gorskiej przyrody i oddychajac nieskazo-
nym powietrzem, ale tez skosztowac plo-
néw tej malowniczej ziemi. Odwiedzajacy
ziemie limanowska moga tez zwiedzac tu-
tejsze zabytki - nie tylko stawne opactwo

Powiat limanowski — widok z lotu ptaka, fot. F. Natanek

cysterséw w Szczyrzycu, ale i wiele innych
obiektow, w tym sliczne wiejskie kosciotki
drewniane oraz piekny, szlachecki dwor
w Swidniku.

Gorski klimat w potaczeniu z kuracja
wodoleczniczg dzieki Zrodtom mineral-
nym w Szczawie doskonale wptywa na
poprawe zdrowia i kondycji wielu oséb.
Gorskie powietrze jest tu bardzo czyste,
podobnie jak woda w potokach i rzekach,
codla oséb przybywajacych z zanieczysz-
czonych centréw wielkich miast ma wiel-
kie znaczenie nie tylko dla zdrowia, ale tez
komfortu pobytu: jakze inaczej pachnie
poranek na polanach posréd karpackich
puszcz od ciezkiej duchoty ruchliwych
ulic miejskich!

VIZazoy
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Beskid Wyspowy i Gorce to atrakcyjne
tereny rekreacyjne we wszystkich porach
roku, takze zimga. Na terenie powiatu dzia-
taja wowczas kameralne stacje narciarskie
z niedtugimi stokami, doskonatymi zwtasz-
czadlarodzin z dzie¢mii poczatkujacych
narciarzy. Natomiast gérskie szlaki, bar-
dzo rzadko uczeszczane zimg, stanowia
idealne wrecz miejsce do uprawiania tu-
rystki narciarskiej.

GEOGRAFIA

Caty powiat obejmuje obszar 952 km?,
na ktérym mieszka ok. 125 tys. miesz-
kancow w 10 gminach wiejskich i 2 miej-
skich. W granicach powiatu limanowskie-
go znajduje sie wieksza czes¢ Beskidu
Wyspowego, a takze fragment Gorcéw. Te
pasma gorskie maja zupetnie odmienny
charakter mimo zblizonej budowy geo-
logicznej. Stanowia fragment fliszowych
Karpat Zewnetrznych (czesci Karpat Za-
chodnich). Beskid Wyspowy ma bardzo
oryginalng i charakterystyczna rzezbe te-
renu - tworzg go izolowane gory,wyspo-
we”, otoczone rozlegtymi dolinami i od-
dzielone gtebokimi siodtami szerokich
przeteczy. Sposrdd tych ostatnich malow-
niczoscia wyrdzniaja sie przetecz Gruszo-
wiec miedzy Snieznicg a Cwilinem oraz
Przetecz Edwarda Rydza-Smigtego mie-
dzy topieniem a Mogielica. Pomiedzy naj-
wyzszymi,wyspami”rozciggaja sie kotliny
i pasma nizszych wzgorz. Charakterystycz-
na cecha szczytéw Beskidu Wyspowego sg
niestychanie strome zbocza, szczegdlnie
pétnocnych stokéw. Natomiast wierzchot-
ki i krétkie grzbiety sa najczesciej kopu-
laste i tagodne. Klasycznymi przyktadami
takich gér,wyspowych”sa Cwilin, Lopien
i Snieznica, ale takze kilka nizszych wznie-
sien w poétnocnej i wschodniej czesci po-
wiatu, np. géra Kostrza w okolicy Jodtow-
nika czy Golcéw oraz tyzka nad tukowica.

Najwyzszym szczytem Beskidu Wyspo-
wego jest Mogielica (1171 m n.p.m.), ktéra

jednak nie przybiera formy klasycznej gory
,Wyspowej’, bowiem potaczona jest wyso-
kimi grzbietami w jedno pasmo z nieda-
lekimi szczytami Krzystonowa i Jasienia.
Odmienny charakter ma takze Pasmo to-
sosinskie, stanowigce najdalej ku wscho-
dowi wysunieta czes¢ Beskidu Wyspowe-
go.To dtugi na niemal 15 km, stosunkowo
wyréwnany grzbiet z licznymi bocznymi
ramionami, odchodzacymi zwtaszcza ku
potnocy, ku dolinie Lososiny.

W przeciwienstwie do szeroko rozrzu-
conych, nie faczacych sie w jedno pasmo
wzniesien Beskidu Wyspowego, Gorce sg
go6rami bardzo zwartymi.W granicach po-
wiatu limanowskiego znajduje sie wschod-
nia i pétnocna ich cze$¢. Centralnym zwor-
nikiem tych gor jest ich najwyzszy szczyt,
Turbacz (1310 m n.p.m.). Od niego roz-
chodzg sie promieniscie we wszystkich
kierunkach najwazniejsze gorczanskie
grzbiety. Maja one przewaznie dos¢ wy-
réownany przebieg, jak chocby dtugi grzbiet
wychodzacy z Turbacza ku wschodowi
az po Gorc Kamieniecki. Jedynie dalsza
cze$¢ tego grzbietu, za gteboko wciety
Przetecza Nowej Polany, tworzy izolowa-
ny masyw Kiczory Kamienickiej i Wielkiego
Wierchu, bardziej przypominajacy sasied-
ni Beskid Wyspowy. Od wschodu i pétnoc-
nego wschodu granice miedzy Gorcami
a Beskidem Wyspowym stanowi gteboko
wcieta dolina Kamienicy. Na odcinku mie-
dzy Rzekami a Szczawa tworzy ona piekny
przetom miedzy masywem Mogielicy, Ja-
sienia i Krzystonowa a Wielkim Wierchem
i Kiczora Kamienicka.

Geografia

Gorczanskimi polanami..., fot. K. Bzowski

Budowa geologiczna obu masywéw jest
znacznie bardziej zblizona niz ich rzezba.
Jedne i drugie nalezg do Karpat fliszo-
wych. Tworza je naprzemienne warstwy
skalne: tupki, zlepience, margle i piaskow-
ce. Wznoszace sie dzis wysoko grzbiety
i szczyty powstaty w twardych warstwach
piaskowca zwanego magurskim, nato-
miast obnizenia i doliny rzek wypreparo-
wane zostaty w znacznie podatniejszych
na erozje, bardziej miekkich skafach, ta-
kich jak ity i tupki. Wyspowe géry powstaty
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z,czapy” twardych piaskowcéw, pod kté-
rymi zalegaja miekkie skaty. Warto wie-
dzie¢, ze nastapifa tu tzw. inwersja rzezby:
w okresie ruchéw gérotwoérczych, dzieki
ktérym wypietrzone zostaty Beskidy, wyz-
sze wzniesienia znajdowaty sie w miejscu
obecnych obnizen, jednak przyspieszona
erozja budujacych je miekszych skat do-
prowadzita do odwrécenia tego uktadu.
Szczegdlnie silne pietno odcisnety na te-
renie Beskidu Wyspowego i Gorcéw okre-
sy zlodowacen — co prawda, w sposéb
jedynie posredni, bowiem géry te, jako
zbyt niskie, nigdy nie ulegty zlodowaceniu.
Jednak w czasach ochtodzen, gdy daleko
na potudnie — nawet na przedpole Karpat

—docieratladoléd skandynawski, panowat
w tej czesci gor surowy klimat arktyczny.
W takich warunkach nastepowata przy-
spieszona erozja. To wéwczas powstaty
m.in. charakterystyczne formy ostancow,
rumowisk gtazéw, $cianek skalnych, wy-
preparowanych dzieki erozji twardych
fragmentoéw skat piaskowcowych.

Do osobliwosci Beskidu Wyspowego
zaliczy¢ mozna, obok réznych form skal-
nych, takze jaskinie. Maja one odmienng
geneze niz groty w skatach wapiennych,
ktére powstaty w wyniku rozpuszczenia
skaty przez wode, czyli proceséw kra-
sowych. W Beskidach jaskinie powstaty
w wyniku ruchéw gérotwérczych. Sa to

W pehni lata, fot. K. Wawrzyniak

szczeliny tektoniczne miedzy spekanymi
warstwami skat, najczesciej niewielkie,
ciasne i waskie, nie tworzg wielkich ko-
mor i nie wystepuja w nich formy nacie-
kowe. Wiele z nich wciaz jednak jest nie
do korica przebadana, bowiem szczeliny
i spekania w skatach moga siega¢ dale-
ko w gtab masywoéw goérskich, sg réwniez
ciasne i trudno dostepne. Najwiekszg ja-
skinig Beskidu Wyspowego jest Zbdjecka
w masywie topienia - dlugos¢ jej prze-
badanych korytarzy to niemal pét kilo-
metra! Ogromna wiekszos¢ tutejszych
jaskin to jednak tylko ptytkie, niewielkie
schrony i szczeliny, osiggajace najwyzej
kilkadziesigt metréw dtugosci, w dodat-
ku ich ciasne, waskie otwory s3 trudne
do odnalezienia wsrdd gestej roslinnosci
gorskich lasow.

Budowie geologicznej zawdzieczamy
nie tylko piekne krajobrazy i oryginal-
ne formy skalne. Jest ona takze zrédtem
powaznych problemoéw, jakie stanowig
osuwiska, ktére bardzo czesto wystepu-
ja w obrebie skat fliszowych. Na terenie
Beskidu Wyspowego i Gorcéw powstaja
one w miejscach, gdzie na cienkich war-
stwach podatnych na erozje skat, takich
jak tupki i ity, zalegaja grube i spekane
skaty piaskowcowe. Niebezpieczne s3 tak-
ze osuwiska na terenie pogdrzy, siejace
zniszczenie zwtaszcza po okresie znacz-
nych deszczéw, ktére wnikajac pod zie-
mie, sprawiaja, ze warstwy skat zaczynaja
sie, zedlizgiwac” jedne po drugich. Prowa-
dzi to do niszczenia drég, doméw, peka-
nia drzew, zrywania linii energetycznych.
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Niewielka, pétnocna czes$¢ powia-
tu, czyli okolice Nowego Rybia, Szyku,
Jodtownika i SkrzydInej, stanowia zgod-
nie z podziatem fizyczno-geograficznym
fragment Pogorza Wisnickiego. Tu wyso-
kosci wzgledne i bezwzgledne sg zdecy-
dowanie mniejsze, szczegdlnie w okoli-
cy Jodtownika z szeroka doling Tarnawki.

KLIMAT

Powiat limanowski lezy w strefie klimatu

umiarkowanego przejsciowego. Zasad-
niczy wptyw na ksztattowanie pogody,
podobnie jak na catym terytorium Polski,
maja tu masy powietrza polarno-morskie-
go z wiatrami zachodnimi, docierajace

tu najczesciej w postaci rozlegtych stref
chmuriopadéw w wielkich nizach. Takze

dos¢ czesto - szczegdlnie jesienig i zima —
pogode ksztattuja wielkie wyze ze wscho-
du, przynoszace suche, bezchmurne po-
wietrze i stosunkowo niskie temperatury.
Przy takiej pogodzie czesto dochodzi do

zjawiska inwersji temperatury. Zamiast
normalnego spadku temperatury wraz

ze wzrostem wysokosci nastepuje odwré-
cenie tej tendencji - zimne, czesto wrecz

mrozne powietrze opada ku najnizej po-
tozonym terenom, gromadzac sie na dnie

kotlinidolin, natomiast wraz ze wzrostem

wysokosci ro$nie temperatura. Nad zim-
nymi dolinami czesto pojawiajg sie wow-
czas mgty, ponad ktére wystaja — niczym

wyspy ponad morzem magiet — jedynie

szczyty Beskidu Wyspowego.
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Srednie temperatury roczne osiggaja
+8°C w dolinach, a na najwyzszych szczy-
tach jedynie +3-4°C. Najcieplejszym
miesigcem jest lipiec, a najnizsze $red-
nie temperatury notuje sie w styczniu.
Stosunkowo cieplejszg czescig powiatu
53 jego potudniowo-wschodnie krance,
opadajace ku Kotlinie Sadeckiej. Sprzy-
jajace warunki klimatyczne sprawity, ze
rozwineto sie tu sadownictwo.

Opady osiagaja $rednio 800-900 mm,
jednak nie rozkfadaja sie réwno w cia-
gu roku. Najwiecej deszczu spada w lip-
cu, choc s3 to czesto opady zwigzane

14

Przed burza..., fot. K. Bzowski

z gwattownymi burzami, podczas ktérych
w godzine spada na ziemie wiecej wody
niz czasem w jesienne dni podczas cato-
dniowej mzawki. Latem — a w ostatnich
latach takze w innych porach roku, nawet
zima - czesto wystepuja burze. Sprzyja
im rzeZba terenu, bowiem nad gérski-
mi szczytami czesto tworza sie silne pra-
dy wstepujace, przyspieszajace budowe
chmur burzowych. W gorace, wilgotne
dni czerwcowe lub lipcowe bardzo cze-
sto ponad najwyzszymi szczytami Gor-
cow i Beskidu Wyspowego juz koto potu-
dnia stycha¢ grzmoty, a zchmur spadaja

gwattowne ulewy, podczas gdy w sze-
rokich dolinach i podgérskich kotlinach
wcigz $wieci storice. Niestety, wptyw burz
siega takze i w doliny — nawet jesli chmury
do nich nie dotarty. Gwattowne oberwa-
nia chmury powoduja szybkie wzbieranie
gorskich potokdw, ktédre sptywajac ku do-
linom, gwattownie rosng, taczac swe sity
w gorskich rzekach. Te, pedzac spieniony-
mi wodami, powodujg czesto duze szko-
dy (zwtaszcza przeptywajaca przez niemal
caly powiat rzeka tososina).
Zima jest znacznie dtuzsza
niz na terenach podgdrskich.
Pokrywa $niezna zalega w do-
linach od grudnia do marca
— cho¢ ostatnio czesto tylko
do lutego - zwykle $rednia jej
grubosc¢ to 20 cm. Wyzej w gé-
rach $nieg ma srednio ok. 1 m
gruboscii utrzymuje sie nawet
o kilka miesiecy dtuzej. Pod-
czas gdy w kotlinach kwitng
juz sady, szczyty wciaz pokry- |
wa $nieg. Na najwyzszych pa- §

Przyroda ozywiona

Chtodnym klimatem i dtugim zaleganiem
pokrywy $nieznej charakteryzuje sie tak-
ze dolina Kamienicy od zrédet pod Turba-
czem az do Szczawy.

PRZYRODA OZYWIONA

Szata roslinna oraz swiat zwierzat uksztat-
towane zostaty dzieki panujacej w regionie
rzezbie terenu, klimatowi, a przede wszyst-
kim w wyniku dziatalnosci cztowieka. Dzi$

smach Gorcédw jego duze ptaty
mozna zobaczy¢ nawet w maju.
W ciggu zimy zdarzaja sie jed-
nak dtugie okresy odwilzy,
zwiaszcza gdy z potudnia wie-
je ciepty i suchy wiatr fenowy
zwany halnym. Jego gwattow-
ne porywy powodujg czesto

znaczne zniszczenia, zwlaszcza

drzew, wiatr ten znany jest tak-
Ze zniekorzystnego wptywu na
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warunki biometeo rologiczn e. Beskidzka zima, fot. K. Toporkiewicz
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trudno znalez¢ tu ekosystemy catkowicie
naturalne, co najwyzej zobaczymy nie-
wielkie fragmenty, na ktérych cztowiek
odcisnat jedynie minimalny $lad.

FLORA

Roslinnos¢ naturalna w gdrach - takze
i w Beskidzie Wyspowym oraz w Gorcach
- tworzy pietra. Wptyw na ich powstanie
miaty warunki klimatyczne. Na najnizej

Krokusy, fot. K. Bzowski

potozonych terenach w powiecie znajduje
sie pietro pogoérzy, siegajace do wysokosci
600 m n.p.m. To wiasnie one zostaty naj-
bardziej przeksztatcone przez cztowieka,
ktéry wykorzystat dogodne potozenie dla
osadnictwa oraz rolnictwa. Dlatego tez
nie ma tu juz obecnie mieszanych laséw
lisciastych charakterystycznych dla tego
pietra, czyli grgdéw. Rosty w nich przede
wszystkim deby, graby i lipy oraz mniej
liczne wiazy. Dzi$ przewazaja pola upraw-
ne, taki oraz tereny wiejskie lub
zurbanizowane. Wzdtuz rzek
i potokdw rozciggaja sie pasma
zadrzewien, niekiedy przypo-
minajacych dawne lasy tegowe
z olszami szarymi, wierzbami
i topolami. Pomiedzy fragmen-
tamilaséw tegowych zobaczy¢
mozna nadrzeczne ziotorodla,
zwane fopuszynami, z cha-
rakterystycznymi, ogromny-
mi lis¢mi lepieznikéw. Wiosng
w wielu miejscach nad gérski-
mi potokami i strumieniami
zakwita na z6tto knie¢ bfotna,
zwana kaczericem.

Ponad pietrem pogérzy roz-
cigga sie pietro regla dolne-
go. W Beskidach tworzyty je
zasadniczo buczyny karpac-
kie, porastajgce gorskie stoki
i grzbiety do wysokosci okoto
1150 m n.p.m. Ale duze obsza-
ry laséw bukowych zostaty wy-
ciete, za$ w ich miejsce sadzo-
no masowo $wierki. Dlatego

Las bukowy, fot. K. Bzowski

tez obecnie znaczng czesc laséw regionu
stanowia monokultury swierkowe, mato
odporne na szkodniki i fatwo niszczejace
pod wptywem zanieczyszczen srodowi-
ska. Rozlegte lasy bukowe wciaz jednak
mozna zobaczy¢ w dolinie Kamienicy, na
Mogielicy i sasiednich szczytach, a takze
w kilku innych miejscach. Na pétnocnych
stokach surowsze warunki klimatyczne
spowodowaty, ze buki naturalnie ustepuja
miejsca jodtom i swierkom. Buczyny na-
daja krajobrazowi beskidzkiemu szczegél-
nego uroku jesienia, gdy liscie zabarwia-
ja sie na przerdézne odcienie. Wiosng zas

Przyroda ozywiona

w lesnym runie, do ktérego dociera wte-
dy mnéstwo $wiatfa stonecznego, kwitna
pieknie rézne kwiaty, latem zupetnie za-
nikajace. Ozdobg wiosennego runa jest
tu zywokost gruczotowaty, a takze $nie-
zyczki przebisniegi, pierwiosnki wynio-
ste, zawilce gajowi i inne. P6Zng wiosna,
wedrujac posrdd buczyn, poczué¢ mozna
niekiedy intensywny, czosnkowy zapach
- wydzielaja go kwitnace w wilgotnych
zagftebieniach i Zzrédliskach potokéw tany
czosnku niedzwiedziego. W gtebokich
gorskich dolinach — np. w dolinie Kamie-
nicy — mozna trafi¢ na ptaty nadrzecznej
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olszyny gérskiej, stanowiagcej odpowied-
nik laséw fegowych i rosnacej powyzej
750 m n.p.m.

Najwyzej, na gorczanskich szczytach
oraz na Mogielicy, rozcigga sie pietro gor-
noreglowych boréw $wierkowych, ktére
rosnga tu na swych naturalnych siedliskach.
Mroczne bory $wierkowe z nielicznymi ja-
rzebinami i jaworami o charakterze zbli-
zonym do naturalnego zachowaty sie
zwilaszcza w gérnej czesci doliny Kamie-
nicy. Runo lesne jest tu czesto zdomino-
wane przez boréwke czarng, a w miejscach

Skrzypy i paprocie, fot. K. Bzowski

bardziej wilgotnych pokrywa je kobierzec
mchéw lub geste zarosla paprociowe.
Cho¢ naturalne pietro halne w Beski-
dzie Wyspowym i Gorcach nie wystepu-
je, to jednak nieco zblizong do niego ro-
slinnos¢ maja faki na gérskich polanach.
Powstaty one co prawda w wyniku dzia-
falnosci pasterskiej cztowieka, jednak dzis
stanowig o uroku krajobrazu beskidzkiego
oraz sa cennym przyrodniczo siedliskiem
dla wielu roslin i zwierzat. Wysoko po-
tozone polany porastajg taki blizniczko-
we, czyli z charakterystycznymi kepami
niskiej trawy zwanej psia lub
psiara. Posrod ich kep niekiedy
zobaczy¢ mozna charaktery-
styczne ostowate dziewiecsi-
ty beztodygowe oraz kwitnace
na zotto kukliki gérskie. Piekno
nizej potozonych polan (w pie-
trze regla dolnego), fachowo
zwanych fagkami mietlicowo-
mieczykowymi, doceni¢ moz-
na wczesna wiosng, gdy kwit-
na tu wielkie fany szafranéw
spiskich, popularnie zwanych
krokusami. Pod koniec maja
i w czerwcu zakwitaja na nich
posréd wysokich traw setki
innych kwiatéw réznych ga-
tunkéw. Na szczegdlng uwage
zastuguja piekne okazy ciem-
norézowych kwiatéw wyra-
stajacych wysoko ponad inne
rodliny — mieczyki dachéwko-
wate. Procz nich kwitna tu tak-
ze storczyki, m.in. podkolan

Bujne paprociowe zarosla, fot. K. Bzowski

bialy czy storczyca kulista. Wczesna je-
sienig zakwitajg za$ czesto mylone przez
turystow z krokusami podobne do nich
ziemowity jesienne.

Coraz wiecej tak i hal w wyniku zanie-
chania dziatalnosci pasterskiej stopniowo
zarasta lasem. Pierwszym etapem jest po-
jawianie sie coraz wiekszych kep boréwki
czarnej, potem wyrastaja wierzby i mali-
ny, a z czasem coraz liczniejszy podrost
sSwierkowy. W ten sposéb w przeciaggu
ostatnich 50 lat znikneto mnéstwo piek-
nych krajobrazowo hal i polan...

Przyroda ozywiona

FAUNA

Réwniez swiat zwierzat nie opart sie pre-
sji cztowieka - kiedys przepastne karpac-
kie puszcze byty matecznikiem ogromnej
ilosci zwierzyny, ktéra i dzi$ dzieki ochro-
nie gatunkowej, cho¢ mniej liczna, wciaz
tutaj zyje. Prawdziwym wiadca gorczan-
skich laséw jest pojawiajacy sie tu rzad-
ko, choc¢ regularnie, niedzwiedz brunatny.
Z Gorcow przechodzi on niekiedy w ma-
syw Mogielicy. Trafiajg sie tu takze inne
drapiezniki: wilki i rysie. Sposréd duzych
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Bocian czarny, nieuchwytny mieszkaniec doliny Kamienicy, fot. R. Siek

ssakéw najwiecej jest jednak zwierzyny
ptowej: saren, jeleni, a takze dzikéw. Nad
gorczanskimi potokami zyja zywigce sie
rybami drapiezne wydry. Posréd drzew
przemykaja inne nieduze drapiezniki: lisy,
skryte borsuki oraz chetnie wspinajace
sie po gateziach kuny lesne. Poluja one
przede wszystkim na gryzonie. Procz ty-
powych ich przedstawicieli wyrézniaja
sie zyjace na drzewach i $cisle chronione
popielice, orzesznice i koszatki.

Kiedy$ w przestworzach panowat tu
orzet przedni, jednak dzi$ zalatuje on tu-
taj absolutnie sporadycznie. Wciaz jednak
gniezdza sie na tym terenie inne ptaki dra-
piezne: najwieksze sg orliki krzykliwe, naj-
tatwiej zas zobaczy¢ myszotowy i sokoty
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pustutki. Noca nie trudno usty-
sze¢ sowy —w Gorcach i na Mo-
gielicy gniezdza sie nawet pu-
chacze, najwieksze z krajowych
sOw. Gorskie lasy sa siedliskiem
dzieciotéw, w tym zagrozonych
wyginieciem tréjpalczastych
i biatogrzbietych. Najczesciej
zobaczymy jednak mate pta-
ki fakowe czy zaroslowe, takie
jak pliszki siwe i zotte, trzna-
dle, pokrzewki, zieby, sikory
oraz nieco wieksze, drapiezne
dzierzby: gasiorki i srokosze.
Ozdoba laséw sa rzadko widy-
wane dutki z pieknym czubem.
Posréd pélitak tatwo dostrzec
dostojnie kroczgcego bociana
biatego, natomiast jego skry-
tego kuzyna, bociana czarne-
go, raczej trudno zobaczy¢, cho¢ gniezdzi
sie w dolinie Kamienicy. Gérskie potoki
s siedliskiem ruchliwego, $migajacego
po kamienistym dnie ptaszka: pluszcza
lub czatujgcego na gateziach nad woda
niebiesko-pomaranczowego zimorodka.
O zmierzchu i w nocy dostrzec mozna nie
tylko ptaki, lecz takze szybko przecinaja-
ce powietrze nietoperze. Ich ostoja sg nie
tylko gérskie lasy, ale i wielkie strychy oraz
poddasza - szczegdlnie chetnie zamiesz-
kuja pod wysokimi dachami starych ko-
$ciotéw, m.in.w Nowym Rybiu i Stopnicach.
Przemierzajac goérskie szlaki, trzeba uwa-
za¢, by nie nadepna¢ na zmije zygzakowa-
ta. Te jedyne w Polsce jadowite weze wy-
stepuja tu dos¢ licznie, szczegdlnie chetnie

wygrzewajac sie w nastonecznionych, su-
chych miejscach. Takie tereny lubig row-
niez powszechne w gérach jaszczurki
zwinki oraz zyworodne, a takze jaszczur-
ki beznogie, tj. padalce. Nad wodg dostrzec
mozna polujacego na zaby niegroznego
dla ludzi zaskrorica — weza z charaktery-
stycznymi zéttymi plamami z tylu glowy.
Po deszczach bedziemy mieli szanse
zobaczy¢ pieknego ptaza, podobnego
do jaszczurki — czarng, pokryta zéttymi
lub pomaranczowymi tatami salaman-
dre plamista, ktéra jest nawet symbolem
Gorczanskiego Parku Narodowego. Inne,
przypominajace jaszczurki ptazy, jakie
czasem zobaczy¢ mozna w le-
$nych bajorach i duzych katu-
zach, to traszki: grzebieniaste
i karpackie. W takich miejscach
zagrzebane w mule mieszkaja
réwniez podobne do zab ku-
maki — od géry szare, pokryte
krostkami, od dotu jaskrawo
ubarwione. Samych zab oczy-
wiscie tez jest pod dostatkiem.
Prawdziwg ozdoba beskidz-
kich i gorczanskich fgk - précz
kwiatéw - sg liczne motyle.
Sposréd nich rozmiarami wy-
réznia sie paz krélowej, ale sg
tez piekne mieniaki teczowce
i rusatki (admirat, pawik i za-
fobnik), zas o zmierzchu noca
wylatujg ¢my, m.in. bardzo
szybkie zwisaki, ktore zatrzy-
muja sie przy kwiatach niczym
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RYS HISTORYCZNY

Pierwsze slady bytnosci cztowieka w re-
gionie znalezione przez archeologéw
datowane sg na ok. 3500-1700 lat p.n.e.
Z pdézniejszych lat, tj. z pierwszych wie-
kéw naszej ery, pochodzg liczne znalezi-
ska monet rzymskich.

Szerokie doliny i dogodne przejscia po-
sréd gor sprzyjaty osadnictwu i rozwo-
jowi gospodarki rolnej. tagodny klimat,
zwilaszcza w potudniowo-wschodniej cze-
sci Beskidu Wyspowego, sprawit, ze gory
te byty zasiedlane i zagospodarowywane

kolibry. Spotkanie z dzika zwierzyna, fot. R. Siek
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od wczesnego sredniowiecza. Lezaty takze
blisko waznego szlaku handlowego, prze-
cinajacego Karpaty z potudnia na pétnoc,
a wiodacego wzdtuz doliny Dunajca.
Duzo podzniej osadnictwo dotarto
w Gorce. Nazwa gér, pochodzaca od sto-
wa gorzec (palic¢ sie), odnosi sie do sposo-
bu, w jaki je zagospodarowywano, tj. wy-
palano lasy, by uzyska¢ pastwiska i taki na
grzbietach. Pierwsza wzmianka o Gorcach
pochodziz XIV w., zatem juz wéwczas mu-
sialy trwac prace przy pozyskiwaniu wy-
palaniem coraz to nowych polan.
Znaczaca role w zaktadaniu osad wiej-
skich, tworzeniu podstaw gospodarki

rolnej oraz wprowadzaniu nowych tech-
nik upraw i rzemiost odegrali cystersi ze
Szczyrzyca. W owych czasach witasnie
w tym celu chetnie ich osadzano na te-
renach bezludnych i stabo zagospoda-
rowywanych. Cho¢ wkrétce po przepro-
wadzce mnichdw z pierwotnejich siedziby
w LudZmierzu na Podhalu - skad wygnat
ich surowy klimat i napady rozbéjnikow
— okolice pogdrskie zostaty spustoszone
przez najazd tatarski, to jednak mnisi szyb-
ko podniesli swoje majatki ze zniszczen.
Procz konwentédw zakonnikéw na Pogérzu
oraz we wschodniej czesci Beskidu Wyspo-
wego juzw XIIli XIV w. powstawaty liczne

Klasztor Cystersow w Szczyrzycu, fot. Starostwo Powiatowe w Limanowej
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wsie rycerskie. Do zachodniej czesci gér
oraz do Gorcow state osadnictwo dotar-
fo o kilka stuleci pézniej. Zwtaszcza Gorce,
z ciasnymi dolinami i stromymi, wysokimi
grzbietami, przez setki lat znane byty je-
dynie wotoskim pasterzom, ktérzy stop-
niowo przenikali na zachéd wzdtuz Kar-
pat, prowadzac swe stada i przynoszac
specyficzna kulture pasterska. Pozostaty
po nich nie tylko tradycyjne formy go-
spodarowania na goérskich pastwiskach
i liczne stowa w gwarach géralskich, ale
tez nazewnictwo wielu miejsc w gérach,
poczynajac od stowa beskid po tak po-
wszechnie stosowane nazwy jak magura,
przystop czy kiczora.

Wielkie spustoszenia przyniosty w re-
gionie grabieze wojsk siedmiogrodzkich
sprzymierzonego ze Szwedami Jerzego
Rakoczego, ktére wkroczyty do Polski
w 1657 r,, a w pézniejszym okresie az do
konca XVIIl w. dziatato tu wielu opryszkow,
m.in. stawny Jozef Baczynski, znany przede
wszystkim w Beskidzie Zywieckim. A tuz
przed rozbiorami, w 1770 r., swdj warow-
ny ob6z pod Snieznica zatozyli na krétko
konfederaci barscy.

Kiedy w 1772 r. Austriacy zagarneli w ra-
mach | rozbioru Polski ziemie nazwane
poézniej przez nich Galicja, byty to okoli-
ce biedne, z bardzo rozdrobnionymi go-
spodarstwami chtopskimi oraz wieloma,
czesto takze dos¢ niewielkimi folwarkami
szlacheckimi. Na tych terenach nie byto
praktycznie wielkich majatkéw ziemskich
précz wiosci koscielnych. Jednak cyster-
si ze Szczyrzyca juz wkrétce zostali przez
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Brama klasztorna, fot. Starostwo Powiatowe w Limanowej

Austriakéw wypedzeni, a ich dobra skon-
fiskowano. W 1846 r. z podburzenia wia-
dzy cesarskiej miaty miejsce, takze na te-
renie powiatu limanowskiego, krwawe
wydarzenia okre$lane mianem ,rabacji
galicyjskiej”. Uzbrojone bandy chtopéw
napadaty na dwory i mordowaty szlach-
te. Austriacy wyzyskali w ten sposéb nie-
nawis¢, jaka czesto panowata miedzy
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dworem a wsig, zwigzana z panszczyzna,
ktéra chtopi zmuszeni byli odrabia¢ na
szlacheckich polach. Wkrétce po tych wy-
darzeniach w 1848 r.z nakazu Austriakow
panszczyzne zniesiono. Wtadze austriac-
kie nie zrobity natomiast nic, by dopro-
wadzi¢ do poprawy katastrofalnej sytu-
acji gospodarczej regionu, czerpiac stad
jedynie rekrutéw do swej armii. Nieliczne
zrealizowane inwestycje podyktowane
byty tylko wzgledami wojskowymi, m.in.
budowa linii kolejowej z Chabdéwki do

Nowego Sacza, stanowigcej odcinek tzw.
kolei transwersalnej.

Podczas | wojny Swiatowej w okolicy
Limanowej ciezkie boje z armia rosyjska
toczyty wojska austro-wegierskie. W ce-
sarsko-krélewskiej armii walczyty row-
niez Legiony Polskie. Pod koniec 1914 r.
stoczono m.in. krwawg bitwe o wzgdérze
Jabtoniec nad Limanowa. Ostatecznie na
poczatku 1915 r. Austriakom i wspoma-
gajacym ich Niemcom udato sie przerwac
rosyjski front i walki szybko przeniosty sie

podzniejszemu legioniscie Pitsudskiego
i generatowi, upowszechniona zostata
nazwa Beskid Wyspowy. Okres miedzy-
wojennej Il Rzeczpospolitej to takze czas
pewnego ozywienia gospodarczego re-
gionu. Powstat wéwczas m.in. istnieja-
cy do dzis$ zaktad przetwérstwa owocéw
w Tymbarku. Wielkie zastugi dla powiatu
w okresie miedzywojennym, ale tez pod
koniec panowania austriackiego w Gali-
cji, potozyt Jézef Beck (senior), wicemini-
ster spraw wewnetrznych Il Rzeczpospo-
litej i ojciec ministra spraw zagranicznych,
takze Jozefa. Za jego sprawg rozwijaty sie
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Kotka Rolnicze, sprawnie dziatat tez Po-
wiatowy Oddziat Szkoty Ludowej, dba-
jacy o placéwki oswiatowe i zaktadajacy
lokalne biblioteki publiczne.

Tuz po napasci Niemiec hitlerowskich
na Polske, w pierwszych dniach wrzesnia
1939 r., ziemie powiatu limanowskiego
wpadty w rece nazistowskich okupantow.
Juz od poczatku okupacji zaczat sie tu
ksztattowac silny ruch oporu. Juzw 1942
r.dziataty w gérach pierwsze oddziaty par-
tyzanckie, ktére w kolejnych latach woj-
ny rozrosty sie do znacznych rozmiaréw,
znajdujac poparcie ludnosci z gorskich
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daleko na wschoéd. Natomiast
Produkty tradycyjne na pobojowiskach wtadze au-
stro-wegierskie duzym nakfa-

tukowicka sliwka suszona —fagodny klimat pofudniowo-wschodniej | dem srodkow zbudowaty setki
czesci powiatu sprzyja sadownictwu. Sa tu m.in. sady sliwkowe, w ktd- | cmentarzy wojskowych — wiele
rych rosna Sliwki wegierki, od dawna wykorzystywane do réznych z nich o bardzo oryginalnych
przetworéw. Od ponad 100 lat w okolicach tukowicy wykorzystuje sie
je takze do suszenia. Na trwate w krajobraz regionu wpisaty sie suszar-
nie $liwek, zwane ,susniami’. Sliwki suszono zwykle ponad dobe na przetrwata do dzié, a wiele
rozgrzanych kamieniach, utozonych nad specjalnie przygotowanym | w ostatnich kilkunastu latach,
paleniskiem. Suszone sliwki z tukowicy maja niepowtarzalny aromat po dziesiecioleciach zaniedban,
i doskonale smakuja same, ale i wykorzystywane do réznych potraw,
jak pierogi ze sliwkami czy bigos.

projektach. Znaczna ich czes¢

odnowiono. Stanowig one nie

Jodtownicki kotacz z serem - pieczony dawniej tradycyjnie na wese- tylko swiadectwo historii tych

la, znany byt od kilku wiekéw; jest to okragty, niewielki placek z ciasta | Ziem, ale sa tez ciekawymi za-
drozdzowego, w ktorym roziozony jest rownomiernie migzszzsera.Ser | tozeniami architektonicznymi.
powinien by¢ na gtadko zmielony, bez grudek i lekko wilgotny, niekwa- Lata miedzywojenne to
$ny, przygotowany z twarogu wysokiej jakosci, dobrze odcisnietego . .
A ' : , okres szybkiego rozwoju tury-
z serwatki. Moze by¢ lekko dostadzany, a po upieczeniu ma by¢ lekko )
styki. Co prawda, na tereny Be-

zarumieniony, uzyskujac kolor jasnoztocisty.

Chleb mecinski - juz sam wyglad okragtych, upieczonych bochnéw skidu Wyspowego i Gorcow tu-
z przypieczong skérka, posypanych maka razowa sprawia, ze chciato- |  rysci przybywali juz w potowie
by sie ich sprobowac. A smak jest niepowtarzalny, bo do wyrobu tego | X|X w., jednak to dopiero w od-
chlel{oa uzywana JelSt mqka razowa ;akwascdo ktprego dodawane jest rodzonej Polsce nastapit roz-
kwasne mleko, zas pieczony powinien by¢ w piecu opalanym drew- N . o
nem jodtowym z domieszka bukowego. Po upieczeniu, ktore trwa | WOJ turystyki masowej. Nieco
okofo godziny, chleb jest lekko przemywany woda i pozostawiony do | wczesniej, na poczatku XX w.,
ostygniecia. Z jego wypiekiem zwigzane sq liczne tradycje i obyczaje |  dzieki pionierom turystki, m.in.
regionalne, szczegdlnie weselne. ) Kazimierzowi Sosnkowskiemu,

Muzeum klasztorne Opactwa Cystersow w Szczyrzycu, fot. S. Gacek
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wsi. Dziatania partyzantéw, szczegdlnie
1. Putku Strzelcéw Podhalanskich AK pod
dowdédztwem Adama Stabrawy, Borowe-
go’, nasility sie w 1944 r. oraz zima 1944/45
r., kiedy zblizat sie front. Nadchodzaca
Armia Czerwona dla wielu nie byta by-
najmniej wyzwolicielem, znaczna czes¢
ludnosci przyjeta nowe komunistyczne
wiladze nieufnie, wrecz wrogo.

Okres powojenny to nie tylko nieuda-
ne préby kolektywizacji rolnictwa, ktére
zdotato utrzymac swa niezaleznos¢, ale
tez gwattowny rozwdj turystki maso-
wej, wspierany przez panstwo. Powsta-
waty osrodki wczasowe, préobowano
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Siec szlakow turystycznych przyciaga w te tereny wielu turystow, fot. F. Heryan

i

(kontynuujac wysitki sprzed wojny) stwo-
rzy¢ uzdrowisko w Szczawie w oparciu
o tamtejsze zrédta wéd mineralnych, roz-
budowano sie¢ szlakéw turystycznych.
Dzis Beskid Wyspowy i Gorce znéw s3 po-
pularne wsréd wielu turystéw, bo géry te
maja wiele do zaoferowania nie tylko dla
amatoréw gorskich wedréwek.

W latach powojennych powstat powiat
limanowski — utworzony w 1967 r. z po-
faczenia mniejszego ,sadowego” powia-
tu limanowskiego i tymbarskiego. Cho¢
zostat zlikwidowany w ramach reformy
administracyjnej w 1975 r., odtworzono
gow 1998r.

U
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GMINA DOBRA

Dobra to miejsce w samym sercu Beskidu

Wyspowego — otoczone charakterystycz-
nymi, samotnymi masywami,wyspowych”
gér: Snieznicy, Cwilina i topienia, od po-
tudnia ograniczone wyniostym grzbie-
tem Jasienia, Krzystonowa i najwyzszej

Mogielicy. Pétnocna cze$¢ gminy lezy zas

posrod niezwykle malowniczych wzgérz

zwanych Pieninkami Srzydlanskimi oraz

u stop jeszcze jednej ,wyspy” gorskiej,
tj. Ciecienia.

Beskidzki krajobraz, fot. R. Ociepka

o
Gmina Dobra

Dobra

W Dobrej, potozonej w dolinie tososiny

u stop topienia (szlak turystyczny), war-
to zwiedzi¢ stojacy obok nowej, muro-
wanej $wiatyni drewniany Ko$ciér Sw.sw.
SzyMoNA I Jupy Tabeusza. Powstat on pod

koniec XVII w., po tym jak w 1678 r. spto-
nat jego poprzednik. W kolejnych stule-
ciach koscioét rozbudowano, dodajgc m.in.
kaplice Matki Boskiej Szkaplerznej. Ba-
rokowa $wiatynie otacza kamienny mur
z kaplicami, w ktérych umieszczono stacje

drogi krzyzowej; stoi tu takze drewniana
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Kosciot Sw.sw. Szymona i Judy Tadeusza, fot. K. Bzowski

dzwonnica, a catos¢ ocieniajg wiekowe
drzewa. Wnetrze zbudowanego w kon-
strukgji zrebowej kosciota ozdobione jest
polichromig z 1760 r. oraz fragmentami
starszych malowidet. Ottarze i inne ele-
menty wyposazenia wnetrza sg gtéwnie
barokowe i rokokowe z XVII-XIX w. W po-
bliskiej murowanej plebanii, zbudowanej
w 1909 r. w stylu zakopianiskim, miesci sie
niewielkie muzeum parafialne.

Okoto pét kilometra od kosciota, przy
skrzyzowaniu drég Jodtownik - Tymbark,
rozcigga sie PARK PODWORSKI z licznymi sta-
rymi okazami drzew. Tuz obok ma swa
siedzibe Urzad Gminy - to dawny, grun-
townie przebudowany dwér.
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Do atrakgji Dobrej zalicza sie
tez zywe obyczaje zwigzane
ze Swietami Bozego Narodze-
nia: odwiedziny grup koled-
niczych, tworzenie wysokich,
kilkumetrowych palm na Nie-
dziele Palmowa oraz wedréwki

»Smigusnikow” w stomianych
czapach i maskach w Ponie-
dziatek Wielkanocny.

Amatorzy ekstremalnych do-
znan na motorach crossowych,
samochodach terenowych
i quadach powinni odwiedzi¢
tor crossowy (Crossway, Do-
bra 288, Dariusz Mysza, tel.: +48
604961213, crossway.pl), znaj-
dujacy sie na wzgorzu nad Do-
bra. Tor posiada homologacje
Polskiego Zwigzku Motorowe-
go, ma dtugos¢ 1700 m i sze-
rokos¢ 6-10 m. Na trasie jest 12 skokdw,

a catos¢ jest wymagajaca, szybka i twarda.

Skrzydina

Przypominajaca mate miasteczko wie$
SkrzydIna potozona jest nad rzeka Stra-
domka na poétnoc od gérujacej nad oko-
licg Snieznicy. Blisko wygladajacego jak
miejski ryneczek gtéwnego placu stoi
peten uroku ko$ci6Lex $w. Mikoraja. Pod
ostong starych drzew zobaczymy rzadki
przyktad Swiatyni: do starszego, muro-
wanego prezbiterium z XVI w. dostawio-
no po 1787 r.drewniang nawe, a w wieku
XIX jeszcze wieze z nadwieszong izbicg
i cebulastym hetmem. We wnetrzu kryja

sie ottarze z XVI-XVIIl w., a takze gotycki
krucyfiks, natomiast pokrywajaca sciany
i stropy polichromia pochodzi z lat 50.
XX w. Cennym i pieknym zabytkiem jest
XVI-wieczny nagrobek fundatora kosciota,
Prokopa Pienigzka.

Nieco na uboczu, poza centrum wsi,
u zbiegu Stradomki i jej niewielkiego do-
ptywu, stoi w starym parku pwoér Pruszyn-
skicH z XVIIl w., kryjacy w swych murach
pozostatosci starszej o dwa stulecia obron-
nej budowli. Wokét zobaczy¢ mozna jesz-
cze pozostatosci fosy.

L ‘ - ".v-l::

Gmina Dobra

ATRAKCJE PRZYRODNICZE

Gtéwna atrakcjg gminy sa wznoszace sie
wokét masywy gdrskie — samotne, wy-
spowe szczyty Cwilina, Snieznicy, topie-
nia, Ciecienia, a przede wszystkim dtu-
gie grzbiety Mogielicy, Krzystonowa
i Jasienia. Na najwyzszej gérze Beskidu
Wyspowego, Mogielicy, zlokalizowany jest
REZERWAT MogiELIcA (50,44 ha), utworzony
w 2011 r. Posroéd bukowego lasu z liczny-
mi skatkami i gtazami piaskowcowymi
swa ostoje ma bardzo rzadki, duzy ptak

Stacja drogi krzyzowej w rezerwacie Mogielica, fot. K. Bzowski
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- ghluszec — gniazduja tu poza tym réwniez
rzadkie i chronione dziecioty: tréjpalcza-
sty i biatogrzbiety, czesto pojawiaja sie tez
ogromne sowy: puszczyk uralskii puchacz,
a takze orlik krzykliwy i orzet przedni. Re-
gularnie w rezerwacie pojawiaja sie rysie
i wilki, okazjonalnie zachodzi tez niedz-
wiedz brunatny.

RezerwaAT $NIEZNICA powstat w 1968 r.
i obecnie obejmuje 24 ha cennych przy-
rodniczo buczyn karpackich na wschod-
nim ramieniu géry Snieznica. Tuz pod
grzbietem widoczne s3 liczne wychodnie

Na szlakach gminy mozna znalez¢ wiele interesujacych okazow flory,
fot. K. Bzowski
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skalne, zas w lesie rosng rézne chronione
gatunki roslin, m.in. efektownie kwitnace
lilie ztotogtéw i tojady mocne.

Sposréd pomnikéw przyrody niezwykle
oryginalna jest JaskiNIA ZBGJECKA W Masy-
wie topienia. To jaskinia typu szczelino-
wego o imponujacej jak na tego rodzaju
groty dtugosci (404 m). Z kolei tuz pod
szczytem Mogielicy, przy zielonym szla-
ku z Przeteczy Edwarda Rydza-Smigtego,
znajduje sie kamienny ZBéjecki STor. To
spfaszczona skata z twardego piaskowca
magurskiego, mocno spekana i faktycz-
nie swym ksztattem przypominajaca duzy
stot. Wiaze sie z nig legenda o ukrytych tu
podobno zbdjeckich skarbach.

Szczyty Ciecienia oraz Snieznicy chetnie
odwiedzaja paralotniarze. Gory te oferuja
doskonate warunki dla skoczkéw, a prze-
lot ponad Beskidem Wyspowym moze by¢
niezapomnianym przezyciem. Chcac zor-
ganizowac skok z instruktorem w tande-
mie, najlepiej skontaktowac sie ze Sto-
warzyszeniem Paralotniarzy Beskidu Wy-
spowego (www.spbw.pl) lub skorzystac
zoferty firmy Active 8 (tel.: +48 664473821,
www.active8.pl).

GMINNE SZLAKI ROWEROWE

Na terenie gminy znajdziemy kilka tras
do gorskiej turystyki rowerowej. Do bar-
dzo trudnych naleza szlaki prowadzace
w masyw Mogielicy, Krzystonowa i Jasie-
nia — przede wszystkim czerwony szlak
rowerowy, przebiegajacy grzbietem Krzy-
stonowa i Jasienia oraz wykorzystujacy

drogi stokowe na pétnocnych zboczach
masywu szlak niebieski. Bardzo trudna jest
takze trasa rowerowa znakowana na zétto,
prowadzaca z Jurkowa na Cwilin razem
z niebieskim szlakiem pieszym, a nastep-
nie w dét ze szczytu le$Snymi drogami na
przetecz miedzy Jurkowem i Wilczycami.
Weztem szlakéw rowerowych jest Jurkéw.

PROPOZYCJE WYCIECZEK
| SPACEROW

1. Jurkdéw - Mogielica - Przetecz

E. Rydza-Smigtego - topien

- Dobra
Wycieczka prowadzi na najwyzszy szczyt Beski-
du Wyspowego, Mogielice (1171 m n.p.m.) oraz
na goérujacy nad Dobra topien (951 m n.p.m.).
Oferuje wspaniate widoki oraz wedrowke rzad-
ko uczeszczanymi szlakami. Diugos¢ trasy: 16 km;
przewyzszenie: 850 m; czas przejscia: 6,30 godz.

Z centrum Jurkowa (dokad
z Dobrej mozna dotrzec rzadko kur-
sujacym busem) wyruszamy niebie-
skim szlakiem, ktérym wiedzie tez
trasa drogi krzyzowej. Nim wejdzie-
my do lasu, mozna spojrze¢ w tyt
na Cwilin i Snieznice. Nastepnie
wspinamy sie stopniowo lasem na
boczne ramie Mogielicy, przecho-
dzac przez polane Cyrla z kilkoma
gospodarstwami. Ostatni odcinek
przed szczytem jest bardzo stro-
my! Na wierzchotku MoGIELICY
stoi drewniana WIEZA WIDOKOWA
- panorama Beskidu Wyspowe-
go i Sadeckiego oraz Gorcow jest

Gmina Dobra

imponujaca, a przy dobrej pogodzie widac tak-
ze Tatry. Warto zejs¢ cho¢ na chwile na rozlegta
Hale Mogielica (zwang tez Polang Stumorgowa),
rozciagajaca sie na grzbiecie tuz ponizej szczytu.

Z Mogielicy schodzimy na potnoc zielo-
nym szlakiem ku PRZELECZY RYDzA-$MIGLEGO
(700 m n.p.m.), przez ktérag przechodzi szosa z Jur-
kowa do Stopnic, a potem zndéw lasem pniemy
sie na LOPIEN. Tu mozna odpoczac na pieknej
HALI JAWORZE, spogladajac na Cwilini Snieznice.
Z topienia schodzimy dalej na pétnoc, najpierw
tagodnie, potem stromo przez las zielonym szla-
kiem. Wreszcie wychodzimy na pola nad Dobrg
i przecinajac gtéwna szose, mozemy dotrze¢ do
centrum wsi.

2. Jurkow - Pétrzeczki

- Krzysztonéw - Jasiers — Cwilin

- Jurkéow
Dtuga, ale bardzo urozmaicona wycieczka.
Podczas wedréwki zdobywamy m.in. Jasien
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(1052 m n.p.m.) oraz Cwilin (1072 m n.p.m.). Dtu-
gos¢: 21,5 km; przewyzszenie: 1030 m; czas przej-
écia: ok. 7,30-8 godz.

Pierwszy odcinek wycieczki to marsz asfalto-
wa sz0sg do Potrzeczek, gdzie zaczyna sie zielo-
ny szlak na Polane Waty pod Krzystonowem. Tu,
na grzbiecie, spotykamy zétty szlak i wedrujemy
nim w prawo, pokonujac podejscie na Kutrzy-
€E (1051 m n.p.m.), skad ze skraju polany Skal-
ne podziwia¢ mozemy widok na wschodniag
cze$¢ Gorcow i Beskid Sadecki. Stad blisko juz
na zarosniety szczyt Jasienia — tu zaczyna sie
zielony szlak, ktérym bedziemy kontynuowac
wycieczke. Najpierw idziemy grzbietem przez
kilka widokowych polan, potem trawersem
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Kiczory (901 m n.p.m.), wreszcie stromo lasem
do szosy z tetowego do Jurkowa, ktorg juz bez
szlaku wedrujemy okoto 2 km do przeteczy
u stop Cwilina. W tym miejscu droga faczy sie
7 57053 z Wilczyc. Mozna nig zej$¢ w ponad pot
godziny do Jurkowa, omijajac w ten sposéb
ostatni etap trasy.

Z przeteczy mozna piac sie na €wiLiN - obok
z6Mego szlaku rowerowego oraz Drogi Rozan-
cowej znaczonej kapliczkami. Podejscie nie jest
strome, a nagroda za wysitek sg widoki z POLANY
MICHUROWE] na szczycie, uchodzace za najpiek-
niejsze w catym Beskidzie Wyspowym. Z Cwilina
schodzimy niebieskim szlakiem na wschoéd pro-
sto do centrum Jurkowa.

Panorama Cwilina i Sniezycy, fot. K. Bzowski

3. Przetecz Wielkie Drogi — Dzielec

- Snieznica - Przetecz Gruszowiec

— Cwilin - Jurkéw
Niedtuga, lecz z powodu stromych podejs¢ dos¢
trudna wycieczka, wiodaca na dwa najbardziej
charakterystyczne wyspowe" szczyty: Snieznice
i Cwilin. Dlugo$¢: 13 km, przewyzszenie: 850 m,
czas przejscia: 5,30-6 godz.

Wyruszamy na trase z Przeteczy Wielkie Drogi
(562 m n.p.m.), przez ktérg przechodzi szosa
z Kasiny Wielkiej do Dobczyc. Niebieski szlak
prowadzi stagd m.in. na Dzielec (649 m n.p.m.),
7 ktérego schodzimy do podndzy Snieznicy,
przechodzac obok nieczynnej stacji kolejowej
w Kasinie Wielkiej. Nastepnie podchodzimy
obok dolnej stacji wyciagu krzesetkowego oraz
stromo lasem réownolegle do narciarskiej trasy
zjazdowej. Od gornej stacji wyciagu podejscie
wiedzie zachodnim ramieniem Snieznicy az na
szczyt (1006 m n.p.m.) z pieknymi buczynami,
krzyzem oraz niewielka skatka ponizej. Nieco
dalej nawschod jest rezerwat, Snieznica’. Z wierz-
chotka schodzimy na potudnie do przeteczy Gru-
szowiec. Przechodzi tedy droga krajowa nr 28.

Z przeteczy musimy zejs¢ ok. 100 m w kierun-
ku Dobrej i skreci¢ w pierwsza droge w prawo:
wiedzie tu niebieski szlak, ale brak oznakowa-
nia. Po minieciu samotnego gospodarstwa
zakrecamy ku gdérze. Zaczyna sie niestychanie
strome podejscie przez las. Przecinamy dwie
poprzeczne drogi stokowe i po péttoragodzin-
nym podejsciu osiggamy skraj lasu — nagroda za
wysitek bedzie panorama z wierzchotka EwiLINa
(1072 m n.p.m.) niemal we wszystkich kierunkach
procz potnocy, z rozciggajacej sie tu POLANY
MicHuroWE). Niebieskim szlakiem w pottorej
godziny schodzimy do Jurkowa.

Gmina Jodtownik

GMINA JODLOWNIK

Najdalej na pétnoc wysunieta czes¢ po-
wiatu to gmina Jodtownik. Tu Beskid Wy-
spowy przechodzi w malownicze wzgérza
Pogorza Wielickiego - ponad ich tagod-
ne przewaznie sktony wznosza sie strome,
zalesione stoki Ciecienia oraz odznacza-
jacej sie wyrazista sylwetka gory Kostrza.
To kraina sadéw i interesujacych zabyt-
koéw przesztosci ze stawnym opactwem
cystersdw w Szczyrzycu na czele.

Gora $w. Jana

Fantastycznie potozona na wysokim
wzgdrzu wies istniata juz w XIl w., a od
kréla Wiadystawa Jagietty na poczatku
XV w. uzyskata nawet prawo miejskie.
Jednak miasto nigdy nie powstato, a je-
dynym sladem tej inicjatywy jest maty
ryneczek w centrum wsi. Tu tez stoi wi-
doczny juz z daleka ceglany koscior $w.
JANA CHRZCICIELA Ze strzelista wieza. Swig-
tynia powstata w latach 1907-13 w stylu
neoromanskim.

Jodtownik

Osdrodek gminy to wie$ w dolinie Tar-
nawki, do ktérej nalezy takze wiele roz-
proszonych po catej okolicy przysiétkdw.
W centrum wsi tuz obok duzego nowego
kosciota przycupneta drewniana swiaTyni
Narobzenia NMP. PéZnogotycki koscid-
tek o konstrukcji zrebowej, oszalowa-
nej deskami i kryty gontowym dachem
powstat w 1585 r. Koscielna wieza ma

35

E]
o
N
(=]
=
B
~



Ostoja natury i zdrowia

oz . Powiat, .
Nllmanowskl

Kl
id

Kosciotek Narodzenia NMP w Jodtowniku, fot. K. Bzowski

charakterystyczna, szerokga izbice. Wne-
trze udekorowano rokokowa polichromig
w 2. pot. XVIIl w., ustawiono tez barokowe
ottarze, jednak cze$c sprzetdw przeniesio-
no do nowej $wiatyni. Sposréd tych po-
zostawionych w starym kosciele wyréznia
sie renesansowa ambona z konca XVI w.
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Szczyrzyc

Miejscowos¢ w dolinie Stradomki, po
wschodniej stronie géry Ciecien, znana
jest przede wszystkim za sprawg KLaszro-
RU cYsTERSOW. Mnisi przybyli tu w 1234 .
z podhalanskiego LudZzmierza, gdzie wo-
bec surowych warunkéw i napadéw roz-
bdjniczych nie byli w stanie utrzymac sie.
Znacznie lepsze warunki znalezli w Szczy-
rzycu i tu szybko zbudowali klasztor z ko-
Sciotem. Opactwo szczyrzyckie wtadato
rozlegtymi wtosciami w Beskidach i na
Podhalu, m.in. nalezat do nich Nowy Targ.
Kres swietnosci potozyt pozar klasztoru
w 1765 r. Po | rozbiorze Polski wtadze au-
striackie wygnaty mnichéw i dokonaty ka-
saty klasztoru. Cystersi powrdcili do Szczy-
rzyca w 1918 r.isg w nim do dzis. Zespot
zabudowan klasztoru to cenny zabytek,
mimo ze Sredniowieczne gmachy zosta-
ty totalnie przebudowane. Przed gtéwna
Swigtynia wzniesiono efektownga brame,
ozdobiong barokowymi posagami swie-
tych, a przed frontem klasztoru stoi po-
$rod kilku drzew posag Matki Boskiej na
kamiennej kolumnie. Kosciét klasztorny
pochodzi z ok. 1620 r., jednak zachowa-
ty sie niektére elementy Sredniowiecznej
Swiatyni, m.in. znajdujacy sie wewnatrz
kruchy ostrotukowy, kamienny portal go-
tycki. Swiatynia jest jednonawowa, wznie-
siona na planie krzyza. Barokowe i rokoko-
we wyposazenie pochodzi z XVII i XVIII w.
—warto zwréci¢ uwage nie tylko na oftarze,
ale tez na bogato zdobione stalle w prezbi-
terium oraz ptaskorzezbione wrota, umiesz-
czone we wspomnianym wyzej gotyckim

portalu. Do $wiatyni przybywa-
ja od wiekdéw pielgrzymi, bo-
wiem w bocznej kaplicy prze-
chowywany jest obraz Matki
Boskiej Szczyrzyckiej. Nie jest
pewne, skad obraz wziagt sie
w Szczyrzycu ani z jakiego do-
ktadnie okresu pochodzi, cho¢
przyjmuje sie, ze namalowat go
nieznany artysta w poczatku
XVI w. Obraz otrzymat korony
papieskie, poswiecone przez
Jana Pawta Il na krakowskich
Btoniach w 1983 r. Z XVII stu-
lecia pochodzi tez czworobok
zabudowan klasztornych: czes¢
miesci muzeum (tel.: +48 18
3320004 wew. 20, www.szczy-
rzyc.cystersi.pl, otwarte: pn.—sb.
9.00-11.00 i 14.00-17.00, nd.
i Swieta 13.00-17.00) z piekny-
mi zbiorami sprzetéw liturgicz-
nych, broni, numizmatéw, ksiag
rekopismiennych i starordru-
koéw oraz wielu innych cieka-
wych eksponatdéw. Szczegdinie
cenne s3 trzy péznogotyckie
obrazy malowane na deskach.
Znajduje sie tu réwniez niewiel-
ka ekspozycja poswiecona Wta-
dystawowi Orkanowi, piewcy

Beskidu Wyspowego i wielbi- |

cielowi folkloru miejscowych
gorali — Zagorzan.

Do klasztoru nalezat tak-
ze stojacy w poblizu BRowAr
oraz zespot innych zabudowan

Gmina Jodtownik 2

Wejscie do szczyrzyckiego koscidta, fot. K. Bzowski

Browar w Szczyrzycu, fot. K. Bzowski
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gospodarczych. Tradycje wazenia piwa
przez cysterséw w Szczyrzycu siegaja
az1623r.

W Szczyrzycu mozemy zobaczy¢ nie tyl-
ko mnichdw, ale tez zapoznac sie z kulturg
poétnocnoamerykanskich Indian! Przy jed-
nym z gospodarstw na skraju wsi powsta-
fa ,,wiosKkA INDIANSKA” (Lidia i Maciej Wio-
darczykowie, tel.: +48 508111684, www.
wioskaindianska.pl) z najprawdziwszy-
mi namiotami tipi oraz wystawa indiai-
skiego rekodzieta. W wiosce zobaczymy
repliki strojéw, bron, odtworzono tam
réwniez sceny obrazujace zycie Indian.
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Chetni mogg sprébowac indianskiej kuch-
ni, postrzela¢ z tuku lub nauczy¢ sie in-
dianskich rzemiost oraz muzyki.

Szyk
Niewielka wies u pétnocnych podnézy
gory Kostrza moze poszczycic sie cen-
nym zabytkiem architektury drewnianej
— tutejszy Kos$cioL $w. STANISLAWA BiskupA
1 $w. BARBARY powstat w 1633 r. Swiatynia,
otoczona kamiennym murem, powstata
z wykorzystaniem elementdw starszego
kosciofa. Pokryte gontem $ciany i stro-
me dachy przydaja $wiatyni strzelistosci

S

- RN

Stanistawa Biskupa i Sw. Barbary w Szyku, fot. K. Barikowski

Gmina Jodtownik

Whnetrze kosciofa Sw. Stanistawa Biskupa i Sw. Barbary w Szyku, fot. K. Barikowski

mimo dos¢ masywnej wiezy dostawionej
od zachodu. Cenne zabytki kryje wnetrze:
jest tu m.in. skrzydto péznogotyckiego
tryptyku z 1520 r,, kamienna chrzcielnica
renesansowa z korica XVI w. oraz pézno-
barokowe ottarze.

Wilkowisko

W niewielkiej wsi zobaczy¢ warto kosciér
$w. KaTaRzYNY, jeden z zabytkéw szlaku
architektury drewnianej w Matopolsce.
Cho¢ powstat w latach 20. ubiegtego wie-
ku w miejscu swigtyni zniszczonej w czasie
| wojny $wiatowej, to do dzi$ zachowaty
sie starsze oftarze: barokowe z wiekuXVIII,
a takze gotycki krucyfiks z XV w.

ATRAKCJE PRZYRODNICZE

W okolicy Szczyrzyca mozemy zobaczy¢
jedna z najbardziej efektownych skatek
piaskowcowych w regionie. To DiaBLI
Kamien w Pogorzanach. Skalna grzeda
o dtugosci ponad 50 m i wysokosci na-
wet 20 m wypreparowana zostata w twar-
dym piaskowcu ciezkowickim. Gtebokie
szczeliny dzielg go na kilka czesci. Zgod-
nie z miejscowa legenda przed wiekami
diabet chciat zburzy¢ klasztor w Szczyrzy-
cu, niosac w tym celu potezny gtaz, lecz
gdy ustyszat dZzwiek klasztornego dzwo-
nu, upuscit kamien. Do dzi$ miejscowi
pokazujag na nim charakterystyczne $lady,
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ktore miat pozostawic czart swymi pazura-
mi. Tuz obok skaty dostrzezemy malerka
pustelnie pw. $w. Benedykta, drewniang
kaplice ze stacjami Drogi Krzyzowej oraz
krzyz upamietniajacy 80. rocznice bitwy
warszawskiej w 1920 r., zwanej ,Cudem
nad Wisty"

Na pétnocnych zboczach stromej gory
Kostrza powstat REZERWAT LESNY KoSTRZA.
Na powierzchni 38 ha zobaczy¢ mozna
partie starej buczyny karpackiej, a takze
fragment jaworzyny gorskiej. Rezerwat
znany jest jako wazne stanowisko bardzo
rzadkiej paproci: jezycznika zwyczajnego.

PROPOZYCJE WYCIECZEK
| SPACEROW

1. Szczyrzyc - Ciecien — Cubla Géra

— Diabelski Kamien — Szczyrzyc
Krotka wycieczka od klasztoru w Szczyrzycu na
gorujacy nad okolicg zalesiony masyw Ciecienia
(829 m n.p.m.), prowadzaca nastepnie do Diabel-
skiego Kamienia, owianego licznymi legenda-
mi. Diugos¢: 13 km, przewyzszenie: 700 m, czas
przejscia: ok. 4,30 godz.

Sprzed klasztoru ruszamy na zachod zie-
lonym szlakiem: asfaltowa drézka na drugim
brzegu Stradomki tagodnie pod gore ku zale-
sionym zboczom Ciecienia. Gdy wejdziemy w las,
mamy przed soba strome podejscie. Na grzbiet
wychodzimy na nizszym, pétnocno-wschodnim
wierzchotku, skad na catkowicie zalesiony szczyt
gory jest ok. 20-25 min marszu. Po zdobyciu
CIECIENIA Wwracamy do miejsca, gdzie wydosta-
lismy sie na grzbiet i udajemy sie na pétnoc za
niebieskim szlakiem, tagodnie schodzac w dot.
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Nizej trawersujemy KsIEZA GORE — moz-
na wspiac sie nieznakowana sciezkg na szczyt
(649 m n.p.m., ok. 5 min.), na drewniang wieze
widokowa. Szlak tymczasem pokonuje kolej-
ne, coraz nizsze wzniesienia, a za trawersem
Cublej Gory skrecamy w prawo, schodzac w dot
czarnym szlakiem do efektownej skaty, zwanej
DiaBLIM KAMIENIEM (z0D. 5. 39).

Od Diablego Kamienia wedrujemy dalej czar-
nym szlakiem az do Szczyrzyca, przechodzac
m.in. kofo ,wioski indianskiej” na wzgdérzu nad
doling Stradomeki.

2. Jodtownik — Kostrza - Tymbark
Wedréwka przez tagodne wzgdrza urozmaico-
na zdobyciem charakterystycznej géry Kostrza
(725 m n.p.m.). Ze szczytu mozna wroci¢ do
Jodtownika ta sama droga lub uda¢ sie az do
Tymbarku. Dtugos$¢: 12 km, przewyzszenie: 580
m, czas przejscia: ok. 4 godz.

Na wycieczke wyruszamy sprzed kosciota
w Jodtowniku. Zielony szlak prowadzi asfalto-
wa drozka, pnac sie tagodnie posréd rozpro-
szonych zabudowan i pél. Nastepnie polnymi
drogami osiggamy podndza wzgdrza Kamionka,
skad szlak lesna drozka opada do dolinki ogra-
niczajacej masyw Kostrza od zachodu. Po prze-
kroczeniu potoku zaczynamy strome podejscie
ku szczytowi. Pétnocne, urwiste zbocze géry to
teren REZERWATU KoOSTRZA z pieknymi okaza-
mi bukow. Szczyt jest catkowicie zalesiony, wiec
na widoki mozemy liczy¢ dopiero po zejsciu do
podndzy gory. Ze skraju lasu roztacza sie widok
ku Kamionnej i Pasierbieckiej Gérze oraz na
Pasmo tososinskie. Idziemy dalej w dét posrdd
rozproszonej zabudowy, potem jeszcze raz
krotko podchodzimy na grzbiet faczacy szczyty

Stroni i Zezowa. Z polany grzbietowej widzimy
gorujacy wprost na potudniu zalesiony topien
oraz lezacy w dole Tymbark. Zejécie do tej wsi
jest urozmaicone i malownicze. W koricu szosa
wzdtuz biegu tososiny docieramy do centrum
Tymbarku.

GMINA KAMIENICA

Najbardziej gérska ze wszystkich gmin
powiatu Kamienica rozcigga sie w dolinie
rzeki o tej samej nazwie, wyptywajacej
spod samego Turbacza (1310 m n.p.m.),
najwyzszego szczytu Gorcow. W granicach
gminy znajduje sie najwyzszy z gorczan-
skich grzbietéw, ciaggnacy sie od Turbacza

Na szlaku..., fot. K. Bzowski

Gmina Kamienica

az po Gorc Kamieniecki. Dalej rzeka Kamie-
nica tworzy jedna z najpiekniejszych do-
lin goérskich w Beskidach, zmalowniczym

przetomem miedzy Gorcami a Beskidem

Wyspowym, ponizej ktérego lezy Szczawa,
znana z doskonatych wéd mineralnych. Na

pétnoc od Kamienicy oraz Szczawy w gra-
niach gminy leza potudniowo-wschodnie

krance Beskidu Wyspowego z Modynia
(1028 m n.p.m.).

Kamienica

To duza wie$ w dolnej czesci doliny Kamie-
nicy, liczaca przeszto 3 tys. mieszkancéw.
W jej centrum, obok ujscia potoku Zbludza
do Kamienicy, rozcigga sie stary park. Po-
$réd wiekowych drzew dostrzezemy pwor,
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Dworek Gorce w Kamienicy, fot. arch. GOK Kamienica

=E5 = =

alnia wod mineralnych w Szczawie, fot. K. Toporl
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zbudowany przez Marszatkowiczéw w 1830r.
Pierwszym wiascicielem Kamienicy z tej ro-
dziny byt Maksymilian, zastuzony dziatacz
gospodarczy i kulturalny catej Sadecczyzny.
Klasycystyczny dwor wyrdznia diugi portyk
kolumnowy, faczacy dwa boczne skrzydta
i nadajacy mu charakter rezydencji pata-
cowej. Dzi$ jego wnetrza stuzg osrodkowi
szkoleniowemu ,Dworek Gorce” (Kamieni-
caRynek, tel.: +48 18 3323071, e-mail: ost@
dworek-gorce.com.pl, www.dworek-gorce.
com.pl),aw stojacej po sasiedzku niewielkiej
dawnej klasycystycznej poczcie miesci sie
nalezaca do osrodka Restauracja Dworska.

Warto przespacerowac sie obok duzego
kosciota z lat miedzywojennych na cmen-
TARZ — zobaczy¢ tam mozna okazata kaplice
Szalayéw (znanych jako twércy swietnosci
uzdrowiska w Szczawnicy), ktérzy byli wia-
Scicielami Kamienicy w latach 1782-1830.
Obok kaplicy pochowany zostat Jan Kanty
Andrusikiewicz, jeden z przywddcéw po-
wstania chochotowskiego z 1846r., s tu tak-
ze groby ofiar hitlerowskich i partyzantow.

Fani sportéw motorowych powinni sko-
rzystac z mozliwosci legalnego pojezdzenia
na motorach terenowych lub quadach, po-
niewaz dziafajagcy w Kamienicy Motorowy
Klub Sportowy,Gorce” (Kamienica 546, tel.:
+48 781785110, e-mail: mks-gorce@02.pl,
www.mks-gorce.pl) dysponuje wiasnym
torem. Wjazd na tor dla cztonkéw klubu jest
bezptatny.

Szczawa
Pieknie potozona miedzy stromymi zbocza-
mi Beskidu Wyspowego a Gorcami wies jest

popularng miejscowoscig wypoczynkowa
zaréwno latem, jak i zima. Nazwe swg za-
wdziecza bijacym tu Zrédtom wéd mineral-
nych. Mimoizznano je juz od Sredniowiecza,
nigdy nie rozwineto sie tu uzdrowisko. Cho¢
podejmowano proby w latach miedzywo-
jennych oraz powojennych, kiedy to zbudo-
wano kilka wielkich doméw wczasowych,
to jednak dopiero ostatnio udato sie wyko-
rzysta¢ cho¢ w czesci potencjat drzemiacy
w tutejszych wodach mineralnych. Sa tu
szczawy (wody naturalnie mocno nasycone
dwutlenkiem wegla) alkaliczno-stone i wody
siarczkowe. W oddanej do uzytku w 2010 .
przeszklonej PijALNI WOD MINERALNYCH (CZynna
codz. 10.00-19.00) mozna korzystac ze zdro-
jow: Szczawa | (jest to solanka wodorowe-
glanowo-chlorkowo-sodowa), Hanna (alka-
liczno-stona szczawa) i Dziedzilla (podobna
do Hanny, tylko mocniej zmineralizowana).
W centrum wsi warto takze zajrze¢ do
drewnianego ko$ciorA NAJSWIETSZEGO SERCA
PANA JEzusa, zwanego, partyzanckim’, z lat
1957-63, przestonietego przez nowg, mu-
rowang Swiatynie. Précz drogi krzyzowej
z wieku XVIII warto tu zwrdci¢ uwage na
tablice poswiecong partyzantom 1. Putku
Strzelcow Podhalanskich AK. Putk wstawit sie
bojami z oddziatami niemieckimi, zwtaszcza
dwudniowa bitwg pod Szczawa, stoczong
w styczniu 1945 r. z cofajgcymi sie oddzia-
fami SS i Wehrmachtu. W poblizu znajduje
sie nawet Izba Pamieci — Muzeum 1. Put-
KU STrRzELcOW PopHALANskicH AK (zwiedza-
nie w okresie wakacji w sb. 14.00-17.00,
w nd. 9.30-14.00, w pozostatych terminach
po uzgodnieniu z parafig w Szczawie, tel.:

Gmina Kamienica

Kosciot Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Szczawie, fot. K. Toporkiewicz

+48 18 3324026), poswiecone walkom par-
tyzanckim w Gorcach i w okolicy Szczawy
toczonym przez wspomniane zgrupowa-
nie. We wsi znajduje sie takze poMNIK po-
Swiecony partyzantom i ofiarom okupadji
hitlerowskiej.

ATRAKCJE PRZYRODNICZE

ZBOJECKA JaMA W Jaworzynie Kamieniec-
kiej to jaskinia oddalona o ok. 10 min
marszu od polany na szczycie Jaworzy-
ny. Cho¢ doprowadza tu szlak spacerowy,
to jednak ta dtuga na kilkanascie metréw
szczelina tektoniczna nie jest dostepna
dla zwyktych turystéw — konieczne jest
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posiadanie odpowiedniego sprzetu i kwa-
lifikacji grototaza.

WobospPAD SPAD jest natomiast dostepny
dla wszystkich. Naturalny skalny prég wy-
soki na 2,2 m przegradza koryto Kamienicy
tuz obok mostu w Bukdwce, bezposrednio
obok muru gtéwnej szosy z Zabrzeza do
Mszany Dolnej. To najwyzszy wodospad
w Gorcach i jeden z wyzszych w Beskidach,
a najlepiej ogladac¢ go po wiekszych opa-
dach lub w okresie roztopow.

,.\’ - N >
e e e N .

Kudtoriski Baca w Gorcach, fot. K. Bzowski
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GMINNE SZLAKI TURYSTYCZNE

Pieszy szlak spacerowy ze Szczawy na Ki-
czore Kamieniecka (1007 m n.p.m.) prowa-
dzi przez osiedle tuczki, zejscie przez przy-
sidtek Polanki, znakowany jest kwadratem
biato-czerwonym przedzielonym na ukos.

Szlak konny w gminie liczy blisko 40 km
i prowadzi z Kamienicy na Gorc i Turbacz,
nastepnie doling Kamienicy do Rzek, stad
na Mogielice i z powrotem do Kamienicy.

PROPOZYCJE WYCIECZEK
| SPACEROW

1. Parking w dolinie Kamienicy
koto Rzek - Nowa Polana - Gorc
- Jaworzyna Kamienicka - dolina

Kamienicy - parking
Bardzo dtuga wycieczka pieknym gorczariskim
grzbietem, prowadzaca przez liczne widokowe
hale. Dtugos$c¢: 24 km, przewyzszenie: 800 m, czas
przejscia: 7,30-8 godz.

Wyruszamy z parkingu w dolinie Kamieni-
cy przy wejsciu na teren Gorczanskiego Parku
Narodowego. Stad cofamy sie w dét doliny nie-
bieskim szlakiem, a potem skrecamy za jego zna-
kamiw gore, podchodzac na Nowa POLANE na
przeteczy miedzy tysing a Magurzyca. Stad wspi-
namy sie na rozlegte hale pod szczytem GORCA,
a nastepnie osiggamy jego zalesiony wierzcho-
tek (1228 m n.p.m.). Tuz ponizej szczytu zndw
wychodzimy na HALE GORCOWSKIE, skad moz-
na zobaczy¢ Tatry.

Dalsza droga wiedzie zielonym szlakiem
grzbietem na zachdd, na zmiane lasem i pola-
nami z atrakcyjnymi panoramami gorskimi.

Wreszcie po dtuzszym podejsciu przez $wier-
kowy bor osiggamy JAWORZYNE KKAMIENICKA
(1288 m n.p.m.). Tu rozcigga sie polana o tej samej
nazwie z urokliwg BuLANDOWA KAPLICZKA.
Z hali mozna krotkim szlakiem spacerowym zbo-
czy¢ dojaskini zwanej Zbdjecka Jama. Nastepnie
schodzimy za znakami szlaku spacerowego GPN
droga stokowa opadajaca trawersem po pétnoc-
nej stronie grzbietu, ktory wiasnie przeszlismy.
W ten sposéb dostaniemy sie na dno doliny
Kamienicy, by drogg wzdtuz potoku, mijajac m.in.
szatas zwany ,,PAPIEZOWKA™, trafi¢ na parking,
skad rozpoczelismy wycieczke.

Jesienne krajobrazy, fot. K. Barikowski

Gmina Kamienica

2. Parking w dolinie Kamienicy koto
Rzek - przetecz Borek — Czoto
Turbacza - Turbacz - Jaworzyna
Kamienicka - dolina Kamienicy
- parking

Trasa tej dtugiej wycieczki wiedzie przez najdzik-

sze okolice Gorczanskiego Parku Narodowego

i pozwala na zdobycie Turbacza (1310 m n.p.m.).

Dtugos$c: 26 km, przewyzszenie: 700 m; czas

przejscia: 8 godz.

Ruszamy z miejsca opisanego w poprzed-
niej wycieczce, ale tym razem idziemy od
razu w gore doliny niebieskim szlakiem. Po

45

E]
o
N
(=]
=
B
~




natury i zdrowia

. Powiat, .
Limanowski

TN

/, , WM N

L

dhugiej, nuzacej wedrowce wydostajemy sie na
PRZELECZ BOREK (1009 m n.p.m.). Stad idziemy
dalej w gore doliny, tym razem zottym szlakiem,
az w koncu niespodziewanie wychodzimy na
rozlegta HALE TURBACZ tuz obok CzorA TuR-
BACZA (1259 m n.p.m.). Wkrotce potem jestesmy
przy wielkim scHRoNIsku PTTK pop Tursa-
czem. Od niego mozemy wspigc sie czerwonym
szlakiem na catkowicie zalesiony najwyzszy gor-
czanski szczyt, porosniety dzikim swierkowym
borem gdérnoreglowym.

W droge powrotna ruszamy na wschéd czer-
wonym szlakiem przez rozlegta Hale Dtuga. Tu
warto zatrzymac sie przy szatasie, w ktérym
latem gorale przygotowuja owcze sery: oscyp-
ki i bundz. Nastepnie lasem wspinamy sie pod
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Kiczore, ale przed szczytem odbijamy w lewo
zielonym szlakiem, ktéry zaprowadzi nas na
pobliski wierzchotek Jaworzyny Kamienickiej
(1288 m n.p.m.). Stad schodzimy do parkingu
w dolinie Kamienicy droga opisang w poprzed-
niej wycieczce.

3. Zbludza - Jasionik - Przetecz
Stopnicka - Cichon - Przetecz pod
Ostra - Modyn - Zbludza

Wycieczka na zalesiony i rzadko odwiedzany

Modyn wiedzie przez malownicze okolice pod-

gorskie. Dtugosc: 16,3 km, przewyzszenie: 730 m,

czas przejscia: 6-6,30 godz.

Wycieczke zaczynamy w Zbludzy, okoto

1 km powyzej kosciota, skrecajac w lewo (bez

szlaku) w wiejska droge podchodzaca w gore
bocznej dolinki, poczatkowo réwnolegle do
potoku, a nastepnie w skos w prawo pod gore.
Podejscie lasem wiedzie na polane z przysiot-
kiem Swinka, potem zalesionym grzbietem na
kolejna, zwang Polanka. Stad dochodzimy do
grzbietu Zbludzkich Wierchéw. Prowadzi tedy
szlak konny — widzac jego znaki, mozemy skre-
ci¢ za nimi w prawo i droga lesng wytrawerso-
wac od wschodu wierzchotek Jasionika. Dalej
droga prowadzi grzbietem, skrajem pol i laséw
z widokami na Modyn. W koricu docieramy do
szerszej drogi bitej — szlak konny odbija ku lewej,
my idziemy drogg (zaraz zaczyna sie asfalt) na
niedaleka Przetecz Stopnicka (766 m n.p.m.).

e
[

W drodze na Turbacz, fot. D. Zarod

Gmina Kamienica

Tu trafiamy na szlak zielony, ktérym udajemy
sie grzbietem na wschod, najpierw posréd pol
i wiejskich zagréd, nastepnie zalesiona, waska
grzeda Cichonia (926 m n.p.m.). Przechodzimy na
Przetecz pod Ostrg, ktérg przecina szosa z Lima-
nowej do Kamienicy. Opuszczamy szlak zielony
i schodzimy w dét szosa na potudnie wraz ze
szlakiem niebieskim. Na przeteczy miedzy Cicho-
niem a Modyniem szlak prowadzi prosto wiejska
droga do skraju lasu, a potem stromo i monoton-
nie posréd drzew na catkowicie zarosniety szczyt
Modynia (1028 m n.p.m.).

Zejécie prowadzi dalej niebieskim szlakiem,
najpierw stromo lasem, potem widokowymi
polanami przez osiedle Kosarzyska az do Zbludzy.
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GMINA LIMANOWA

Rozlegte terytorium gminy otacza niemal
ze wszystkich stron Limanowa, rozciggajac
sie od szczytow Ostrej i Cichonia na po-
tudniu az po Tarnawska Gore na pétnocy
i od stromych zboczy Kostrzy na zacho-
dzie po krance Pasma tososinskiego na
wschodzie. To ostatnie jest szczegdlnie
atrakcyjne dla turystyki pieszej, a takze
dla zaawansowanych rowerzystéw gor-
skich, znajduje sie tu réwniez popularny
osrodek narciarski Limanowa-Ski. U pod-
nézy gorskich szczytéw mozna natomiast
zwiedzi¢ liczne zabytki czy rozkoszowac
sie produktami tradycyjnego rolnictwa.

oo Rt
Kosciot Sw. Antoniego w Mecinie, fot. K. Barkkowski
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Koszary

Ponad niewielka wsig, potozona powyzej
doliny Lososiny, wznosi sie szczyt PAproci
(645 m n.p.m.). Nieco ponizej wierzchotka,
na koncu asfaltowej szosy prowadzacej
tu z doliny tososiny, a takze z potudnia,
od drogi krajowej nr 28, stoi wspotcze-
sna kaplica i metalowy Krzyz MiLENINY.
Jego konstrukcja siega 27 m wysokosci
iwidoczna jest doskonale takze u podné-
za gory. Spod krzyza i kaplicy rozciagaja
sie malownicze widoki okolic Tymbarku
i Limanowej. Co roku w ostatnig niedziele
czerwca organizowane jest tu uroczyste
otwarcie letniego sezonu turystycznego
zmsza $wieta w intencji przybywajacych
na Ziemie Limanowska turystow.

Mecina

Wies w dolinie Smolnika po
potudniowej stronie Pasma to-
sosinskiego moze by¢ punk-
tem wypadowym wycieczek na
jego gtéwny grzbiet. W miej-
scowosci warto takze zarezer-
wowac chwile czasu na zwie-
dzanie drewnianego kosciota
$w. ANTONIEGO, odnowione-
go w XVII w. po zniszczeniach
dokonanych w nim w latach
1564-1600, kiedy zajmowa-
ny byt przez arian. W wieku
XVIII dobudowano duzo wyz-
szg wieze, zwieniczong cebu-
lastym hetmem. Nie ma ona
nadwieszonej izbicy, lecz gor-
na kondygnacja jest zwezona

Gmina Limanowa

Whnetrze kosciéta Sw. Antoniego w Mecinie, fot. K. Bankowski

w stosunku do podstawy, w dodatku

umieszczono nha niej zegar, co jest rzad-
ko spotykane w budowlach drewnianych.
Udekorowane polichromig z 1888 r. wne-
trze wyposazone jest w barokowe ottarze

z XVII-XVIIl w., w ktérych jednak umiesz-
czono m.in. gotycko-renesansowy obraz

Swietej Rodziny z XVI stulecia.

Na zabytkowym kosciele atrakcje Meci-
ny sie nie koricza — na stoku widokowego
grzbietu Wysokiej na potudnie od wsi znaj-
duja sie tory do jazdy quadami, nalezace do
Osrodka Rekreacyjnego, Ani-Cross” (Meci-
na 144, tel.: +48 661859273, e-mail: biuro@

anicross.pl, www.anicross.pl). Maja one
faczna dtugos¢ 3000 m. Na miejscu mozna
wypozyczy¢ quady odpowiednie dla r6z-
nych kategorii wiekowych i umiejetnosci.
Jeden ztoréw jest trudny, drugi, tatwiejszy,
jest odpowiedni takze dla starszych dzie-
cii mtodziezy. Obok toréw przygotowano
teren do gry w paintball o powierzchni ok.
1 ha. Jest on zalesiony i ufortyfikowany,
a takze czesciowo oswietlony po zmroku.
Na miejscu mozna wypozyczy¢ sprzet do
gry oraz poéwiczy¢ umiejetnosci strzelec-
kie na specjalnej paintballowej strzelnicy
z ruchomymi tarczami.
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Nowe Rybie

Rozproszona posréd wzgdrz wies lezy
miedzy masywem Pasierbieckiej Géry na
wschodzie a géra Kostrza na zachodzie.
Niewielkie centrum Nowego Rybia znaj-
duje sie przy drodze z tososiny Goérnej
do Tarnawy, w malowniczym miejscu na
przeteczy miedzy dwoma zalesionymi
wzgdrzami. Stoi tu murowany $rednio-
wieczny ko$ci6r ZNaLEZIENIA KRzvia Sw.,
zbudowany prawdopodobnie juz w 2. pot.

Kosciot Znalezienia Krzyza Sw. w Nowym Rybiu, fot. K. Bzowski
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XIVw., jest zatem jedng z najstarszych bu-
dowli na terenie powiatu limanowskiego.
Znacznej rozbudowy dokonano na pocz.
XVIw. O gotyckim rodowodzie przypomi-
naja strome, wysokie dachy oraz waskie,
ostrotukowe okienka. We wnetrzu naj-
starszym elementem jest renesansowa
chrzcielnica. Wiekszo$¢ wczesniejszego
wyposazenia sptoneta w pozarze w 1795r.

Pasierbiec

Wysoko ponad doling tososiny, na bocz-
nym grzbiecie Pasierbieckiej Géry, po-
wstato w niewielkiej wsi Pasierbiec sank-
TUARIUM MATKI Boskigj PociEszENIA, jedno
z czesciej odwiedzanych w Matopolsce.
Jego historia siega 1822 r., gdy pocho-
dzacy z Laskowej Jan Matras ufundowat
kapliczke z obrazem Matki Boskiej Pocie-
szenia. Byto to wypetnieniem jego slubéw
z czasOw wojen napoleonskich, podczas
ktorych stuzac w wojsku austriackim, zo-
stat ranny i cudem uratowany przez zot-
nierza wrogiej, francuskiej armii. W 1858
r. kapliczke przebudowano w niewielki
kosciodtek, zas w latach 70. ubiegtego wie-
ku postawiono obok wielki, nowy kosciot
dwupoziomowy. Wokét urzadzono drézki
maryjne oraz Droge Krzyzowa, powstato
tez zaplecze dla pielgrzymoéw (Pasierbiec
98, tel.: +48 18 3376261, pasierbiec.info).

Pisarzowa

Ta duza wie$ rozcigga sie u stép Pasma
tososinskiego — doktadnie na pétnoc od
centrum wsi wznosi sie najwyzszy szczyt
tej czesci Beskidu Wyspowego, Jaworz.

W Pisarzowej zwiedzi¢ moze-
my kolejny drewniany kosciér
PW. $W. JANA EWANGELISTY. Ta
sporych rozmiaréw swiatynia
powstata w 1713 r. z wykorzy-
staniem budulca ze starszego,

gotyckiego kosciota. Wieze zce- |

bulastym hetmem dostawiono
dopierow 1875r.,a w 20-leciu
miedzywojennym boczna ka-
plice. Wnetrza udekorowane
zostaty w XIX w. polichromig,
ale oftarze i inne elementy wy-
posazenia sg starsze, pochodza
gtéwnie z XVIIi XVIIl w.

W Pisarzowej mozna liczy¢

takze na zupetnie innego ro- _

dzaju atrakcje. We wsi funkcjo-
nuje pole do gry w paintball

(Unreal Paintball, Jozef Sottys,
tel.: +48 604631722, e-mail: jo-
zik.soltys@gmail.com, www.
unrealpaintball.eu). Na miej-
scu mozna wypozyczyc¢ sprzet

do gry nawet dla 20 oséb, a do-

datkowa atrakcjg jest mozli- |

wos¢ postrzelania z tuku.

Stara Wies

Miejscowos¢ sasiadujaca bez-
posrednio z Limanowg zajmu-
je doline potoku, sptywajace-
go spod Przeteczy pod Ostra.
W krajobrazie okolic wyrdznia
sie — procz szczytéw Cicho-
nia i Ostrej — samotny Golcow
(752 m n.p.m.). Na grzbiecie

Gmina Limanowa

o S

Kosciot Sw. Jana Ewangelisty w Pisarzowej, fot. K. Barikowski

Bl o

Whetrze kosciota $w. Jana Ewangelisty w Pisarzowej, fot. K. Barikowski
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po wschodniej stronie szczytu odnalez¢
MOZNa CMENTARZ ZOENIERSKI Z OKRESU | woj-
Ny $wiATowE]. Cho¢ nie jest najciekawszym
z punktu widzenia architektonicznego, to
wyrdznia go malownicze potozenie. Na
cmentarzu (nr 369) zatozonym w 1915 r.
pochowano zotnierzy wegierskich i rosyj-
skich polegtych w X1 1914 .

GMINNE SZLAKI ROWEROWE,
SPACEROWE | EDUKACY)NE

Na stronie internetowej Urzedu Gminy
Limanowa (www.ug.limanowa.pl) moz-
na znalez¢ propozycje wycieczek rowe-
rowych. Opisano tu sze$¢ tras o réznej
dtugosci (18-35 km) i r6znym stopniu
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Niebieskim szlakiem na Babia Gore, fot. F. Heryan

trudnosci, poprowadzonych jednak pra-
wie wylgcznie drogami asfaltowymi, cho¢
miejscami z bardzo stromymi wzniesienia-
mi. Rower goérski nie jest zatem niezbedny,
ale przerzutki - zdecydowanie tak.

PROPOZYCJE WYCIECZEK
| SPACEROW

1. Pasmem tosiriskim: Mecina

- Jaworz - Satasz — Miejska Géra

- Limanowa
Wedréwka dtugim grzbietem Pasma tososin-
skiego, wyrézniajacego sie odmiennym charak-
terem niz pozostate czesci Beskidu Wyspowego.
Dtugosc: 17,5 km, przewyzszenie: 770 m, czas
przejscia: 5,30-6 godz.

Wycieczke mozna rozpoczac od drewnianego
kosciota w Mecinie. Nastepnie szosg przez wie$
i droga do Ktodnego dochodzimy do stacji PKP
Mecina, gdzie zaczyna sie zotty szlak. Za jego zna-
kami przechodzimy po$roéd zabudowan Ktodne-
go i pniemy sie lasem na gtéwny grzbiet pasma,
az do kaplicy w Skrzetli-Rojowce. Zétty szlak kon-
czy sie, a my udajemy sie na zachod (w lewo)
szlakiem niebieskim, zdobywajac BABIA GORE
(728 m n.p.m.). Dalsza czes¢ trasy wiedzie przez
grzbietowe polany. Na skraju lasu pod Jaworzem
trafiamy na drewniang WIEZE WIDOKOWA: panora-
ma z gory jest imponujaca. Nastepnie osiggamy
zalesiony szczyt JAWORZA (921 m n.p.m.).

Dalszy odcinek grzbietu jest wyréwnany, lecz
niemal catkowicie zalesiony, podobnie jak wierz-
chotek SALAszZA (902 m n.p.m.).
Za t3 gora schodzimy na przetecz,
zdobywamy Satasz Zachodni (763
m n.p.m.) zwidokamiku potudniowi,
za$ w lesie ponizej szczytu opuszcza-
my gtéwny grzbiet wraz ze szlakiem
niebieskim. Przechodzimy przez
odkryte siodfo ze stacjg narciarska
Limanowa-Ski po pétnocnej stronie
tysej Gory i obok wyciggu wspinamy
sie niemal na szczyt Miejskiej Gory,
zwienczonej krzyzem. Potem szlak
sprowadza w dot ku Limanowej.

2. Przetecz pod Ostrg
- Golcéw - cmentarz
reprezentacyjny nr 368
- Limanowa
Przyjemna i niezbyt meczaca
wycieczka posrod bardzo malow-

Gmina Limanowa

w okolicy Limanowej: wieksza czes¢ trasy idzie-
my w dot. Dtugosé: 12 km, przewyzszenie: 150
m, czas przejscia: 3-3,30 godz.

Poczatek wycieczki na Przeteczy pod Ostra,
ktéredy przechodzi szosa z Limanowej do Kamie-
nicy. Mozna stad spojrze¢ na bliski Modyn oraz
Beskid Sadecki i Gorce. Potem niebieskim szla-
kiem udajemy sie w doét szosg w kierunku Lima-
nowej az do pierwszej serpentyny (kto chce
unikna¢ marszu szosa, moze tu wysias¢ z auto-
busu na przystanku). Szlak opuszcza gtéwna
szose i waska droga trawersuje lasem pdtnocny
stok Jezowej Wody. Potem posréd pdl schodzimy
tagodnie ku widocznemu samotnemu szczyto-
wi GOLCOWA. Podejscie na gore jest krotkie, lecz
strome, za to wysitek wynagradzaja widoki oraz

niczych, lecz niskich wzniesien Widok z Babiej Gary, fot. F. Heryan
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Pierwiosnki, fot. K. Bzowski

mozliwos¢ zwiedzenia zabytkowego cmenta-
rza z | wojny Swiatowej. Nastepnie szlak scho-
dzi do Siekierczyny, przecina szose z Limanowej
do tukowicy, a potem krétko prowadzi skrajem
drogi do Przyszowej. Na ostrym zakrecie szosy
w prawo wybieramy boczna drézke odchodzaca
do gory ku grzbietowi JABLONCA i wraz z docho-
dzacym z przeciwnej strony zielonym szlakiem
udajemy sie w kierunku Limanowej. Na grzbiecie
mijamy cmentarze wojenne z | i Il wojny $Swia-
towej, a nastepnie schodzimy ku widocznej juz
blisko Limanowej.
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3. Przyszowa - tyzka — Kuklacz

- Jabtoniec - Limanowa
Trasa prowadzi przez rzadko uczeszczane przez
turystow malownicze wzniesienia i szczyty we
wschodniej czesci Beskidu Wyspowego. Po dro-
dze ciekawe widoki i sielskie zakatki w wiejskiej
scenerii. Dtugos$c¢: 14,8 km, przewyzszenie: 550 m,
czas przejscia: 4,40-5 godz.

W Przyszowej wyruszamy spod zabytkowe-
go, neogotyckiego kosciofa, udajac sie szosa
na potudnie — prowadzi tedy czarny szlak. Tuz
za starym szlacheckim dworem skrecamy wraz
ze szlakiem w boczng drozke asfaltowa, ktéra
pnie sie bocznym grzbietem (po mniej wiecej
1,5 km asfalt sie korczy) do podnozy tyzki. Jest
to samotna, zalesiona gdra (807 m n.p.m.), ktéra
zdobywamy po niezbyt dtugim, cho¢ stromym
podejsciu lasem.

Na tyzce konczy sie szlak czarny, a my udaje-
my sie na zachdd za znakami szlaku zielonego
z tukowicy. Schodzimy krétko, ale bardzo stro-
mo na pola pod szczytem, a nastepnie fagod-
nie posrod pdl, rozproszonej zabudowy i przez
niewielki las pod wzgorze Kuklacz Zachodni
(774 m n.p.m.), ktére juz po chwili zdobywamy

- to odcinek trudny orientacyjnie, stabo oznako-
wany. Z Kuklacza schodzimy lasem do osiedla
Potoki i stad asfaltowa drozka do szosy Przyszo-
wa — Limanowa. Szlak chwile przebiega wzdtuz
niej w lewo, ale na niewielkiej przeteczy odbija
w prawo wraz z dochodzacym szosa z przeciw-
nej strony szlakiem niebieskim. Teraz tagod-
nie podchodzimy asfaltowa, boczng droga na
tagodny grzbiet Jabtonca, skrecajac stopniowo
kulewej (na pétnocny zachéd). Na grzbiecie mija-
my cmentarze zdwdch wojen $wiatowych - bar-
dzo interesujacy jest ten z 1915 r. To nekropolia

reprezentacyjna catego cmentarnego okregu
limanowskiego. Stad blisko juz do Limanowej,
gdzie konczymy wycieczke.

GMINA LUKOWICA

Na wschéd od zalesionej koputy Mody-
nia i charakterystycznych wierzchotkéw
Cichonia i Ostrej, na krarncach Beskidu
Wyspowego i powiatu limanowskiego
lezy gmina tukowica. Strome szczyty be-
skidzkie opadaja tu ku dolinie Stonki, kto-
ra zaledwie kilka kilometréw dalej wpada

Widok na Cichon i Ostra, fot. K. Bzowski

Gmina tukowica

juz do Dunajca w poblizu Starego Sacza.
Okolice tukowicy to tereny dos¢ rzadko
odwiedzane przez turystéow - cho¢ maja
catkiem sporo atrakgji, takich jak malowni-
cze krajobrazy, pieknie i oryginalne zabyt-
ki architektury drewnianej czy goscinne
gospodarstwa agroturystyczne.

tukowica

Osrodek gminny to wie$ potozona w do-
linie potoku tukowica, tuz ponizej prze-
wezenia, przez ktére potok ten przedzie-
ra sie miedzy wzniesieniami Skietku (755
m n.p.m.) a Pepoéwki (777 m n.p.m.). U stép
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$w. Andrzeja w tukowicy, fot. K. Barikowski

tego pierwszego szczytu, tuz nad brze-
giem potoku, stoi posrod starych drzew
piekny, drewniany kosciét $w. Andrzeja.
Powstat w konstrukcji zrebowej w latach
1693-97, cho( istnieja przestanki prze-
mawiajace za tym, ze prezbiterium oraz
cze$¢ nawy sg péznogotyckie i powsta-
ty najpdzniej ok. 1550 r. Nakryta blasza-
nym dachem sylwetke kosciota uzupet-
nia wysoka, smukta wieza z cebulastym,
barokowym hetmem. Wnetrza swiatyni
wyposazono w barokowe ottarze i am-
bone, natomiast od zewnatrz za prezbite-
rium warto obejrze¢ Ogrojec, czyli Grupe
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Ukrzyzowania, cze$ciowo rzez-
biong, czesciowo malowana,
z przetomu XVIIIi XIX w.

Za kosciotem waska dro-
ga wiedzie w gore na cMEN-
TARZ PARAFIALNY. Stoi na nim
murowana kaplica, by¢ moze
wzniesiona juz w pot. XVI w.,
cho¢ podzniej wielokrotnie
przebudowywana.

Przyszowa

Przyszowa lezy w gérnej czesci
doliny potoku Stomka, u stép
grzbietu Wysokiego, ktérym
przebiega szosa z Limanowej
do Nowego Sacza. Ta duza
wies$ z licznymi przysiotkami
rozrzuconymi posrod okolicz-
nych wzgérz byta dtugo wta-
snoscig wielkiego rycerskiego
rodu Wierzbietéw. Przez stule-
cia majatek ulegat podziatom,
dlatego tez niegdys istniaty tu az cztery
DWORY SZLACHECKIE. Jeden z nich ocalatdo
dzi$ - to pdéznorenesansowa budowla
z XVl lub poczatku XVII w., ktéra nalezata
do rodu Zuk-Skarszewskich. Mimo péz-
niejszych zmian, ocalaty fragmenty dworu
$wiadczacy o tym, ze powstat jako budow-
la o charakterze obronnym. Niestety nie
przetrwata do naszych czaséw kamienna
baszta przylegajaca do dworu, zniszczo-
na w czasie | wojny swiatowej. Po woj-
nie dwér odbudowano, a obecnie - po
kolejnej renowacji — pozostaje wtasno-
$cig prywatna. W parku rozciggajacym

sie obok dworu rosnie wiele pieknych,
starych drzew.

Prawie kilometr w gére doliny, na dru-
gim brzegu potoku Stonka, warto zatrzy-
mac sie przy neogotyckim, parafialnym ko-
$cieLe $W. Mikoraja. Zbudowana w latach
1906-09 swiatynia jest dzietem stawnego
architekta przetomu wiekéw w Galicji, Teo-
dora Talowskiego.

Na szczycie kyzxi (807 m n.p.m.) g6-
rujgcej ponad wsig mozna do dzi$ odna-
lez¢ resztki watow i fosy, a takze pozosta-
tosci fundamentdéw piwnic niewielkiego
zameczku. By¢ moze byta to
Xlll-wieczna budowla ry-
cerskiego rodu herbu Janina,
protoplasty Wierzbietow. We-
dtug legendy to w tym zam-
ku schronic¢ sie miata z klasz-
tornym skarbcem $w. Kinga
z klaryskami ze Starego Sacza.

$Swidnik

Stara wies rycerska powstata
co najmniej w XIV w. w miejscu,
gdzie do Stonki wpada potok
tukowica. W poblizu ich pota-
czenia na dnie doliny rozcia-
ga sie niewielki park, w kto-
rym zobaczy¢ mozna piekny
przyktad architektury drew-
nianej — alkierzowy pwéRr, zbu-
dowany w 1752 r. Byt on sie-
dziba édwczesnych wtascicieli
czesci Swidnika, Wielogtow-
skich. Wie$ byta wéwczas po-
dzielona miedzy kilka rodéw

Gmina tukowica

szlacheckich i jeszcze z poczatkiem ubie-
gtego stulecia we wsi istniaty dwa inne
dworki, lecz do dzi$ przetrwat tylko dom
Wielogtowskich. Zachowanych w tak do-
brym stanie dworéw drobnej szlachty nie
ma w Polsce wielu, za$ ten w Swidniku jest
nie tylko starannie utrzymany, ale i wy-
jatkowo urokliwy. Parterowa budowla
o konstrukcji zrebowej jest otynkowana
i nakryta wysokim, gontowym dachem.
Wejscie wiedzie przez niewielki ganek
z tréjkatnym szczytem opartym na kolum-
nach. Bryte budynku uzupetniaja narozne,

Dwor w Swidniku, fot. arch. wiascicieli dworu
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kwadratowe alkierze. Dzis$ jest tu osrodek
weselny i konferencyjny.

Précz dworu, w parku znajduje sie skle-
piona piwnica, bedgca pozostatosciag
ZBORU ARIANSKIEGO, Zbudowanego po 1560
r., gdy éwczesny wiasciciel Swidnika do-
taczyt do arian. Natomiast na skraju par-
ku mozna obejrze¢ murowana kapliczke
z 2. pot. XVIII w.

i g%, i o B =
Szlaki spacerowe sa dobrze oznakowane na terenie tukowicy,
fot. K. Bzowski
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GMINNE SZLAKI ROWEROWE,
SPACEROWE | EDUKACY)NE

Okolice kukowicy sa bardzo atrakcyjnym
miejscem dla turystyki rowerowej. Moz-
na tu przejechac wiele ciekawych tras,
przede wszystkim o charakterze gérskim,
zwieloma podjazdami i stromymi zjazda-
mi, pokonujac drogi o réznorodnej na-
wierzchni. Na stronie internetowej urze-
du gminy (www.lukowica.pl, w zaktadce
Turystyka/szlaki rowerowe) mozna zna-
lez¢ opisy i schematyczne mapki czterech
NIEOZNAKOWANYCH W TERENIE TRAS ROWERO-
wycH o diugosci 18-30 km i zréznicowa-
nym stopniu trudnosci.

PROPOZYCJE WYCIECZEK
| SPACEROW

1. Przetecz pod Ostrg — Ostra

- Jezowa Woda - tukowica
Wedrowka rzadko uczeszczanym szlakiem
grzbietem Ostrej, doskonata na niedtuga i tatwa
wycieczke — na trasie tylko dwa krétkie, choc stro-
me podejscia, procz nich gtéwnie wyrdwnane
odcinki grzbietowe lub zejscia. Dtugo$c: 10,6 km,
przewyzszenie: 290 m, czas przejscia: 3-3,30 godz.

Wycieczke zaczynamy na Przeteczy pod Ostra
(800 m n.p.m.), przez ktérg przechodzi szosa
z Limanowej do Kamienicy. Ruszamy zielonym
szlakiem, wspinajac sie skrajem lasu, a potem
juz caly czas lasem stromo pod OSTRA (929
m n.p.m.), potem mijamy szczyt Jezowej Wody
(895 m n.p.m.). Nastepnie schodzimy na grzbie-
towa polane z przysiotkiem Jezowa Woda i docie-
ramy do drogi i przysidtka Jaworze. Idziemy

wspomniang droga w dot prawie
2 km, az do miejsca gdzie na ostrym
jej zakrecie w prawo w dot kierujemy
sie prosto, podazajac dalej grzbie-
tem — zndw przez las, a nastepnie
stromo w doét do przeteczy, przez
ktérg przechodzi szosa z Mtyrczysk
do Roztoki. Skrecamy w nig na
chwile w prawo, ale zaraz potem
opuszczamy w lewo (naprzeciwko
kapliczki). Wkrétce musimy pokonac
strome podejscie lasem na grzbiet
Skietku. Grzbietem wedrujemy przy-
jemnie to lasami, to skrajem widoko-
wych polan z nielicznymi domami.
Wreszcie osiggamy zalesiong kul-
minacje SKIEEKA (755 m n.p.m.),
po czym przez las dochodzimy do
asfaltowej drogi przysiotku Lasek.
Od tego miejsca schodzimy droga
prosto do kosciotéw w tukowicy.

2.tukowica - Zawada - Przyszowa

- gora tyzka - Pepdwka

- tukowica
Wycieczka na niewysokie szczyty w okolicy uko-
wicy prowadzi czesciowo poza znakowanymi
szlakami — doskonata na niedtuga, pétdniowa
wycieczke okrezna. Dtugosc: ok. 13 km, prze-
wyzszenie: 640 m, czas przejécia: 4,30-5 godz.

Wyruszy¢ mozemy zielonym szlakiem spod
kosciota w tukowicy lub — by skréci¢ trase
o ponad 4,5 km - z gérnej czesci osady Zawa-
da, dokad dochodzi asfaltowa droga. Szlak pro-
wadzi w gore doliny tukowicy szosg, a po ok.
750 m odbija w polna droge w prawo do gory,
by wydostac sie zndw na szose na grzbiecie, na

Gmina tukowica

Beskid Wyspowy, fot. K. Wawrzyniaka

poczatku Zawady - idziemy za szlakiem w gore
przez wies, a potem stromo do goéry przez las
na PEPOWKE (777 m n.p.m.). Wciaz lasem scho-
dzimy na widokowa przetecz miedzy Pepdwka
a Lyika z asfaltowa drézkg z Roztoki do Przy-
szowej i znow posréd lasow grzbietem pnie-
my sie na drugi z wymienionych szczytéw (807
m n.p.m.) ze stabo czytelnymi resztkami wcze-
snosredniowiecznego zameczku.

Z tyzki czarnym szlakiem schodzimy w kierun-
ku Przyszowej (prosto w kierunku zabytkowego
dworu), ale bedac juz nisko, nim dojedziemy
do wsi w dolinie, skrecamy bez szlaku w lewo,
w waska droge asfaltowa, ktérg dotrze¢ mozna
do Zawady - trzeba tylko na kolejnym rozwidle-
niu wybrac lewa odnoge —i stad wrécic¢ zielonym
szlakiem w dét do tukowicy.
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GMINA SLOPNICE

Cho¢ niewielka, gmina Stopnice jest do-
skonatym miejscem dla amatoréw aktyw-
nego wypoczynku na $wiezym powietrzu.
Ponad doline Stopniczanki, wzdtuz ktérej

rozciagaja sie Stopnice oraz Stopnice Gér-
ne, wznosza sie szczyty Mogielicy oraz to-
pienia od zachodu, a od potudnia zamy-
ka doline grzbiet taczacy przez Przetecz
Stopnicka Mogielice z Cichoniem. Turysci

moga tu udac sie na spacery i wycieczki

malowniczymi szlakami pieszymi lub ro-
werowymi, zas pasjonaci zabytkéw moga
zwiedzic kilka ciekawych obiektéw w cen-
trum Stopnic.

Stopnice

Dtuga wies, podzielona na 5 mniej-
szych sotectw, rozcigga sie wzdtuz biegu
Stopniczanki. Stopnice zatozone zostaty
w 1. pot. XIV w. przez kréla Wtadystawa
Lokietka, ktéry miat tu osadzi¢ 16 jencéw
tatarskich. Przez dtugie wieki na dwdéch
brzegach rzeki rozciggaty sie odrebne

R %

Kosciot w Stopnicach, fot. K. Barikowski

Wnetrze stopnickiej swiatyni, fot. K. Barikowski

miejscowosci, nalezace do réznych wta-
Scicieli: tereny po wschodniej stronie Stop-
niczanki nalezaty do r6znych rodéw szla-
checkich, za$ te na zachodnim brzegu byty

posiadtoscia krolewska (stad pochodzi

wciaz jeszcze funkcjonujaca nazwa Stop-
nice Krélewskie).

W centrum wsi, tuz powyzej mostu, ktoé-
rym szosa z Tymbarku przekracza Stopni-
czanke, stoi drewniany ko$ciot. $w. ANDRZE-
JA. Swigtynie wzniesiono w latach 1774-76
W miejscu starszej, by¢ moze z 2. pot. XIV w.
Konstrukcja zrebowa jest typowa dla re-
gionu, a przykrywa ja stromy, kryty blacha

o
Gmina Stopnice

dach, zwienczony wiezyczka sygnaturki
z cebulastym hetmem. Do nawy dobudo-
wano wielobocznie zamkniete prezbite-
rium oraz kaplice sw. Jézefa. Kosciét nie
ma wiezy, natomiast przed wejsciem na
jego teren stoi murowana, tréjarkado-
wa dzwonnica z czterema dzwonami. We
wnetrzu mozna zobaczy¢ ottarze baroko-
we z 2. pot. XVII-XIX w., a w ottarzu gtéw-
nym dostrzezemy obraz z 1637 r. z wize-
runkiem Matki Boskiej z Dziecigtkiem oraz
sw.sw. Andrzeja i Mikotaja.

Blisko starego kosciota powstata nie-
dawno nowa $wiatynia, za$ nieco dalej,
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przy drodze do Zaswierszcza, stoi oka-
zaty poMNIK, upamietniajacy 32 zaktad-
nikéw, rozstrzelanych odwetowo przez

niemieckich okupantéw w dniu 17 lipca

1944 r. Drugi z pomnikéw w centrum wsi

to kamien stojacy na skwerze naprzeciwko

domu towarowego. Postawiony zostat juz
w 1918 r.i ma upamietnia¢ mtodziutkiego

zotnierza Legiondw Pitsudskiego, zabitego

tu przez Rosjan w grudniu 1914 r. podczas

walk o Limanowa. Jeszcze jeden pomnik
znajduje sie w Stopnicach Gérnych — upa-
mietnia dziataczy ruchu oporu (m.in. Sta-
nistawa Kurnyte) zabitych w 1942 r. przez
agentow gestapo.
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Widok na Tatry, fot. K. Toporkiewicz

W poblizu Urzedu Gminy oraz kosciota
dziata w Szkole Podstawowej nr 1 Izsa Re-
GIONALNA, prowadzona przez panig Marie
Krél. Zgromadzono tu eksponaty zwigza-
ne z miejscowg kulturg ludowa. Sg tu tra-
dycyjne $wiatki, przedmioty codziennego
uzytku oraz sprzety gospodarskie, zwia-
zane z rolnictwem oraz prostymi rzemio-
stami, a nawet troche strojéw ludowych.
Zwiedzanie po uzgodnieniu w pn.—pt.
9.30-17.30 (tel.: +48 18 3326005).

Po drugiej stronie rzeki, zatem juz w cze-
$ci wsi, ktéra stanowita dawniej wiasnos¢
szlachecka, dostrzec mozna duzy zadrze-
wiony teren. To PARK z licznymi starymi

drzewami — m.in. 4 pomnikowymi deba-
mi — otaczajacy klasycystyczny, murowany
DWOREK Z poczatkow XIX w. Odrestaurowa-
na budowla jest dzi$ wtasnoscia prywatna.

GMINNE SZLAKI ROWEROWE,
SPACEROWE | EDUKACY)NE

W pieknej krajobrazowo okolicy przysiotka
Zaswiercze, rozciggajacego sie w dolinie
potoku Czarna Rzeka miedzy masywem
topienia a mniejsza gdra, zwana Swiercz-
kiem (730 m n.p.m.), mozna udac sie na
spacer $CIEZKA EDUKACYJNA ,,ZASWIERCZE”.
Kolejne jej przystanki z tablicami informa-
cyjnymi poswiecone sg przyrodzie ozy-
wionej i nieozywionej regionu, m.in. wielu
zjawiskom erozyjnym, ale tez miejscowej
kulturze ludowej oraz lokalnemu, trady-
cyjnemu rzemiostu. Na trasie
znajduje sie m.in. stara, wcigz
czynna kuznia oraz piekna, mu-
rowana kapliczka.

Przez teren gminy przebie-
gaja takze szlaki rowerowe.
Dzieki nim mozna zdoby¢ naj-
wyzszg gére Beskidu Wyspowe-
go, Mogielice (1171 m n.p.m.),
co jednak wymaga doskonatej
kondycji, wprawy w jezdzie po
stromych, kamienistych i cze-
sto btotnistych drogach oraz
dobrego roweru gérskiego.
Jeden ze szlakéw biegnie ze
Stopnic wysoko pod szczyt Ci-
chonia, ktéry jednak na ostat-
nim odcinku trawersuje do

Gmina Stopnice

Przeteczy Stopnickiej, nastepnie grzbie-
tem az na Mogielice i w dét, na Przetecz
Edwarda Rydza-Smigtego. Mozna nastep-
nie pokonac podjazd natopien, by przez
topien Srodkowy i Wschodni zjecha¢
do Zaswiercza. Przez Przetecz Edwarda
Rydza-Smigtego prowadzi takze z6tty
szlak rowerowy z Jurkowa do Stopnici da-
lej do Limanowe;j.

PROPOZYCJE
WYCIECZEK | SPACEROW

1. Przetecz Rydza-Smigtego - Lopien
- Zaswiercze — Kocury — Mogielica
~ Przetecz Rydza-Smigtego

Dtuga wycieczka, dzieki ktérej zdoby¢ mozna

nie tylko topien, ale i Mogielice. Trase mozna

tatwo podzieli¢ na dwie, zdecydowanie krotsze

Mogielica, fot. K. Toporkiewicz
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W topieniskich lasach..., fot. K. Toporkiewicz
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wycieczki. Dtugos¢: 18 km, prze-
wyzszenie: 900 m, czas przejscia:
6-6,30 godz.

Wedréwke zaczynamy na Prze-
teczy Edwarda Rydza-Smigtego,
skad na wznoszacy sie bezposred-
nio nad przeteczag LoPIEN (951
m n.p.m.) prowadzi zielony szlak.
Na szczycie mozna odpocza¢ na
HALI JAWORZE. 7 t opienia schodzi-
my dalej zielonym szlakiem, ale na
przeteczy, skad skreca on w dot ku
Dobrej, idziemy droga grzbietowa
za mato wyraznymi znakami niebie-
skiego szlaku rowerowego. Prowa-
dzi on obok topienia Srodkowego,
nastepnie przez LoPlEN WsCHODNI
(805 m n.p.m.) i schodzi lasem w kie-
runku Zaswiercza. Na skraju lasu spo-
tykamy zotty szlak, ktérym skrecamy
pod katem w prawo, znéw w las,
i schodzimy na szose ze Stopnic do
Jurkowa. Idziemy asfaltem do goéry
ok. 2 km do przysiotka Kocury.

Stad wraz z zottym szlakiem
opuszczamy szose i idziemy doling
Czarnej Rzeki w kierunku MoGIELICY
i wspinamy sie na jej boczne ramie.
Blisko szczytu dochodzi od lewej
zielony szlak. Na wierzchotku (1171
m n.p.m.) stoi krzyz papieski i wieza
widokowa. Zejécie ze szczytu wie-
dzie na poétnoc, zielonym szlakiem
m.in. obok skatki zwanej ZBOJECKIM
STOLEM | przez widokowa polane
Wyznikéwka az do Przeteczy Edwar-
da Rydza Smigtego.

2. Stopnice - niebieskim szlakiem
rowerowym pod Cichon

- Przetecz Stopnicka

- Zapowiednia — Mogielica

- Kocury — Podgorze - Stopnice
Dtuga trasa okrezna, polecana zwtaszcza rowe-
rzystom, cho¢ dobra takze dla dobrych piechu-
row. Dlugos¢: 24 km, przewyzszenie: 900 m, czas
przejscia: 8-9 godz.

Ze Stopnic wyruszamy niebieskim szlakiem
rowerowym od skrzyzowania drég na Przetecz
Stopnica i do Podmogielicy. Kilkaset metrow
dalej przechodzimy przez Stopniczanke i pod-
chodzimy tagodnie droga posrdd pdl na grzbiet
miedzy doling Stopniczanki a Starg Wsia. Na
skrzyzowaniu drog w osiedlu Marszatkdwka
wybieramy droge w prawo, w kie-
runku bliskiego Cichonia. W lesie
podchodzimy najpierw tagodnie,
pod koniec stromo. Potem zakosem
trawersujemy potnocne stoki Cicho-
nia az do grzbietu na wschéd od
Przeteczy Stopnickiej, ktorg wkrot-
ce 0siggamy wraz z napotkanym
szlakiem zielonym. Podazamy caty
czas grzbietem — najpierw asfal-
tem do osiedla Bukowina, potem
le$ng droga coraz wyzej w kierun-
ku MOGIELICY, zwierczonej WIEZA
WIDOKOWA (1171 m n.p.m.).

Zejscie moze prowadzi¢ z powro-
tem w kierunku PRZELECZY StoP-
NICKIEJ, a nastepnie zéttym szlakiem
na poétnoc. To rzadko uczeszczana
trasa, ktéra dociera w koricu do dro-
gi z Jurkowa do Stopnic w przysiot-
ku Kocury. Aby wroci¢ do Stopnic,

mozna tuz po wyjsciu na szose skreci¢ znow
w boczng droge (bez szlaku) w prawo, na grzbiet,
ktérym przechodzimy do podndézy zalesionego
Swierczka, a potem schodzimy przez osiedla
Podgdrze i Zagrody przez rozlegte pola prosto
do Stopnic.

GMINA TYMBARK

Nazwe gminy zna niemal kazdy, a to za
sprawa znanego przedsiebiorstwa pro-
dukujacego soki owocowe - lecz to nie
fabryka sokéw decyduje o atrakcyjno-
sci turystycznej Tymbarku, a potozenie
w Beskidzie Wyspowym. Nieduzy obszar

Widok z Mogielicy, fot. K. Toporkiewicz
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gminy obejmuje fragment doliny tososi-
ny z uchodzaca do tej rzeki Stopniczanka,
sptywajaca ze Stopnicitaczaca sie ztososi-
na tuz obok miejscowosci Tymbark, u stop
stromych zboczy szczytéw Paproci i Zezo-
wa. Jednak to nie te dwie géry dominu-
ja w tutejszym krajobrazie, lecz potezny,
zalesiony wat topienia, wyrastajacego na
potudniowy zachéd od Tymbarku.

Tymbark

Duza wies$ gminna liczaca niemal 3 tys.
mieszkancéw rozcigga sie na znacznej
przestrzeni po dwéch stronach tososi-
ny. Centrum miejscowosci z niewielkim
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RYNKIEM znajduje sie na cyplu miedzy to-
sosing i Stopniczanka. Matomiasteczko-
wy charakter zabudowy to nie przypadek
- Tymbark w 1353 r. uzyskat prawa miejskie
od krola Kazimierza Wielkiego, lecz stra-
cit je niedtugo przez wybuchem Il wojny
Swiatowej. Przy rynku jest jeszcze kilka
XIX-wiecznych doméw mieszczanskich.
Najbardziej okazaty gmach przy rynku to
raTUsz eklektyczny z szerokga fasada, zbu-
dowany w 1907 r. i obecnie mieszczacy
Urzad Gminy. W narozniku rynku widac
zabytkowy koscior NARODZENIA NAJSWIET-
sze) Maru PANNY z 1824 r. To prosta, poz-
nobarokowa budowla z niewielka wiezg

Rynek w Tymbarku, fot. K. Bzowski

wkomponowana w fasade. Swiatynie zbu-
dowano w miejscu starszej, XVI-wiecz-
nej, z ktérej do nowego kosciota przenie-
siono gotycko-renesansowa chrzcielnice
z 1541 r. oraz o kilka lat starszy dzwon.
Obok kosciofa dostrzezemy posaG $w. FLo-
RIANA Z 1870 r., przeniesiony przed kil-
kudziesieciu laty z rynku. Swiety, patron
strazakow, sportretowany zostat w stro-
ju rzymskiego zotnierza, polewajacego
z dzbana ptonacy budynek.

Ponizej centrum Tymbarku, w dolinie
Plebanskiego Potoku, obok drogi scho-
dzacej do mostu na tososinie, znajdu-
je sie CMENTARZ PARAFIALNY z pomnikiem
polegtych na frontach Il wojny $wiato-
wej polskich zotnierzy. Przylega do niego
CMENTARZ ZOENIERSKI Z | WOJNY SWIATOWE]
(nr365). Ukonczony w 1915 r. wg projektu
Gustawa Ludwiga, zostat odtworzony po
osuwisku w 1992 r. Pochowano tu 33 Zzot-
nierzy austro-wegierskich, niemieckich
i rosyjskich, gtéwnie oficeréw (w tym do-
wodce oddziatu kozakéw donskich), pole-
gtych 11 X1 1914 r. w walkach o wzgérze
Jabtoniec w Limanowej.

Po drugiej stronie Lososiny, na zboczach
Zezowa, mozna odnaleZ¢ pozostatosci
zatozenia dworskiego z parkieM. Posrod
ponad 100-letnich drzew stoi tzw. stary
dwor z XIX w. i oranzeriaz 1911 .

ATRAKCJE PRZYRODNICZE

Wedrujac po okolicach Tymbarku, moz-
na odnalez¢ kilka ciekawych obiektéw
przyrodniczych. Znany jest z nich przede

wszystkim masyw topienia. Cho¢ gérata
nie jest czesto odwiedzana przez turystow
- w wiekszosci zalesiona, a istniejace po-
lany zarastaja do tego stopnia, iz panora-
my gorskie sa coraz bardziej ograniczone
—tojednak na zboczach géry znajduje sie
caty szereg mniejszych i wiekszych ja-
skin szczelinowych, powstatych w speka-
niach twardych piaskowcéw, budujacych
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W drodze na topien..., fot. K. Toporkiewicz

teiinne,wyspowe” géry w Beskidzie Wy-
spowym. Najwieksza jest JASKINIA ZBOJECKA.
Jej przebadane korytarze maja ponad 400
m dtugosci! W jaskini znajduje sie jedno
z najwiekszych w Polsce schronisk nieto-
perza podkowca matego. Zupetnie nie-
spodziewang atrakgcja jest wysoko potozo-
ne torfowisko, zwane BAGNEM LOPIENSKIM.
Zajmuje ono wielkie sptaszczenie grzbietu
w centralnej czesci masywu topienia, na
zachéd od wierzchotka topienia Srodko-
wego, na wysokosci ponad 800 m n.p.m.
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GMINNE SZLAKI
ROWEROWE, SPACEROWE
| EDUKACY]NE

Amatorzy trudnych wypraw na
rowerach goérskich moga sko-
rzystac z trzech wytyczonych
w gminie szlakéw. Znakowa-
ny na czerwono szlak rowero-
wy (8,5 km dtugosci) prowadzi
z centrum Tymbarku do géry
do osiedla Podlas na zboczach
topienia Wschodniego. Na-
stepnie trawersuje dtugo lasa-
mi pétnocne stoki tej gory, by
w koncu wspiac sie na wierz-
chotek topienia Srodkowego
(855 m n.p.m). Za nim mozna
znaleZ¢ znaki niebieskiego szla-
ku rowerowego, prowadzacego
grzbietem masywu i nastepnie
przez Zaswiercze do Tymbar-
ku (z Tymbarku na szczyt to-
pienia 10 km). Nieco fatwiej-
sza — bardzo stroma, lecz dos¢
krétka - jest trasa oznakowana
na zielono, prowadzaca na szczyt Paproc
na wschéd od Tymbarku i do kaplicy pod
szczytem. Dtugos¢ trasy to 4,5 km.

PROPOZYCJE WYCIECZEK
| SPACEROW

1. Tymbark - topien Srodkowy
—topien - Dobra

Wycieczka prowadzaca przez caty masyw topie-

nia, co prawda nie oferujaca licznych widokéw,

za to obfitujgca w inne atrakcje przyrodnicze.
Dtugosc: 12,5 km, przewyzszenie: 550 m, czas
przejscia: 4-4,30 godz.

Wyruszamy z rynku w Tymbarku za znakami
niebieskiego oraz czerwonego szlaku rowero-
wego. Przecinamy szose z Mszany Dolnej do
Limanowej, omijajaca Tymbark od potudnia
i podchodzimy ku lasom topienia. Podazamy
teraz wzdtuz czerwonego szlaku rowerowego
obok zabudowan osiedla Podlas, a potem pod-
chodzimy stromo lasem pod topiert Wschodni.
Nie osiggamy szczytu, bowiem szlak prowadzi
dtugimi, miejscami dosyc¢ stromymi, trawersami
pdtnocnych zboczy masywu. W koncu jednak
wychodzimy na szczyt LOPIENIA $RODKOWEGO

R - e

Gmina Tymbark

(855 m n.p.m.), a za nim skrecamy w prawo
grzbietowa drogg (niebieski szlak rowerowy).
W poblizu, na prawo od drogi, rozcigga sie torfo-
wisko, zwane BAGNEM LOPIENSKIM. Zaraz potem
wychodzimy na przetecz miedzy topieniem
Wschodnim a gtéwnym wierzchotkiem. Rozcia-
ga sie tu POLANA MYCONIOWKA. Tu spotykamy
zZielony szlak z Dobrej (ktérym bedziemy scho-
dzi¢) - za jego znakami na razie zmierzamy do
goéry, na HALE JAWORZE oraz szczyt LOPIENIA
(951 m n.p.m.).W poblizu wierzchotka jest punkt
widokowy z krzyzem i niewielkg grzeda skalna.
Potem wracamy na polane Myconiéwka i scho-
dzimy stromo przez las w kierunku Dobrej, gdzie
konczymy wycieczke.
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2. Tymbark - Pasierbiecka Gora

- Pasierbiec — Papro¢ — Tymbark
Krajoznawcza wycieczka wiodaca gtownie asfal-
towymi drogami, za to przez bardzo malownicze
okolice. Dtugos$¢: 18 km, przewyzszenie: 650 m,
czas przejscia: 5,30-6 godz.

Wyruszamy od mostu na tososinie w Tym-
barku, zmierzajac do nieczynnej stacji kolejowej
w pétnocnej czesci wsi. Tu zaczyna sie niebieski
szlak, ktérym udajemy sie szosa w strone toso-
siny Gornej. Zaraz przed mostami (drogowym
i kolejowym) na tososinie odbijamy w lewo do
gory. Niewielka droga trawersuje zbocza Zezowa
ponad przewezeniem doliny tososiny. Nastepnie
podchodzimy kawatek szosa w kierunku Rupnio-
wa, ale juz po chwili szlak skreca w mniejsza dro-
ge, stopniowo posréd rozproszonej zabudowy

70

Ifaz turystyczny na Paproci, fot. K. Toporkiewicz

podchodzaca ku Pasierbieckiej Gérze. Wresz-
cie wysoko w goérze opuszczamy asfalt, jesz-
cze chwile idziemy posréd pdl i wchodzimy do
lasu. Po niedtugim podejsciu wydostajemy sie
na polany pod szczytem PASIERBIECKIE] GORY
(764 m n.p.m.). Zaraz dochodzimy do asfaltowej
drogi — biegnie nig w dot zétty szlak do tososi-
ny Gérnej. Schodzac tedy, mijamy SANKTUARIUM
w PasierBcy, a kilometr dalej odbijamy w pra-
wo niebieskim szlakiem. Kluczac drézkami i sciez-
kami, schodzimy do doliny tososiny i ktadki przez
rzeke, a zaraz potem przez osade Koszary wspi-
namy sie na Papro¢. Na grzbiecie obok kapli-
cy spotykamy szlak zielony — zaprowadzi nas
on w prawo prosto do Tymbarku przez szczyt

Paproci (645 m n.p.m.)i stromym zejsciem przez

las do mostku nad Stopniczanka.

\

WYKAZ SZLAKOW PIESZYCH

NA TERENIE POWIATU
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Szlaki czerwone

Szlaki niebieskie

Szlaki zielone

Szlaki zétte

Szlaki czarne

Szlaki papieskie
Matopolski Szlak Owocowy

Matopolski Szlak
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Teren powiatu limanowskiego, obejmu-
jacy atrakcyjne masywy goérskie Beski-
du Wyspowego i Gorcédw, przecinaja od
wielu lat setki kilometrow szlakéw pie-
szych znakowanych przez Polskie Towa-
rzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (PTTK).
Sa one zaznaczone na wszystkich popu-
larnych mapach turystycznych i najcze-
$ciej doskonale utrzymane oraz dobrze
oznakowane w terenie.

Polana na Starych Wierchach, fot. F. Heryan

o
Szlaki turystyczne

SZLAKI CZERWONE

Gtéwny Szlak Beskidzki im.
Kazimierza Sosnkowskiego:
podejscie od strony Przeteczy
Knurowskiej — Kiczora (1282 m n.p.m.)
—Turbacz (1310 m n.p.m.) — Stare
Wierchy - Bardo (948 m n.p.m.),
zejscie w kierunku Rabki-Zdroj

o
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Stawny szlak wiodacy od Bieszczadéw az
po Beskid Slaski na terenie powiatu pro-
wadzi gorczanskimi grzbietami posréd
malowniczych polan i przez najwyzszy
szczyt Gorcéw, Turbacz. Po drodze dwa
schroniska PTTK: pod Turbaczem i na Sta-
rych Wierchach.

SZLAKI NIEBIESKIE

Skrzetle-Rojéwka — Babia

Goéra (728 m n.p.m.) — Jaworz

(921 m n.p.m.) - Satasz

(909 m n.p.m.) — Limanowa

- Golcoéw (752 m n.p.m.) — Przetecz
pod Ostra — Modyn (1028 m n.p.m.)
— Zbludza - Kamienica - Dziatek,
zejscie do Ochotnicy Dolnej

Polana w drodze na szczyt Mogielicy, fot. K. Wawrzyniak
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Fragment dtugodystansowego szlaku
z Tarnowa w Beskid Sadecki na terenie
powiatu wiedzie m.in. grzbietem Pasma
Lososinskiego, a nastepnie pozwala przez
gory dostac sie zLimanowej do Kamieni-
cy i dalej w Gorce.

Kamionna (802 m n.p.m.) — Tymbark

Odcinek szlaku z Bochni w Beskid Wyspo-
wy wiedzie przez masyw Kamionnej z kil-
koma punktami widokowymi oraz stacjg
narciarska w Laskowej, a nastepnie asfal-
towymi drézkami do Tymbarku.

Szczawa - Bukéwka — Mogielica
(1171 m n.p.m.) = Jurkéw — Cwilin
(1072 m n.p.m.) — przetecz
Gruszowiec (660 m n.p.m.) — Snieznica
(1006 m n.p.m.) — Kasina Wielka

- Dzielec (649 m n.p.m.)

- przetecz Wielkie Drogi
(562 m n.p.m.) - Ciecien
(829 m n.p.m.) - zejscie
w kierunku Poznachowic
Gornych
Bardzo urozmaicony szlak po-
prowadzony przez wierzchotki
najbardziej znanych szczytéw
Beskidu Wyspowego, m.in. naj-
wyzszej w tych gérach Mogie-
licy. Liczne wspaniate panora-
my, np.z Polany Stumorgowej
i wiezy widokowej na Mogieli-
cy oraz Polany Michurowej na
Cwilinie. Dalszy odcinek szlaku
prowadzi przez Myslenice az
do Krakowa.

topien, fot. K. Bzowski

Gorc (1228 m n.p.m.) - Nowa

Polana — Rzeki — dolina Kamienicy

- przetecz Borek (1009 m n.p.m.)
Niedtugi szlak rozpoczynajacy sie na wido-
kowym szczycie Gorca jest jednym z po-
pularnych tras zejscia lub wejscia na ten
szczyt. Kolejny odcinek to dtuga i mono-
tonna wedréwka gorczanskim fragmen-
tem doliny Kamienicy.

SZLAKI ZIELONE

tososina Gérna - Dzielec

(628 m n.p.m.) - Przetecz pod
Saftaszem Zachodnim (676 m n.p.m.)
Szlak facznikowy stanowiacy kontynu-
acje niebieskiego szlaku grzbietem Pasma
tososinskiego w jego zachodniej czesci.

Szlaki turystyczne
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Pisarzowa — Satasz (902 m n.p.m.)
Krétki szlak umozliwiajacy dojscie od przy-
stanku autobusowego w Pisarzowej na
grzbiet Pasma tososinskiego wprost na
szczyt Satasza.

Dobra - topien (951 m n.p.m.)

- Przetecz E. Rydza-Smigtego

(700 m n.p.m) - Mogjielica

(1171 m n.p.m.) — Przetecz
Stopnicka (766 m n.p.m.) - Cichon
(928 m n.p.m.) — Przetecz pod Ostra
— Ostra (925 m n.p.m.) - Lukowica

- Pepdéwka (777 m n.p.m.) — tyzka
(807 m n.p.m.) — Limanowa - Paproc¢
(645 m n.p.m.) - Tymbark — Kostrza
(725 m n.p.m.) - Jodtownik
—Szczyrzyc - Ciecien (829 m n.p.m.),
zejscie w kierunku Wisniowej
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Dtugi szlak prowadzacy na poczatku ku
najwyzszemu szczytowi Beskidu Wyspo-
wego, tj. Mogielicy, a nastepnie przez licz-
ne nizsze i mniej znane szczyty, a takze
przez centrum Limanowej. Na dalszym
odcinku przechodzi m.in. obok opactwa
cystersOw w Szczyrzycu.

Pétrzeczki - polana Waty pod
Krzystonowem — Szczawa-Biate

Szlak dojsciowy do bazy namiotowej SKPB
Katowice na polanie Waty z przystankéow
autobusowych w Pétrzeczkach oraz w do-
linie Kamienicy.

Gorc (1228 m n.p.m.) - Jaworzyna
Kamieniecka (1288 m n.p.m.)
—Kiczora (1282 m n.p.m.)

Niedtugi szlak tacznikowy wiodacy piek-
nym gorczanskim grzbietem znanym z wi-
dokowych polan od Gorca az po Kiczore,
skad blisko juz na Turbacz.

SZLAKI ZOLTE

Mecina - Skrzetle-Rojowka

Krotki szlak tacznikowy, pozwala podejs¢
na wschodni kraniec Pasma tososifskiego
od jego potudniowych podnézy.

Kamionna (802 m n.p.m.)

— Pasierbiec — tososina Gérna
Odcinek szlaku pokonujacego masyw Ka-
mionnej z pétnocy (z Zegociny) na potu-
dnie, m.in. obok znanego sanktuarium
maryjnego w Pasierbcu.
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Tymbark — Zaswiercze — Mogielica
(1171 m n.p.m.) — Krzystonow

(1012 m n.p.m.) - Jasien

(1052 m n.p.m.) — przetecz Przystop
(750 m n.p.m.)

Poczatkowy odcinek szlaku az na szczyt
Mogielicy jest rzadko uczeszczany i mato
ciekawy, jednak nastepnie prowadzi przez
piekne szczyty Beskidu Wyspowego w kie-
runku przeteczy Przystop, skad wiedzie da-
lej przez Gorce do Nowego Targu.

SZLAKI CZARNE

Przyszowa - tyzka (807 mn.p.m.)
Krétki szlak na mato znany szczyt Lyzki we
wschodniej czesci Beskidu Wyspowego.

Stréza — Szczyrzyc — Diabelski
Kamien - przetecz pod Cubla Goéra
Szlak prowadzi przez niewysokie wzgo-
rza na pétnocnych obrzezach Beskidu
Wyspowego, m.in. obok opactwa cyster-
séw w Szczyrzycu i do malowniczej, staw-
nej skaty zwanej Diabelskim Kamieniem,
a nastepnie na grzbiet pasma Ciecienia.

SZLAKI PAPIESKIE

Szczyty gorskie Beskidu Wyspowego oraz
Gorcdw, a takze sielankowe doliny i urokli-
we gorskie wsie byty ulubionym terenem
gérskich wycieczek i turystycznych wy-
praw Karola Wojtyty, p6zniejszego papie-
za Jana Pawta Il. W wielu miejscowosciach

regionu osoba papieza Polaka
zostata upamietniona nie tylko
pomnikami, tablicami pamiat- §
kowymi, szkotami i instytucja-
mi hazwanymi jego imieniem,
lecz takze szlakami turystycz-
nymi, ktére kiedys przemierzat.

Na terenie powiatu lima-
nowskiego wytyczono Szlak
Papieski w Beskidzie Wyspo-
wym, upamietniajacy dwudnio- f
wa wycieczke Karola Wojtyty
zVI 1953 r. z grupa mtodziezy.
Szlak ztozony jest z dwéch cze-
$ci. Szlak Papieski Rabczansko-
Mszanski oraz Limanowski Szlak
Papieski od Mogielicy przez Ci-
chon, Ostrg, tukowice i Jabto-
niec do Limanowej.

Z kolei Gorczanski Szlak Papieski, popro-
wadzony od podhalanskiego LudZmierza,
na terenie powiatu prowadzi z Turbacza
na Przetecz Borek, dalej Doling Kamienicy
obok szatasu zwanego ,Papiezéwka” do
przeteczy Przystop.

Wzdtuz szlakéw pieszych powiatu li-
manowskiego prowadzg takze znaki Ma-
fopolskiego Szlaku Papieskiego. To trasa
upamietniajaca osobe Jana Pawta Il, wio-
daca do miejsc zwigzanych z jego osobg
i dziatalnoscia, jednak nie tylko drogami
i szlakami, ktére sam pokonat. Trasa gtow-
na szlaku, wiodaca z Krakowa m.in. przez
Kalwarie Zebrzydowska, Wadowice, Ludz-
mierz az do Starego Sacza, na terenie po-
wiatu limanowskiego prowadzi z Turbacza
na Przetecz Borek i do Doliny Kamienicy

Szlaki turystyczne

(szatas ,Papiezéwka”), dalej z przeteczy
Przystop na Nowg Polane i na Gorc. Po-
nadto na terenie Beskidu Wyspowego
odnajdziemy odgatezienia szlaku, zwane
Sciezkami Szlaku Papieskiego.

MALOPOLSKI SZLAK
oOwWoCcowyY

Dla amatoréw swiezych owocéw, a takze
naturalnych, tradycyjnych przetworéw
owocowych powstat specjalny szlak tacza-
cy gospodarstwa sadownicze, w ktérych
mozna dokona¢ degustacji i oczywiscie
kupi¢ owoce lub ich przetwory. Cho¢ prze-
bieg szlaku nie jest oznaczony w terenie,
to jednak oznakowano specjalnie wtgczo-
ne do szlaku obiekty, ktérych jest okoto
300 w catym wojewddztwie! Sposrdd nich
7 znajdziemy na terenie gminy Dobra.
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Na Matopolskim Szlaku Architektury Drewniane;j..., fot. K. Barikowski
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Kalendarium imprez

Kalendarz i charakterystyka
najwazniejszych imprez plenerowych na
terenie Powiatu limanowskiego

Powiat limanowski przycigga gosci nie
tylko gérskim klimatem, mozliwoscia
uprawiania aktywnego wypoczynku czy
tez zwiedzania zabytkoéw, lecz réwniez
organizowanymi tu licznymi imprezami
kulturalnymiiinnymi ciekawymi wydarze-
niami. Warto wybrac sie na jeden z wielu
przegladéw i konkurséw zespotéw re-
gionalnych, by pozna¢ dawna kulture lu-
dowa Zagdrzan, nie mozna tez opuscic
imprez promujacych miejscowe specja-
ty kulinarne i wyroby rzemiost wiejskich.
Warto réwniez wspodlnie poznawac sciezki
i szlaki turystyczne Beskidu Wyspowego

Miedzynarodowy Ekstremalny Maraton
Pieszy, Kierat”, maj- nadzwyczaj trudne
zawody dla zaprawionych piechuréw i do-
Swiadczonych biegaczy: 100 km nieprze-
rwanego marszu po gérach w powiecie

w ramach wielu imprez, zlotéw i, ztazéw” #‘

turystycznych programu ,Odkryj Beskid
Wyspowy”. Co$ dla siebie znajda takze
amatorzy zawodoéw sportowych — naj-
lepiej jako startujacy w nich zawodnicy!

Bieg Narciarski Wokét Mogielicy, luty,
Stopnice - piknik zimowy, ktérego zasad-
nicza czescia jest masowy bieg narciarski

na trasie biegowej wokot géry Mogielicy.

Konkurs Palm Wielkanocnych w Nie-
dziele Palmowa, bierze w nim udziat wiele

parafii na terenie catego powiatu, m.in. od-
bywa sie w Dobrej — zwigzany z uroczy-
stosciami Niedzieli Palmowej, tj. ostatniej

niedzieli przed $wietami Wielkiej Nocy.

Konkurs Palm Wielkanocnych, fot. K. Toporkiewicz
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Kalendarium imprez

Maraton Pieszy Kierat’, fot. K. Toporkiewicz

limanowskim, do pokonania ok. 3500 prze-
wyzszenia w ciggu 30 godzin!

Otwarcie Letniego Sezonu Turystycz-
nego na Ziemi Limanowskiej na gorze
Papro¢, koniec czerwca - zlot dla tury-
stow i mieszkarcow powiatu, ktérego naj-
wazniejszym elementem jest uroczysta
msza $w. w intencji turystéw przed kaplica
i krzyzem pod szczytem gory Papro¢; po-
nadto organizowane sa zawody sportowe,
wystepy regionalnych grup folklorystycz-
nych, degustacje lokalnych specjatéow
i tradycyjnych produktéw regionalnych.
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Odkryj Beskid Wyspowy - ztazy na szczy-
tach Beskidu Wyspowego: cykl pieszych
wycieczek na najciekawsze szczyty, na
ktorych dla uczestnikéw przygotowano
rézne atrakcje, organizowane co kilka dni
w réznych czesciach powiatu przez caty
okres letniego sezonu turystycznego.

Plenerowe Kino Letnie, Dobra, lipiec-
sierpien - cykl nocnych projekgji filmo-
wych posréd pieknych starodrzewi pod-
worskiego parku im. Matachowskich
w Dobrej.

Jarmark Dobrzanski, Dobra, pot. lipca

—impreza plenerowa w zabytkowym parku

podworskim im. Matachowskich w Dobrej,
potaczona z koncertami, wystepami miej-
scowych grup artystycznych, zabawami

i konkursami dla catych rodzin oraz wie-
czorna zabawa taneczna.

Dni Gorczanskie, Kamienica, koniec lip-
ca - dwudniowe $wieto goér z koncertami
kapel géralskich, wystepami regionalnych
zespotéw tanecznych, zabawami i kon-
kursami dla dzieci, nocnymi zabawami
tanecznymi, a takze towarzyskimi mecza-
mi pitki noznej.

Odpust Partyzancki w Szczawie, pot.
sierpnia — uroczystosci patriotyczne po-
Swiecone pamieci dziatalnosciiwalk 1. Put-
ku Strzelcow Podhalanskich Armii Krajowej;
obejmuja uroczysta msze $w. w intencji
Ojczyzny, apel polegtych, a takze impre-
zy towarzyszace, takie jak koncerty piesni

patriotycznych oraz zawody sportowe: Mie-
dzynarodowy Bieg Gorski szlakami 1. Putku.

Jarmark Cysterski i Swieto Owocobrania,
Targi Tradycyjnej Regionalnej Zywno-
$ci, Szczyrzyc, 2. pot. sierpnia - corocz-
na impreza na btoniach obok klasztoru
cystersOw w Szczyrzycu, promujaca tra-
dycyjne wyroby i regionalne potrawy: de-
gustacje potraw, kiermasz tradycyjnych
wyrobéw i rzemiostfa z licznymi dodat-
kowymi atrakcjami; wystepy zespotéw
regionalnych, pokaz sztucznych ogni itp.

Dozynki, w wiekszosci gmin powiatu pod
koniec sierpnia - tradycyjne, uroczyste
podziekowanie za zakoriczenie zniw, po-
faczone z festynami, zabawami na wol-
nym powietrzu.

Powiatowy Przeglad Dorobku Kultu-
ralnego i Kulinarnego Kot Gospodyn
Wiejskich, 1. pot. wrzesnia — odbywa
sie co roku w innej miejscowosci powia-
tu; prezentujace sie na nim ze swymi osig-
gnieciami Kota Gospodyn Wiejskich sg
nagradzane za dziatalno$¢ na rzecz kul-
tywowania tradycji lokanych.

Powiatowe Swieto Owocobrania, tuko-
wica, koniec wrzesnia - kiermaszidegu-
stacja owocoéw od miejscowych sadow-
nikéw, a takze przetworéw owocowych
przygotowywanych przez Kota Gospo-
dyn Wiejskich; prezentacje gospodarstw
agroturystycznych; dodatkowa atrakcja
sg wystepy zespotéw ludowych.

Dozynki, fot. K. Toporkiewicz

11 listopada, Swieto Niepodlegtosci
w wielu gminach, réwniez na Przeteczy
E. Rydza-Smigtego - uroczystosci patrio-
tyczne zwigzane z narodowym Swietem
Niepodlegtosci.

Informacja turystyczna

Powiatowe Centrum Informacji Turystycznej oraz
Punkt Informacji Turystycznej MSIT, Limanowa,
Rynek 25, tel. : +48 18 3375800, e-mail: itlimanowa@
msit.malopolska.pl, www.powiat.limanowa.pl, otwarte:
pn.—pt. 9.00-17.00, w VII-X i w okresie ferii zimowych
dodatkowo sb. i nd. 11.00-17.00.
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Niezbednik turysty — baza noclegowa

Niezbednik turysty — baza noclegowa

GMINA DOBRA

Hotele, pensjonaty, zajazdy

Karczma Baranéwka,
Jurkéw 233,

tel.: +48 18 3332409,
e-mail: info@baranowka.pl,
www.baranowka.pl.

Zajazd Mogielica,

Jurkéw 169,

tel.: +48 18 3332179,

e-mail: zajazd.mogielica@wp.pl,
www.zajazdmogielica.pl.

Apartamenty Nad rzeka,

Dobra 106a,

tel.: +48 18 3330057,

e-mail: apartamenty@nadrzeka.com.pl,
www.nadrzeka.com.pl.

Zajazd,

Joniec Matgorzata,
Dobra 397,

tel.: +48 604608409.

Zajazd w Dobrej,

Zygmunt Rys,

Dobra 752,

tel.: +48 18 3330666,

e-mail: info@zajazdwdobrej.pl,
www.zajazdwdobrej.pl.

Agroturystyka

Agroturystyka u Gosi,
Zawada Matgorzata,
Chyszéwki 106,
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tel.: +48 18 3332142,
e-mail: agroturgonia@interia.pl.

Dobra Chata,

Dobra 635,

tel.: +48 18 3330117,

e-mail: dobrachata.dobra@gmail.com,
www.dobrachata.eu.

Janasowka Baza Noclegowa,
Chyszéwki 152,

tel.: +48 18 3332116,

e-mail: radek1985@autograf.pl.

Przystan,

Kaim Anna,

Chyszéwki 20,

tel.: +48 18 3332225,

e-mail: ekoagroturystyka_annakaim@op.pl.

Kaleta Anna,
Jurkéw 12,
tel.: +48 18 3332195.

Kulig Danuta,
Chyszéwki 40,
tel.: +48 18 3332177.

Niedospiat Lucyna,
Jurkéw 150,
tel.: +48 18 3332067.

Pod Cwilinem u Basi,
Barbara Stoktosa,

Gruszowiec 48,

tel.: +48 886752711,

e-mail: podcwilinem.ubasi@op.pl,
www.podcwilinem.republika.pl.

Pod Groniem,

Gospodarstwo Agroturystyczne
oraz Osrodek Jazdy Konnej Deresza,
Chyszéwki 155,

tel.: +48 18 3332244,

e-mail: info@podgroniem.pl,
www.podgroniem.pl.

Pod Lipa,

Chyszéwki 149,

tel.: +48 18 3332242,

e-mail: amarkiewicz_podlipa@02.pl,
www.podlipa.ovh.org.

Pod topieniem,

Chyszéwki 90,

tel.: +48 18 3332135,
www.pod-lopieniem.cola.pl.

Rokoszéwka,

Teresa i Wactaw Drozdz,

Stréza 15,

tel.: +48 504409532,

e-mail: waclaw.drozdz@gmail.com,
www.rokoszowka.pl.

Smaga Maria,
Dobra 628,
tel.: +48 18 3330332.

Szyrszen Mirostaw,
Jurkéw 113,
tel.: +48 18 3332188.

Zawada Jozefa,
Chyszéwki 103,
tel.: +48 18 3332210.

Kwatery prywatne

Jakubosz Zbigniew,
Wilczyce 110,
tel.: +48 18 3332418.

Jordan Zofiai Jan,
Dobra 559,
tel.: +48 18 3330597.

Patka Zofia,
Jurkow 10,
tel.: +48 18 3332293.

Villa Hochotéwka,
Zbigniew Hochdt,
Dobra 22,

tel.: 502199575.

Willa Mitkéwka,

Agata Pagoda-Mazzuoli,
Dobra 442,

tel.: +48 18 3330124,

e-mail: agatapm@poczta.fm.

Schroniska

Baza namiotowa Polana Waly SKPB
w Katowicach (VII-VIIl), Polana Waty
pod Krzystonowem, przy zielonym szla-
ku z Pétrzeczek do Biatego,

tel.: +48 608520054,

e-mail: waly@skpb.org,
www.skpb.org/bases/waly.

Szkolne Schronisko Miodziezowe
(VII-VIII) w Internacie Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego,
Dobra 364,

tel.: +48 18 3330029.
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Niezbednik turysty — baza noclegowa

GMINA JODLOWNIK

Hotele, pensjonaty, zajazdy

Pensjonat Kostrza,
Jodtownik 236,

tel.: +48 18 3340335 wew. 40,
e-mail: biuro@kostrza.com.pl,
kostrza.com.pl.

Agroturystyka

Apollo,

Ryszard Hans,
Pogorzany 153,

tel.: +48 18 3320038.

Koziarnia,

Jadwiga Lorek, Jakub i Monika Lorek,
Pogorzany Smykan 221,

tel.: +48 18 3320350, 660424697,
e-mail: biuro@ekoagro.pl,
www.ekoagro.pl.

Kwatery prywatne

Rojek Bozena,
Pogorzany 207,
tel.: +48 18 3320377, 888862265.

GMINA KAMIENICA

Hotele, pensjonaty, zajazdy

Dworek Gorce - Osrodek
Szkoleniowo-Turystyczny,
Kamienica Rynek,

tel.: +48 18 3323071,

e-mail: ost@dworek-gorce.com.pl,
www.dworek-gorce.com.pl.

Centrum Szkoleniowo-Wypoczynko-
we Gawra,

Jozefa Kalicinska,

Szczawa 345,

tel.: +48 18 3324116,

e-mail: kalicinskiandrzej@poczta.onet.pl,
WWW.5zCzawa.eu.

Glebieniec

- zajazd turystyczny i restauracja,
Szczawa 380,

tel.: +48 18 3324140,
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e-mail: glebieniec@gmail.com,
www.glebieniec.com.

Pensjonat Gorc,

Szczawa 475,

tel.: +48 18 3324071,

e-mail: pensjonat-gorc@anronet.pl,
www.pensjonat-gorc.anronet.pl.

Karczma Mtyn,

Kamienica 368,

tel.: +48 18 3323020,

e-mail: biuro@karczmamlyn.pl,
www.karczmamlyn.pl.

Osrodek Rekreacyjno-Wypoczynko-

wy Osada,

Kamienica 750,

tel.: +48 18 3323207,
e-mail: latherkaz@interia.pl,
www.osada-kamienica.pl.

Willa Tulipan,

Kamienica 282,

tel.: +48 18 3323345,

e-mail: recepcja@tulipan-kamienica.pl,
www.tulipan-kamienica.pl.

Agroturystyka

Btachut Maria,
Zalesie 38,
tel.: +48 18 3346734.

Bulanda Pawel,
Kamienica 560,
tel.: +48 18 3323232.

Czech Marek,
Kamienica 727,
tel.: +48 18 3323330.

Keska Ryszard,
Zalesie 48,
tel.: +48 18 3324207.

R S y ™, y
Powiat limanowski z lotu ptaka, fot. K. Toporkiewicz

Kowalik Aniela,
Szczawa 274,
tel.: +48 18 3324251.

Kurzeja Jozefa,
Zasadne 67,
tel.: +48 18 3346232.

Marcisz Dorota,
Zalesie 217,
tel.: +48 18 3346709.

Mazurek Wiadystaw,
Szczawa 402,
tel.: +48 18 3324176.

Kwatery prywatne

W Stonecznej Dolinie,
Magdalena Wijas,

Kamienica 467,

tel.: +48 18 3323094,

e-mail: magdalena.w@onet.eu,
www.wslonecznejdolinie.pl.
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Niezbednik turysty — baza noclegowa

GMINA LIMANOWA

Hotele, pensjonaty, zajazdy

OW Pod Ostra,
Stara Wies,
tel.: +48 18 3329330.

Agroturystyka

Bukowiec Marek,
Mecina 335,
tel.: +48 504015167.

Hutek Stefan i Danuta,
Stara Wies 751,
tel.: +48 18 3329076.

Ztoty Dukat,

Kaim Czestaw,
Rupniéw 157,

tel.: +48 18 3322325.

Kocebowka pod Dziotem,

Koceba Lucjan i Daniela,

Nowe Rybie 69,

tel.: +48 18 3322351,

e-mail: kocebowka@kocebowka.pl,
www.kocebowka.pl.

Michura Tomasz,
Mordarka 532,
tel.: +48 18 3373161.

Sowliny 301,

tel.: +48 508518795,

e-mail: kontakt@staw.limanowa.pl,
www.staw.limanowa.pl.

Piwowar Kazimiera,
Mecina 236,
tel.: +48 18 3327071.

Pod Soslina,
tukasik Janusz,
Mecina 354,

tel.: +48 501620955.

U Krystyny,

Kurczab Krystyna,

Sowliny 64,

tel.: +48 18 3373618,

e-mail: u.krystyny@interia.pl.

Watroba Rafat,
Mtynne 146,
tel.: +48 18 3376228.

Wiodarczyk Jolanta i Wojciech,
Mecina 726,

tel.: +48 18 3327242,
mecina.prv.pl.

Wrébel Maria i Stanistaw,
tososina Gérna 69,

Nad Stawem, tel.: +48 18 3376299.
Anna Sliwa,

GMINA LUKOWICA
Agroturystyka
Ciagto Stanistaw, Dwa Swierki,
Stronie 183, Wanda Augustyn,
tel.: +48 18 3336069. Stronie 9,
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tel.: +48 18 3336167,
e-mail: kwatera@stronie.com.pl.

Dwoér w Swidniku,

Maria i Krzysztof Twardowscy,

tel.: +48 18 3337549, 510131537,
e-mail: informacja@dworswidnik.pl,
www.dworswidnik.pl.

U Haliny,

Gancarczyk Halina,

Swidnik 25,

tel.: +48 18 3335456,

e-mail: halina1234@onet.eu.

Hebda Teresa,
Przyszowa 364,
tel.: +48 18 3336288, 604271246.

Jodetka,

Celina i Stanistaw Hebda,
Przyszowa 57,

tel.: +48 18 3336597,
e-mail: jodelka@nrs.pl,
www.jodelka.nrs.pl.

Kuchnia Dorota i Kazimierz,
Przyszowa 360,

tel.: +48 600781336,
e-mail: kazek241@gmail.com.

Lesniak Tomasz,
Stronie 130,
tel.: +48 18 3336030.

Marcisz J6zefa,

Przyszowa 486,

tel.: +48 18 3336529, 660702797,
e-mail: jozefamarcisz@wp.pl.

Mrowca Janusz,

Przyszowa 40,

tel.: +48 18 3336052,

e-mail: januszmrowaca@gmail.com.

Owieczka,

Maria i Tadeusz Zygadto,
Owieczka 40,

tel.: +48 18 3335195, 513026449,
e-mail: owieczka@nrs.pl,
www.owieczka.nrs.pl.

Potoniec Stefan,
Jastrzebie 149,
tel.: +48 18 3335250, 669487037.

GMINA SLOPNICE

Hotele, pensjonaty, zajazdy

Dom Wczasowy U Marka,
Urszula i Marek Waktor,
Stopnice 948,

tel.: +48 18 3326099,
e-mail: umarka@o2.pl,
www.umarka.slopnice.eu.

Agroturystyka

Curzydto Elzbieta,
Stopnice 1201 (Zaswiercze-Nowiny),
tel.: +48 18 3326116.

Dom pod Mogielica,
Stanistaw Piaskowy,
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Stopnice 1095 (Osiedle Smagi),
tel.: +48 18 3348159,

e-mail: staszek.piaskowy@wp.pl,
www.mogielica.agro.pl.

Florek Adam,
Stopnice 1155 (Osiedle Plebanskie),
tel.: +48 18 3326431.

Kwatery prywatne

tyznicki Wiodzimierz,
Stopnice 1011 (Osiedle Pierzchaty),
tel.: +48 18 4488909.

Przystop,

Danuta Kaim,
Stopnice 364,

tel.: +48 18 3326035.

GMINA TYMBARK
Agroturystyka
Dudzik Jézefa i Wtadystaw, Eo:j‘:!ec.zklaslérystyna,
Podtopien 59, odiopien ©o,

tel.: +48 18 3325403.

("

90

tel.: +48 18 3325119.

Pazdan Janina,
Tymbark 304,
tel.: +48 18 3325574.

Smoter Maria i Adam,
Tymbark 141,
tel.: +48 18 3325048.

Teczowa Zagroda,
Wiadystaw Dyduta,

Tymbark 71,

tel.: +48 18 3325372,

+48 668177880,

e-mail: biuro@tz.limanowa.pl,
www.tz.limanowa.pl.

Schroniska

Szkolne Schronisko
Miodziezowe w Internacie
Zespotu Szkot im. KEN,

ul. Dworkowa 348,

el SN  Tymbark,
Beskid Wyspowy z lotu ptaka, fot. K. Toporkiewicz

tel.: +48 18 3325282.

OPIS BAZY NARCIARSKIE])
| TRAS TURYSTYKI NARCIARSKIE])

Liczne gorskie szczyty i grzbiety sprawiaja,
ze w powiecie limanowskim panujg zima

doskonate warunki do uprawiania rézno-
rodnych sportéw zimowych. Umozliwiaja

to istniejace stacje narciarskie oraz wyty-
czone szlaki dla narciarzy-turystéw. Warto

pamietac, ze to wiasnie z terenu powiatu

pochodzi Justyna Kowalczyk, mistrzyni

narciarstwa biegowego.

STACJE NARCIARSKIE

Limanowa-Ski. To niewielka stacja (Li-
manowa-Ski, tel.: +48 18 3373434, wy-
pozyczalnia i szkota narciarska tel.: +48
531395939, e-mail: biuro@lysagora.eu,
limanowa-ski.pl lub www.lysagora.eu)
lezaca na pétnocnych stokach tysej Gory
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(785 m n.p.m.) w Pasmie tososinskim, tuz
ponad Limanowa. Usytuowanie stacji na
pétnocnym stoku, w miejscu o specyficz-
nym mikroklimacie, sprawia, ze panuja tu
doskonate warunki do uprawiania nar-
ciarstwa. Pierwszy $nieg pada tu zwykle
w listopadzie, a pokrywa $niezna utrzy-
muje sie nawet do kwietnia. Oczywiscie,
jesli brakuje naturalnego s$niegu, w stacji
wigczane sg instalacje do sztucznego na-
$niezania. Narciarze maja do dyspozycji
nowoczesny, 4-0s. wyciag krzesetkowy (dt.
600 m, 168 m przewyzszenia), a takze dwa
krétsze wyciagi orczykowe (po 300 m dt.
i 60 m przewyzszenia). Najdtuzsza trasa
zjazdowa ma 1 km dt. i jest to tatwa, nie-
bieska trasa prowadzaca przez las z piek-
nymi widokami na Pasmo tososinskie.
Znacznie trudniejsza jest 700-metrowa
trasa czerwona wzdtuz kolejki krzeset-
kowej, posiadajaca homologacje FIS dla
zawodoéw slalomowych. kaczna dtugos¢
wszystkich tras to 2300 m. Trasy sa przy-
gotowywane przez ratraki oraz o$wietlone
po zmroku az do godz. 21.00. Na miejscu
jest takze punkt GOPR.

Na szczycie, koto gérnej stacji wyciagu
krzesetkowego jest restauracja z tarasem
widokowym, a przy dolnej stacji mniej-
szy bar oraz wielki parking, wypozyczal-
nia i serwis sprzetu sportowego, wreszcie
szkotka narciarska.

Szczawa. Ponad popularng miejscowo-
$cig wypoczynkowa w dolinie Kamieni-
cy dziatat od wielu lat dtugi wyciag or-
czykowy. Po modernizacji i rozbudowie
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o kolejne wyciagi, dziata tu Stacja Nar-
ciarska ,Polanki” (Szczawa 106, tel.: +48
18 3344002, e-mail: info@polanki.com.
pl, www.polanki-ski.com.pl). Wyciagi po-
wstaty na wschodnim zboczu Wielkiego
Wierchu (1007 m n.p.m.), a specyficzny
mikroklimat doliny znany jest z obfitych
opaddw sniegu. Stacja dysponuje dtugim
wyciaggiem orczykowym (750 m dt,125
m przewyzszenia), wyciaggiem talerzyko-
wym (300 m dtugosci, 30 m przewyzsze-
nia) oraz 75-metrowym, zaczepowym dla
poczatkujacych. Wzdtuz dtuzszego wy-
ciggu poprowadzona jest ciekawa trasa
zjazdowa, wykorzystujaca czesciowo ist-
niejace tu malownicze polany, czescio-
wo za$ wycieta w lesie. Jej bardzo duza
szerokos¢ sprawia, ze doskonale nadaje
sie do jazdy na nartach carvingowych.
Mozna wybra¢ dwa warianty jazdy — sze-
rokim tukiem, tagodniejszg czescia stoku
wiedzie trasa niebieska, réwnolegle zas
do wyciggu stroma trasa czerwona. Jest
jeszcze tatwa, oznaczona kolorem zielo-
nym dtuga nartostrada, wiodaca przez las.
W razie potrzeby wszystkie trasy (oprocz
zielonej nartostrady), ktérych taczna dtu-
gos¢ wynosi 3 km, sg sztucznie do$niezane
i regularnie przygotowywane ratrakiem.
Sztuczne oswietlenie umozliwia jazde wie-
czorna. Przy dolnej stacji wyciggow jest
parking, wypozyczalnia sprzetu narciar-
skiego oraz szatas z gorgcymi napojami
i przysmakami z rusztu.

Oprécz miejsc opisanych wyzej, na nar-
tach zjazdowych pojezdzi¢ mozna tak-
ze w kilku innych stacjach narciarskich

lezacych na terenie powiatu limanowskie-
go. Duza stacja znajduje sie w Laskowej

Gornej na gérze Kamionna, dtugie wycia-
gi krzesetkowe znajdziemy tez w Kasinie

Wielkiej na Snieznicy oraz w Porebie Wiel-
kiej — Koninkach na Tobotowie. Mniejszy
wyciag orczykowy funkcjonuje w Lubo-
mierzu na Jaworzynce.

NARCIARSTWO BIEGOWE
| TURYSTYCZNE

Kazdy, kto chciatby p6js¢ w $lady Justy-
ny Kowalczyk, powinien sprébowa¢ po-
kona¢ niemal 25-kilometrowa petle tra-
sy do narciarstwa biegowego wokét
Mogielicy. Trasa oznakowana pomaran-
czowymi znakami, prowadzi szerokimi
drogami stokowymi, okrazajacymi caty
masyw gorski najwyzszego szczytu Be-
skidu Wyspowego. Szlak nie jest oczy-
wiscie catkiem ptaski, bo przewyzszenie
na catej trasie to ponad 470 m, podjazdy
i zjazdy, poza nielicznymi wyjatkami, sg
jednak stosunkowo tagodne. Zaleznie od
panujacych warunkéw $niegowych, trasa
bywa otwarta nawet do potowy kwietnia,
cho¢ nie jest sztucznie nasniezana. W se-
zonie zimowym jest regularnie przygo-
towywana, z wyznaczonym $ladem do
stylu klasycznego. Poczatek znajduje sie
przy krzyzu partyzanckim na Wyrebisku
(mozna tu dojs¢ od parkingu na korncu
drogi z Przeteczy Stopnickiej przez Za-
powiednig), a koniec przy ujeciu wody
koto osiedla Gron w Stopnicach, na koncu

drogi przez Podmodgielice. Istnieje takze
mozliwo$¢ podejécia na trase ze Szczawy,
Potrzeczek i Chyszowki. Ze strony interne-
towej gminy Stopnice (www.slopnice.pl)
mozna pobrac ulotke informacyjna z map-
ka trasy. Informacje o przygotowaniu tra-
sy: Krzysztof Wiecek, tel.: +48 504848156.
Gorskie szlaki w powiecie w warunkach
zimowych zmieniajg sie nie do pozna-
nia. Piekno Gorcéw i Beskidu Wyspowe-
go zyskuje wéwczas zupetnie nowy wy-
miar. Nieskazitelna $niezna biel, oki$¢ na
drzewach i czesto doskonata, stoneczna
pogoda z wy$mienitg widocznoscia re-
kompensuja trudy zimowego marszu. Tu-
rystow wedruje tu wéwczas o wiele mniej
niz latem, wiec narciarze sg tu najcze-
$ciej sami, zdani na wtasne sity i orientacje.

Bieg narciarski wokot Mogielicy, fot. K. Toporkiewicz
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Indeksy

To wyzwanie, ale i niesamowite przezy-
cie dla 0so6b, ktére pierwszy raz wyrusza
w gory zima!

Gorskie trasy Gorcow (wszystkie gérskie

a na podejsciu da sie na nie zatozy¢ foki
umozliwiajgce sprawne podchodzenie
nawet pod do$¢ strome goérki. Narty tego
typu dobrze sprawdza sie nawet na trasie

INDEKS MIEJSCOWOSCI

Dobra 29
Goéra sw.Jana 35

Przyszowa 56
Skrzydlna 30

Jodtownik 35 Stopnice 60
szlaki znakowane Gorczanskiego Parku  do narciarstwa biegowego na Mogielicy, Kamienica 41 StaraWie$ 51
Narodowego sa udostepniane takze dla  a takze na grzbiecie wiodacym z Przete- Koszary 48 Szczawa 42
. . - L L tukowica 55 Szczyrzyc 36
narciarzy), wiodace czesto dtugimi, wy- czy Stopnickiej ku Mogielicy, czy nawet Mecina 48 Szyk 38
réwnanymi grzbietami doskonale nada- w Pasmie tososinskim. W Dobrej dziata Nowe Rybie 50 Swidnik 57
ja sie zwhaszcza do wedréwek na nartach ~ wypozyczalnia nart back-country (Dobra Pasierbiec 50 Tymbark 66
Pisarzowa 50 Wilkowisko 39

typu back-country. Sa one lekkie, zblizo-
ne wygladem do nart biegowych, cho¢
nieco szersze. Wigzania nie trzymaja na
state piet, ale buty sa wyzsze niz do kla-

635, tel.: +48 694871312, e-mail: dobra-
wypozyczalnia.dobra@gmail.com, www.
dobrawypozyczalnia.eu).

Wiekszos¢ szlakéw gorskich w Beskidzie

SPIS OBIEKTOW ZABYTKOWYCH

Browar w Szczyrzycu 37

Kosciot $w. Stanistawa Biskupa i $w. Barbary

h bieaéwek i t iaia kostk W lepiei iednak pok , Cmentarz parafialny w Tymbarku 67 w Szyku 38
sycznych blegowek I usztywniajq KOstke, yspowym lepiej jednak pokonywac na Cmentarz w Kamienicy 42 Kosciét $w.sw. Szymona i Judy Tadeusza
ufatwiajac tagodne zjazdy nawet w kop- nartach turystycznych, tzw. ski tourach. Cmentarz w tukowicy 56 w Dobrej 29
nym s$niegu. Na nartach back-country  Sa to narty zjazdowe z wigzaniami umoz- Cmentarz zotnierski w Nowej Wsi 52 Koscidt Znalezlenia Krzyza Sw.
. . . . - L . L . Cmentarz zotnierski w Tymbarku 67 w Nowym Rybiu 50
mozna takze wygodnie przemieszczacsie  liwiajacymi zablokowanie piet. Chodzi Dworek w Stopnicy 63 Kosciotek sw. Mikofaja w Skrzydinej 30
szybko po pfaskim, krokiem biegowym, sie na nich i zjezdza w sztywnych butach, Dwory szlacheckie w Przyszowie 56 Krzyz Milenijny w Koszarach 48
a na podejéciach mozna zaktadac foki. Dwor Pruszyriskich w Skrzydinej 31 Muzeum 1. Putku Strzelcéw Podhalarnskich AK
. L S Dwor w Kamienicy 42 w Szczawie 43
Na takich nartach lepiej jednak unikac Dwér w Swidniku 57 Park podworski w Dobrej 30
przemieszczania sie wzdtuz dtugich, wy- Izba Regionalna w Stopnicy 62 Park w Kamienicy 42
réwnanych grzbietéw, bo nie mozna na Klasztor cystersow w Szczyrzycu 36 Park w Slopnicy ~ 62

nich odbi¢ sie, jak na nartach biegowych,
mozna jedynie powoli is¢.
Gdy $nieg jest kopny i jest go naprawde

Kosciot Najswietszego Serca Pana Jezusa

w Szczawie 43

Kosciot Narodzenia NMP w Jodtowniku 35
Kosciot Narodzenia NMP w Tymbarku 66

Pijalnia wéd mineralnych w Szczawie 43
Pomnik w Stopnicy 62

Pomnik w Szczawie 43

Posag $w. Floriana w Tymbarku 67

. o X Kosciot éw. Andrzeja w tukowicy 56 Pozostato$¢ zboru arianiskiego w Swidniku 58
duzo, doskonale sprawdzaja sie w Beski- Koscidk éw. Andrzeja w Stopnicy 61 Ratusz w Tymbarku 66
dzie Wyspowym i Gorcach rakiety $niez- Kosciét $w. Antoniego w Mecinie 48 Rynek w Tymbarku 66

Sanktuarium Matki Boskiej Pocieszenia
w Pasierbcu 50, 70
Wioska indianska w Szczyrzycu 38

Kosciot $w. Jana Chrzciciela na Gérze $w. Jana 35
Kosciot Sw. Jana Ewangelisty w Pisarzowej 51
Kosciot $w. Katarzyny w Wilkowisku 39
Koscidt $w. Mikotaja w Przyszowie 57

ATRAKCJE PRZYRODNICZE | OBIEKTY NA SZLAKACH

ne.Cho¢ do stylu chodzenia na rakietach

trzeba sie przez chwile przyzwyczaja¢,
w przeciwienstwie do nart nie wymagaja

one dtugiej nauki, moga je wiec zabrac¢ ze

soba nawet te osoby, ktére nigdy wcze-
Sniej nie probowaty tego sportu. Na ra- Babia Gora 53 Diabeli Kamiert 39,40
kietach nie da sie zjezdza¢, najwyzej zesli- Bagno topienskie 68, 69 Golcow 53

zgiwac na krétkich odcinkach, natomiast Bulandowa Kapliczka ~ 45 Gorc 44

5 : S X Cieciern 40 Hala Jaworze 33,64, 69
umozliwiajg one sprawne pokonywanie Czoto Turbacza 46 HalaTurbacz 46

Krajobraz zimowy Beskidu Wyspowego, fot. K. Toporkiewicz kopnego $niegu bez zapadania sie. Cwilin 34,35 Hale Gorcowskie 44
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Jabtoniec 54

Jaskinia Zbdjecka 32,68
Jaworz 53

Jaworzyna Kamieniecka 45
Ksieza Géra 40
Kutrzyca 34

topien 33,64, 69
topien Srodkowy 69
topien Wschodni 64
tyzka 57,59

Mogielica 64, 65

Nowa Polana 44

Ostra 58

Papro¢ 48,70
Pasierbiecka Géra 70
Pepowka 59

Polana Michurowa 34, 35

Polana Myconiéwka 69

Przetecz E. Rydza-Smigtego 33
Przetecz Borek 46

Przetecz Stopnicka 65

Rezerwat Kostrza 40

Rezerwat Mogielica 31

Rezerwat Snieznica 32

Satasz 53

Schronisko PTTK pod Turbaczem 46
Skietka 59

Szatas,Papiezéwka” 45

Sciezka edukacyjna,Zaswiercze” 63
Wieza widokowa na Mogielicy 33, 65
Wieza widokowa pod Jaworzem 53
Wodospad Spad 44

Zbdjecka Jama 43



