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Sladami powiatowych stodkosci

Trase rozpoczynamy w miejscowo-
$ci Pogorzany u Pana Jerzego Zwirskiego,
ktory w swojej pasiece hoduje wyjatkowe
pszczoty rasy krainskiej linii Dobra. S to
pszczoty dostosowane do warunkdw kli-
matycznych Beskidu Wyspowego, bardzo
miodne, tagodne, przystosowane do zbie-
rania miodow gtéwnie spadziowych. Po
odwiedzeniu Pasieki w Pogorzanach war-
to udac sie do Pasieki Budzisko u Pana
Daniela Michorczyka, ktéry rowniez jest
hodowca pszczét dobrzanskich.

Pasieka Joniec Jerzy, Laskowa 438, 34-602 Laskowa,
tel. 18 333 30 01, 696 251 189.

0Od maja do wrzesnia organizowane sg wycieczki
dla pszczelarzy i miodziezy szkolnej.

Agroturystyka Za Potokiem Bukowiec Stanistaw,
Jaworzna 35, 34-602 Laskowa, tel. 18 334 52 53,
506 111 845, e-mail: stas@zapotokiem.idl.pl.
Gospodarz organizuje wycieczki po pasiece oraz
prelekcje na temat zycia pszczot.

Magdalena i Pawet Tokarczyk ,W Stonecznej
Dolinie” Kamienica 467, 34-608 Kamienica,

tel. 502 029 961, e-mail: info@wslonecznejdolinie.pl.
W okresie maj - pazdziernik organizowane s3
miodobrania i warsztaty dla dzieci ,,Zostarn Matym
Mistrzem Pszczelarstwa”.

Fot. Michat Wojtas, Pasieka Pod Sosnami.



W Dobrej warto wstgpic takze do
pasieki Pod Sosnami u Pana Tadeusza
Lesniaka, ktdry w swojej ofercie oprocz
mioddw i produktow pszczelich prowadzi
takze zajecia dla dzieci i mtodziezy.

Po wizycie w Dobrej warto udac sie
z wizytg do Jaworznej do Gospodarstwa
Agroturystycznego Za potokiem, gdzie na
odwiedzajacych czekajq miody i produkty
pszczele. Bedgc w Laskowej nalezy odwie-
dzi¢ pasieki Jerzego Jonca. Gospodarz w
okresie maja do wrzesnia przyjmuje gru-
py zorganizowane i prowadzi warsztaty
dla mtodziezy i pszczelarzy.

Z Laskowej udajemy sie jeszcze do
gospodarstwa agrotury-
stycznego
»W stonecznej dolinie”

w Kamienicy, gdzie go-
spodarze organizuja
warsztaty dla dzieci
i mtodziezy, organizujg
pokazy w pasiekach,
uczg rozpoznawania ro-
$lin miododajnych
w ogrodku edukacyjnym
oraz organizujg warszta-
ty wyrabiania swiec
z wosku.

fot. Michat Wojtas Pasieka Budzisko

»Skrzynka”, 34-623 Szczyrzyc 194C/1,
tel. 787 932 582

FGHU ,Zajazd” ,,Zygmunt Rys”, Dobra 752,
34-642 Dobra, tel. 18 333 06 66, 694 918 023,
e-mail: info@zajazdwdobre;j.pl,
www.zajazdwdobraej.pl.

Restauracja ,,Zajazd Laskowianka”,

34-602 Laskowa 717,

tel. 18 333 30 63, 609 650 063,

e-mail: biuro@Ilaskowianka.pl, www.laskowianka.pl.

Restauracja ,,Siwy Brzeg”, ul. B. Czecha 4,
34-600 Limanowa, tel. 18 337 38 78, 510 207 544,
www.restauracja.siwybrzeg.pl.

Karczma ,,Mtyn”, 34-608 Kamienica 368,
tel. 18 332 30 20, www.karczmamlyn.pl,
e-mail: biuro@karczmamlyn.pl.



Na trasie warto zwrdci¢ uwage na
miod spadziowy z Beskidu Wyspowego,
ktory zostat wpisany na Liste Produktow
Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Powstaje on ze spadzi jo-
diowe;j.

Klasztor 00. Cysterséw w Szczyrzycu,

Park dworski z grupa starodrzewia w Dobrej,

Pociag Retro - Skansen Taboru Kolejowego w
miesigcach letnich organizuje przejazdzki pociggiem
retro na trasie Chabowka-Dobra-Chabdwka,
XVIl-wieczny zespo6t dworski w Laskowej (dwor,
spichlerz, kaplica, park, stajnie),

Zespot Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej (bazylika
z poczatku XX wieku., muzeum, ottarz polowy,
kruzganki, dom pielgrzyma),

Zabytkowe budownictwo géralskie z ciekawymi
kapliczkami w gminie Kamienica.

fot. Magdalena Tokarczyk Warsztaty pszczelarskie

fot. Magdalena Tokarczyk,
Gospodarstwo Agroturystyczne w Stonecznej Dolinie

Gospodarstwo Agroturystyczne Bozena Rojek,
Pogorzany 207, 34-623 Szczyrzyc,
tel. 888 862 265, 666 110 681

Apartamenty ,,Nad rzeka”,

34-642 Dobra 106 A, tel. 18 333 00 57,
e-mail: apartamenty@nadrzeka.com.pl,
www.nadrzeka.com.pl.

Domek nad strumykiem, Laskowa 255,
34-602 Laskowa, tel. 692 452 883,
e-mail: nowak.marzena@op.pl.

Agroturystyka Za Potokiem, Bukowiec Stanistaw,
Jaworzna 35, 34-602 Laskowa,

tel. 18 334 52 53, 506 111 845,

e-mail: stas@zapotokiem.idl.pl.

Magdalena i Pawet Tokarczyk , W Stonecznej
Dolinie”, Kamienica 467, 34-608 Kamienica,
tel. 502 029 961,

e-mail: info@wslonecznejdolinie.pl,

www. wslonecznejdolinie.pl.




Gospodarstwo Pasieczne Miody Beskidzkie, Zwirski Jerzy, Pogorzany 49, 34-623 Szczyrzyc,
tel. 18 332 02 13, 608 605 519

Pasieka Budzisko - Daniel Michorczyk, tel. 516 299 527, Dobra 834, 34-642 Dobra,
e-mail: pasieka.budzisko@gmail.com;

Pasieka Pod sosnami - mgr Tadeusz Lesniak tel. 500 305 647, Dobra 145, 34-642 Dobra

Agroturystyka Za Potokiem, Bukowiec Stanistaw, Jaworzna 35, 34-602 Laskowa,
tel. 18 334-52-53, 506 111 845, e-mail: stas@zapotokiem.idl.pl.

Pasieka, Joniec Jerzy, Laskowa 438, 34-602 Laskowa, tel. 18 333 30 01, 696 251 189

Pasieka Hodowlana Jez, ul. Widok 14, 34-600 Limanowa, tel: 18 337 46 09, 606 427 124,
e-mail: pasiekajez@gmail.com, www.matkipszczele.ns48.pl.

Magdalena i Pawet Tokarczyk ,W Stonecznej Dolinie” Kamienica 467, 34-608 Kamienica,
tel. 502 029 961, e-mail: info@wslonecznejdolinie.pl, www.wslonecznejdolinie.pl.

fot. Michat Wojtas Miody Beskidzkie




Podrdézujemy szlakiem

@

tagodny klimat Powiatu Limanow-
skiego sprzyja rozwojowi sadownictwa.
Od pokolen owoce byty znaczgcym zré-
dtem utrzymania limanowskich rodzin.
Szczegolnie dogodnymi miejscami dla
sadownikéw sg gminy: tukowica, Jodtow-
nik, Tymbark, Laskowa.

Naszg trase rozpoczynamy w Eko
Farmie Certyfikowanym Gospodarstwie
Ekologicznym w Pogorzanach, ktore to
organizuje warsztaty ekologiczno-kuli-
narne dla dzieci. Uczestnicy warsztatow
nie tylko dowiedz3 sie, co to znaczy zy¢
ekologicznie, upiekg buteczki z orzechami
i jabtkami, ale tez wtasnorecznie zbio-

owocowej krainy

o0

Eko Farma Lidka Witodarczyk, Pogorzany 8,

34 - 623 Szczyrzyc, tel. 502 632 252,
www.eko-farma.net.

Warsztaty ekologiczno-kulinarne dla dzieci.
Uczestnicy warsztatow dowiedzg sig, co to znaczy
zy¢ ekologicznie, upiekq buteczki z orzechami

i jabtkami, jak rowniez wtasnorecznie zbiorag
owoce, z ktorych za pomoca prasy wyttoczg sok
jabtkowy.

Stawy przy Miynie, Zmiaca 41, 34-603 Ujanowice,
tel. 18 333 40 74, 507 1540 41,

e-mail: biuro@stawy-zmiaca.pl,
www.zmiaca.pl.

W zabytkowej suszarni organizowane
s pokazy suszenia Sliwek wraz z
degustacja oraz pokazy ttoczenia
sokow owocowych wraz z degustacja.

agroda Edukacyjna Gospodarstwo
downiczo-agroturystyczne
iSniowy Gaj” Irena i Pawet

czyk, Kobytczyna 30,
Ujanowice,

33 41 86, 797 697 382,
isniowygaj@interia.pl.
ukacyjna jest miejscem,
i mogga odpoczaé na fonie
zynnie pozna¢ dawne
odarskie.



Fot. Michat Wojtas. Gospodarstwo Agroturystyczne Wisniowy Gaj.

ra owoce, aby w tradycyjny sposob, za
pomoca prasy wyttoczyé z nich pyszny,
ekologiczny sok jabtkowy. Dzieki w.
tom dzieci nie tylko poruszg zag
zwigzane z nowa podstawa pr
»Zdrowe zasady odzywiania”
zdrowego trybu zycia”, ale
miaty mozliwos¢ bezposred
znania sie z tradycyjnym
sadowniczym, ze starymi
jabtoni charakteryst
Wyspowego. Zajecia o
pach minimum 20 osobowych.
trwa okoto 2 godzin.

Bedac w Szczyrzycu warto odwiedzi¢  kow ttoczo
Spétdzielnie Ogrodnicza GOR SAD oraz sadow. W

podjecha¢ do Tymbarku do zaktadow dzi¢ Stawy
przetworstwa owocowego. Z Tymbarku skosztowa
wyruszamy do Gospodarstwa Sadowni- smaczny o
czego Wincentego Krzyzaka do Zmigcej gtéwnym.

gdzie warto skosztowac lokalnych so- chac do Ko



gospodarstwa, gdzie na odwiedzajacych
czekaja warsztaty ,,suski sechlonskiej” od
pestki do suszonej sliwki. Ponadto

w gospodarstwie mozna sprobowac wielu
dan w ktorych przewodnim tematem jest
suska sechlonska (np. krupnik z suska,
babska kapusta z miodem i suskg, barszcz
czerwony z warzywami i ze suska, schab
w suskowym sosie i kluskami ziemniacza-
nymi szasztyki z susky. Po odwiedzeniu
Wisniowego Gaju, ktory jest w sieci za-
grod edukacyjnych polecamy udac sie do
Stronia gdzie warto naby¢ w Krainie So-
kéw produkty o niepowtarzalnej jakosci.

Muzeum regionalne w Szczyrzycu.

Gotycki kosciét murowany w Ujanowicach
z21509r.

Gotyckie wyposazenie kosciota w Przyszowe;.

Fot. Michat Wojtas. Stawy przy Mtynie.

E Miejsca noclegowe Janina Deluga, Pogorzany 63,
34-623 Szczyrzyc, tel. 18 332 02 86, 698 851 575,
‘ e-mail: delug@vp.pl,
Hubertéwka pod Jaworzem, Kobytczyna 26,
34-603 Ujanowice, tel. 18 533 18 26, 504 120 486,

e-mail: hubertowkapodjaworzem@gmail.com

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Dwa Swierki”
Wanda Augustyn, Stronie 9, 34-604 tukowica,
tel. 18 333 61 67, 501 252 874,

e-mail: kwatera@stronie.com.pl,
www.stronie.com.pl.



Eko Farma Lidia Wiodarczyk, Pogorzany 8, 34 - 623 Szczyrzyc, tel. 502 632 252, www.eko-farma.net.

Spétdzielnia Ogrodnicza ,,GOR-SAD”, 34-623 Szczyrzyc, Gora Swietego Jana 100,
tel. 601 953 945, 606 704 647, e-mail: biuro@gorsad.pl, www.gorsad.pl.

Tymbark - MWS SP. Z 0.0. SP.K., 34-650 Tymbark 156, tel. 18 33 47 100.

Gospodarstwo Sadownicze - Wincenty Krzyzak Zmiaca 208, 34-603 Ujanowice, tel. 18 333 45 05,
e-mail: biuro@sadywincenta.pl, www.sadywincenta.pl.

Stawy przy Miynie, Zmiaca 41, 34-603 Ujanowice, tel. 18 333 40 74, 507 154 041,
e-mail: biuro@stawy-zmiaca.pl, www.zmiaca.pl.

Gospodarstwo sadowniczo-agroturystyczne ,Wisniowy Gaj” Irena i Pawet Szewczyk,
Kobytczyna 30, 34-603 Ujanowice, tel. 18 333 41 86, 797 697 382, e-mail: wisniowygaj@interia.pl.

Kraina Sokdéw, P.P.U.H. ,SZYMEX” Szymon Sutkowski, Stronie 216, 34-604 Przyszowa,
e-mail: biuro@krainasokow.com.pl, www.krainasokow.com.pl.

tow Tradycyjnych. Kolejnym produktem dzong sliwke, zas ,sechlonska
wpisanym 8 listopada 2006 r. na Liste Pro- od nazwy miejscowosci Sech
duktow Tradycyjnych jest Suska sechloin-  Laskowa.

ska, ktora 8 pazdziernika 2010

r. Stowarzyszenie Producentow

Owocow i Warzyw w Ujanowi-

cach zarejestrowato w Unii Eu-

ropejskiej jako Chronione Ozna-

czenie Geograficzne. Do wyrobu

»Suski sechlonskiej” wykorzystuje

sie wylgcznie owoce odmian sliwy

domowej z pestkami. Najczesciej

wykorzystywanym tutaj gatun-

kiem sliwy jest wegierka

i jej pochodne. ,,Suska” oznacza

suszke, czyli podsuszong i podwe-

Fot. Michat Wojtas. ekologiczne soki ze Zmigqcej.



Konnym szlakiem

w powiecie

limanowskim

OO0

Niepowtarzalny krajobraz i unikalne
walory przyrodnicze, wartosci historyczne
w postaci kulturowych pamigtek, zabyt-
kéw oraz wciaz kultywowanych tradycji,
jak réwniez rozwinieta infrastruktura, tj.
stadniny, gospodarstwa agroturystyczne,
czy tez szlaki konne, ktorych taczna dtu-
gos¢ w powiecie limanowskim siega 88
km pozwalajg na rozwoj turystyki konnej.
W porozumieniu ze Stowarzyszeniem
Koni Huculskich w Tarnowie, na terenie
Gorczanskiego Parku Narodowego wyty-
czonych zostato 7 szlakéw konnych o/ dtu-
gosci 48 km, jeden z tych szlakéw wybie-
ga poza granice GPN i liczy 40 km. Wjazd
koniem na teren Gorczanskiego Parku
Narodowego wymaga zgtoszenia u Dyrek-
cji Parku lub u lesniczego, odwiedzanego
obwodu ochronnego. W przypadku po-
bytu dtuzszego niz 1 dzien konieczne jest
pisemne zezwolenie wydanego przez Dy-
rektora Parku.

Na szlakach konnych nalezy zacho-
wac szczegolng ostroznosé, bowiem uzyt-
kownikami niektdrych odcinkow drég sg
zar6wno rowerzysci oraz piesi.

Osada Konna Assanya, 2miqca 43,
34-603 Ujanowice, tel. 507 474 653,
e-mail: recepcja@assanya.eu, www.assanya.eu.

Osrodek organizuje letnie i zimowe obozy
jezdzieckie. Oprocz jazd konnych prowadzone

sq zajecia plastyczne, warsztaty artystyczne,
rekodzieto, gry terenowe, zajecia sportowe,
survival, zrecznosciowe i edukacyjne gry i zabawy.
Dzieci majg przekazywang wiedze teoretyczng
dotyczacq postepowania z koniem, przygotowania
go do jazdy jak rowniez ciata i psychiki konia.

Fot. Starostwo Powiatowe. Osada konna Assanya.



Na tych odcinkach pierwszenstwo
majq turysci poruszajacy sie pieszo,

w drugiej kolejnosci turysci poruszajgcy
sie konno i dopiero cyklisci.

Trase rozpoczynamy od najciekaw-
szej stadniny koni wybudowanej w ostat-
nich latach w Zmiacej. Osada Konna Assa-
nya dysponuje halg o wymiarach 65 x 25
metrow, z podtozem, z piasku kwarcowe-
go i wiokniny, z oswietleniem, przeszko-
dami, kawaletkami i z widownia, placem
zewnetrznym o wymiarach 55 x 45 me-
trow, placem zewnetrzny o wymiarach
45 x 35 metrow. Obiekt posiada restau-
racje, miejsca noclegowe, pensjonat dla
koni. W Osadzie organizowane sg waka-
cyjne obozy, weekendy w siodle oraz wie-
le interesujgcych opcji pobytowych.

Ze Zmiacej jedziemy do Stajni La-
skonik do Laskowej gdzie wtasciciele pro-
wadz3a nauke jazdy konnej na ujezdzalni
oraz w terenie, oferujg hipoterapie, udo-
stepniajg takze konie do sesji zdjeciowych
(np. sSlubnych czy reklamowych). Do dys-
pozycji najmtodszych s3g kucyki, dla tych
troche starszych hucutek i trzy duze ko-
nie. W zimie organizowane sg takze prze-
jazdzki sankami, w lecie — dwukoétka. Wia-
Sciciele prowadza pensjonat przyjazny
dla koni z problemami oddechowymi czy
kopytowatymi (catodniowe padokowa-
nie, boksy angielskie, mozliwo$¢ mocze-
nia siana i paszy tresciwej etc.) Przyjmuja
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Restauracja Assanya, Zmigca 43, 34-603
Ujanowice, tel. 507 474 653, 791 121 840,
e-mail: marketing@assanya.eu, www.assanya.eu.

Stadnina Koni ,,Ztoty Dukat” Czestaw Kaim,
Rupniéw 157, 34-652 Nowe Rybie,
tel. 18 332 23 25, www.kaim.cba.pl.

Karczma ,,Debowe Wrota”, Podtopien 303, 34-650
Tymbark, tel. 18 334 06 50, 669 965 541,
www.karczmadebowewrota.pl.

Restauracja ,,Dworska” 34-608 Kamienica 46,
tel. 18 33230 71, 519 477 568,

e-mail: ost@dworek-gorce.com.pl,
www.dworek-gorce.com.pl.

Fot. Michat Wojtas. Dworek Gorce.

takze mtode konie na szkolenie do pracy
pod siodtem i w zaprzegu.

Z Laskowej udajemy sie do Stadniny
koni Impuls do Limanowej, ktdra z racji



swojego potozenia posiada piekny widok
na catg Limanowa.

Z Limanowej udajemy sie do Rupnio-
wa do Stadniny Koni Ztoty Dukat, gdzie
rodzinne gospodarstwo agroturystyczne
oferuje takze przejazdzki konne, biesiady
przy ognisku, kuligi w zimie.

Nastepnie udajemy sie do Tymbar-
ku do Teczowej Zagrody - gospodarstwa
agroturystycznego, w ktérym istnieje
stadnina koni huculskich chowanych
w systemie po6t tabunowym. Gospodarze
posiadajg konie, ktdre idealnie nadaja sie
do rajdéw gorskich w poblizu gospodar-
stwa. W tym gospodarstwie mozna takze
kupi¢ konia.

Teresa Hojda ,,Domki na Zatpie”,
34-602 Laskowa 278, tel. 698 708 093,
e-mail: kontakt@domki-laskowa.pl,
www.domki-laskowa.pl.

Gospodarstwo Agroturystyczne ,, Kocebéwka”, 34-
652 Nowe Rybie 69, tel. 18 332 23 51,
e-mail: lucjankoceba@wp.pl, www.koceba.obitur.pl.

Gospodarstwo Agroturystyczne Janina Pazdan,
34-650 Tymbark 304, tel. 18 332 55 74, 788 756 237,
e-mail: janinapazdan@agroturystykatymbark.pl.

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Pod Groniem”,
Chyszowki 155, 34-643 Jurkow, tel. 18 333 22 44,
www.podgroniem.pl.

Drewniane budownictwo wiejskie na terenie
gminy Laskowa.

Zespot cmentarzy zotnierskich z lat 1914 — 1945
na wzgorzu Jabtoniec.

Kapliczki przydrozne na terenie gminy Tymbark.

Kaplica Szalajéw z poczatku XIX w. na cmentarzu
w Kamienicy.

Zabytkowy Park w Kamienicy — 1 ha zabytkowy
park z poczatku XIX w. z unikatowymi drzewami,
bedacymi pomnikami przyrody.

Fot. Starostwo Powiatowe. Zawody konne w Zmigcej.
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Z Tymbarku wyjezdzamy do Osrod-
ka Jazdy Konnej Deresz w Chyszowkach,
gdzie na gosci czeka gospodarstwo agro-
turystyczne, w ktorym mozna pojezdzic
na koniach. Gospodarze posiadajg konie
na ktorych mogg zdobywac wiedze za-
rowno poczatkujacy jezdicy jak i zaawan-
sowani. Z Chyszowek jedziemy do Kamie-
nicy.

W Kamienicy w Osrodku Dworek
arto odwiedzic¢ stadnine koni hu-
h, ktéra oferuje przejazdzki rekre-

Fot. Michat Wojtas. Stadnina Impuls.

acyjne lub nauke jazdy konnej pod okiem
wykwalifikowanego instruktora. W ofer-
cie sg dostepne przejazdzki dla dzieci

i dorostych, nauka jazdy konnej dla po-
czatkujacych - jazda na lonzy, nauka jazdy
dla srednio zaawansowanych i zaawanso-
wanych jezdicow - jazda w zastepie, wy-
jazdy w teren po gorskich szlakach, hipo-
terapia. Z Kamienicy jedziemy na Zasad-
ne, gdzie na pieknie potozonym Ranchu
Zapole czekajg wyjatkowe atrakcje kon-
ne. Jest tutaj takze mozliwos¢ noclegu.



Fot. Bogustawa Gierczyk. Rancho Zapol,



Powiat Limanowski uznawany jest
za ojczyzne rasy kréw czerwonych. Ich
mleko zawiera najwyzszy poziom kazeiny
czyli biatka, przekraczajacy wartosc 2,6%,
a takze wysokga zawartos¢ ttuszczu i suchej
masy, ktére maja wptyw na wysoka war-
tos¢ biologiczng oraz duzg przydatnosé do
wytwarzania miedzy innymi seréow. Mleko
krowie, wykorzystywane jest do produkciji
oscypkow, bryndzy oraz redykotek. Smak
mleka docenili rowniez cystersi w Szczy-
rzycu. W poblizu klasztoru prowadzg oni
gospodarstwo, w ktérym hodujg bydto,
gtéwnie polskiej rasy krow czerwonych.
Powiat Limanowski stynie z tradycyjnych
technologii produkcji zywnosci takiej jak
mleko i nabiat. Ser klagany jest serem
owczym produkowany ze swiezego mleka,
ktéry w temperaturze dojenia doprawia
sie podpuszczky i odstawia na godzine.
Mleko nastepnie podgrzewa sie, lekko
mieszajgc i uwazajac zeby sie nie zagoto-
wato. Gdy wytraci sie zyntyca (serwatka)
przelewa sie cato$¢ przez Iniang Scierecz-
ke, zwigzuje i zostawia do odsgczenia. Ko-
niecznie warto sprobowac sera produko-
wanego w Gminie Stopnice, Zalesiu oraz
w Zasadnem, w gminie Kamienica.
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Jadwiga Lorek i Jakub Lorek Gospodarstwo
agroturystyczne Koziarnia,

Pogorzany 221, 34-623 Szczyrzyc,

tel. 18 332 03 50, 606 765 967, 660 424 697,
e-mail: biuro@ekoagro.pl.

Warsztaty kulinarne z zakresu pieczenie chleba,
wyrobu seréw dojrzewajacych.

Dobra Chata, 34-642 Dobra 635, tel. 600 915 120,
e-mail: kontakt@dobrachata.eu.
Warsztaty kulinarne dla dzieci.

Fot. Michat Wojtas. Gospodarstwo Agroturystyczne Koziarnia.



Familia. Pizzeria, 34-623 Szczyrzyc 195,
tel. 18 332 03 27

FGHU ,,Zajazd” Zygmunt Rys, 34-642 Dobra 752,
tel. 18 333 06 66, 694 918 023,
e-mail: info@zajazdwdobrej.pl

Karczma ,,Miyn”, 34-608 Kamienica 368,
tel. 18 332 30 20,

e-mail: biuro@karczmamlyn.pl,
www.karczmamlyn.pl,

Fot. Michat Wojtas. Chéw owiec w Stopnicach.

Trase rozpoczynamy w Pogorzanach
w Gospodarstwie Agroturystycznym Ko-
ziarnia, ktdre specjalizuje sie w produkgcji
serow kozich oraz seréw z mleka krow
czerwonych. Specjalnoscig gospodarstwa
jest ser Camlorek ser typu camembert ale
takze chleby i podptomyki z tradycyjnego
pieca chlebowego, pstragi wedzone we
witasnej wedzarni, biata kietbasa wtasnego
wyrobu pieczona na rozne sposoby, m.in.
z dodatkiem miejscowego cydru, strudle
na stodko - z jabtkami, lub na stono — np.
ze szpinakiem i serkiem ricotta wiasnej
produkcji, jesienne kulebiaki z nadzieniem
z grzybow i kapusty i wiele, wiele innych,
w zaleznosci od tego, co sie akurat ,,uwi-
dzi” gospodyni. Produkty tego gospodar-
stwa majq rekomendacje w polskiej edycji
przewodnika Gault &Millau. Z Pogorzan
warto udac sie do Dobrej Chaty, w ktorej
wytwarzane sg sery kozie z mleka surowe-
go (niepasteryzowanego). Wiasciciele nie
dodajq zadnych barwnikow, konserwan-
tow czy innych ,,polepszaczy”. Regularnie
produkuja kremowy serek do smarowania
- Swiezak — swietny zarowno na stodko jak
i wytrawnie. Innym statym produktem jest
serek kwasowo-podpuszczkowy ple$niowy
— dobry kozak nabiera aromatu w miare
dojrzewania, a wnetrze serka robi sie co-
raz bardziej ptynne. Wtasciciele wytwarza-
ja takze jaski — serki miekkie podpuszczko-
we delikatne i puszyste tuz po zakonczeniu
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produkcji, gestnieje i robi sie twardszy

w miare uptywu czasu. W smaku lekko
kwaskowe i nieco pikantne. Od czasu do
czasu wiasciciele wytwarzaja takze sery
dojrzewajace, sery plesniowe miekkie, ko-
zig mozarelle i ricotte. Na co dzien dostep-
ne w sprzedazy jest takze mleko.

W ofercie takze mozliwa wysytka kurierska
produktow.

Z Dobrej Chaty warto udac sie do
Stopnic po sery owcze,. ,,Sery owcze
100%” Firma Produkcyjno-Handlowa s.c.
Ryszard Piaskowy, Stanistaw Piaskowy ze
Stopnic oferuje catg game owczych przy-
smakow, poczawszy od sera wedzonego,
biatego, nitek i bundzu, na bryndzy i serze
twardym skonczywszy. Obecnie stado
owiec liczy 600 sztuk i jest prawdopodob-
nie jednym z najwiekszych w Polsce. Sery
ze Stopnic s3 wyjatkowe réwniez dlatego,
ze jako jedne z niewielu produkowane
sg wytacznie w stu procentach z mleka
owczego, bez domieszki krowiego.

Potezne tradycje w produkcji produk-
tow mlecznych ma Okregowa Spétdzielnia
Mleczarska w Limanowej. Specjalizuje sie
w produkcji serow dojrzewajacych typu
holenderskiego oraz twarogéw. Surowiec
do produkcji wyrobow pozyskiwany jest
od kréow wypasanych na pastwiskach gor-
skich. Ten atut ekologiczny jest podstawg
do produkcji artykutéw o wyjatkowych
cechach zdrowotnych i smakowych. Obec-

18

Miejsca noclegowe Maria Repelewicz,
Pogorzany 167, 34-623 Szczyrzyc,

tel. 18 332 02 09, 666 276 951,
mrepelewicz@tlen.pl.

Gospodarstwo Agroturystyczne Eliza i Grzegorz
Smaga, 34-642 Dobra 98,

tel. 889 257 869, 889 609 853,

e-mail: kontakt@zalasek.pl.

Pokoje goscinne ,,Pod Smrekiem”,

ul. Graniczna 24, 34-600 Limanowa,

tel. 18 337 04 50, 337 04 51, 507 722 343,
e-mail: arosiek@op.pl.

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Panorama”
Ryszard Keska, Zalesie 48, 34-608 Kamienica,
tel. 18 332 42 07

nie spotdzielnia skupuje i przerabia okoto
40-60 tys. litrow mleka dziennie od okoto
2500 dostawcdéw. Z Limanowej warto pod-

Fot. Michat Wojtas. Warsztaty robienia masta w gospodarstwie
agroturystycznym Owieczka.



jechaé¢ do Gminy Kamienica gdzie

w Zalesiu i Zasadnem mozna naby¢ wspa-
niate sery wyrabiane w sposob tradycyjny.
W gospodarstwie Agroturystycznym Maria

»Diabli Kamien” — potezna i owiana legendami
tawica piaskowca w Pogorzanach koto Szczyrzyca,
u podnéza jedna z ostatnich w Beskidach czynnych
pustelni.

Drewniany, zabytkowy kosciét z XVI w.
w Jodtowniku.

Rezerwat Przyrody Snieinica (Dobra).
Drewniany kosciot parafialny w Dobrej z XVII w..

Zabytkowy Dwor Marséw z przetomu XVIII i XIX w.
w Limanowe;j (siedziba Muzeum Regionalnego
Ziemi Limanowskiej).

Stare budowle gospodarskie, plebanskie
i podworskie w Kamienicy.

Fot. Michat Wojtas. Produkty Okregowej Spotdzielni
Mleczarskiej w Limanowej.

Btachut w Zalesiu mozna skosztowac po-
traw opartych na produktach lokalnych,
w tym smacznych serow.

Jadwiga Lorek i Jakub Lorek Gospodarstwo
agroturystyczne Koziarnia,

Pogorzany 221, 34-623 Szczyrzyc,

tel. 18 332 03 50, 606 765 967, 660 424 697,
e-mail: biuro@ekoagro.pl.

Dobra Chata, 34-642 Dobra 635,
tel. 600 915 120, e-mail: kontakt@dobrachata.eu.

»Sery owcze 100%” Firma Produkcyjno-Handlowa
s.c. Ryszard Piaskowy, Stanistaw Piaskowy,
34-615 Stopnice 684, tel. 18 334 81 59.

Okregowa Spotdzielnia Mleczarska,
34-600 Limanowa, ul. Starodworska 7,
tel. 18 337 60 31,

e-mail: sekretariat@osm-limanowa.pl.

Gospodarstwo Agroturystyczne Maria Bfachut,
Zalesie 38, 34-608 Kamienica,

tel. 18 334 67 34, 887 791 754,

e-mail: stanislaw.blachut@neostrada.pl.

Fot. Michat Wojtas.
Kozy w gospodarstwie Agroturystycznym Dobra Chata.
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Pieszo i rowerem wokot Mogielicy

.'? .'?
Wsréd amatorow pieszych wedré-
wek szczegolng popularnoscia cieszy sie
Mogielica, bedaca masywem gorskim
potozonym w Powiecie Limanowskim, na
splocie trzech gmin: Kamienica, Stopnice
oraz Dobra. Jest to najwyzszy szczyt Be-
skidu Wyspowego (1171m n.p.m.). Z wie-
lu punktow, w tym z 20-metrowej W|ezy
widokowej znajd na zwien
gory mozna

stanowig
suka, po-
ika, rysia,

Fot. Michat Wojtas. Rowerzysta na trasach.



Szlaki piesze i rowerowe

Wokot Mogielicy wyznaczono dwie trasy, ktore na wiosne, zaraz po stopnieniu $niegu, petnig funkcje
szlakow pieszych i rowerowych.

Trasa ,,Mogielica” zlokalizowana na terenie gmin: Stopnice, Dobra. Prowadzi ona leSnymi stokami (ok. 750-
850 m n.p.m.), wokét najwyiszego szczytu Mogielicy. taczna dtugosé ok. 25 km. Poczatek i koniec trasy
wyznaczaja parkingi: przy Krzyzu Partyzanckim na Wyrebiskach oraz na osiedlu Gronn w Stopnicach. Ponadto
trasa posiada kilka alternatywnych zejsc.

Trasa ,,Zalesie” zlokalizowana na terenie gminy Kamienica. Prowadzi wzdtuz istniejacych drég lesnych.
taczna dtugosc 5,5 km. Poczatek i koniec trasy znajduje sie na terenie stadionu pitkarskiego klubu
sportowego ,,Zalesianka”.

Fot. Michat Wojtas. Wieza widokowa na Mogielicy.



Dla wiekszosci z nich Mogielica jest
jedyna ostojg w catym Beskidzie Wyspo-
wym. Posrod form skalnych wystepuja
niewielkie ostance skalne lub szczeliny
skalne, z kolei na potudniowo-wschodnim
grzbiecie Mogielicy, opadajgcym do Prze-
teczy Stopnickiej, wzdtuz zielonego szlaku
turystycznego znajduje sie szereg zwie-
trzatych skat.

25 lutego 2011 na szczycie Mogielicy
oraz na jej potnocnych stokach utworzo-
no rezerwat przyrody Mogielica o po-
wierzchni 50,44 ha wraz z otuling
o powierzchni 90,69 ha. Gtownym celem
rezerwatu jest ochrona gtuszca i jego bio-
topu oraz innych rzadkich gatunkow pta-
kéw, ich siedlisk przyrodniczych, a takze
form skalnych.

Krajobraz oraz topografia terenu,
sprawiajg ze Mogielica od dawna byta
i nadal jest celem wycieczek turystycz-
nych. W sierpniu na szczycie Mogielicy
organizowany jest Ztaz turystyczny - Mo-
gielica.

Zajazd Mogielica, 34-643 Jurkow 169,
tel. 18 333 21 79, 509 259 903,
e-mail: zajazd.mogielica@wp.pl,
www.zajazdmogielica.pl.

Fot. Pawet Trystuta. Widok na Beskid Wyspowy.




Fot. Michat Wojtas. Trasy wokot Mogielicy.

Fot. Michat Wojtas. Trasy wokot Mogielicy.

Wieza widokowa na Gdrze Mogielica
Krzyz papieski na Gorze Mogielica
Krzyz partyzancki na ,Wyrebiskach”

Rezerwat przyrody Mogielica

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Baranowka”
Eugeniusz i Danuta Janas,

34-643 Jurkéw 233, tel. 18 333 24 09,

e-mail: info@baranowka.pl,
www.baranowka.pl.

Gospodarstwo Agroturystyczne
»Pod topieniem” Ryszard Sarysz,
Chyszéwki 90, 34-643 Jurkéw,
tel. 18 333 21 35.

Gospodarstwo eko-agroturystyczne Anna Kaim,
Chyszowki 20, 34-643 Jurkow,

tel. 18 333 22 25, 880 434 839,

e-mail: ekoagroturystyka-annakaim@op.pl,
www.przystankaim.ovh.org.

Gospodarstwo Agroturystyczne Jézefa Kurzeja,
Zasadne 67, 34-608 Kamienica,
tel. 18 334 62 32.

Gospodarstwo Agroturystyczne Dorota Marcisz,
Zalesie 217, 34-608 Kamienica,
tel. 18 334 67 09, 18 332 40 24, 513 511 651.
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Uczymy sie piec i gotowaé

Chleb i szacunek do niego jest cze-
$cig dziedzictwa kulturowego Powiatu
Limanowskiego. W tradycji kulturowej
chleb byt symbolem pozywienia, dostatku
i pomysinosci. Nie zawsze byt on pozywie-
niem podstawowym i codziennym.

W biedniejszych domach pojawiat sie je-
dynie w wieksze swieta.

Wyglad i wiasciwosci chleba zmie-
niaty sie w ciggu wiekow wraz z doskona-
leniem techniki otrzymywania maki oraz

przyrzadzania i wypieku ciasta. Na terenie
Powiatu Limanowskiego swag tradycje po-
siada chleb mecinski, ktory 01.12.2010 r.

zostat wpisany na Liste Produktow Trady-
cyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju

Fot. Michat Wojtas. Warsztaty pieczenia chleba.



Wsi. Jest to chleb okragly z wyczuwalnym
zapachem maki razowej i zapachem uzy-
wanego do opalania pieca drewna jodto-
wego i bukowego. Na wierzchu z posypka
marmurkowa z przesianej maki razowej
pszennej.

Trase rozpoczynamy od Gospodar-
stwa Agroturystycznego ,,OWIECZKA”,
ktore jest gospodarstwem ekologicznym
o tradycyjnej produkcji zwierzecej - drdb,
kroliki, krowy i Swinie oraz roslinne;j -
plantacja porzeczek, aronii, borowki ame-
rykanskiej, truskawek, sad jabtoniowy
i sSliwkowy oraz wiele innych owocow
i warzyw, ktore sg wykorzystywane do
Zywienia turystow. Duzg atrakcjq dla go-
$ci, zwlaszcza dla dzieci jest mozliwos¢
uczestniczenia w pracach polowych
i karmieniu zwierzat. Dzieci mogg row-
niez brac¢ udziat w robieniu przetwordw,
ktore zabierajg ze sobg do degustacji na
zimowe wieczory. Wspaniatg atrakcja jest
wyrabiane i pieczenie chleba oraz robie-
nie mastai sera.

Z tukowicy udajemy sie do do Go-
spodarstwa Agroturystycznego Piwowar
Kazimiery w Mecinie, gdzie mamy okazje
zobaczy¢ jak sie wypieka chleb mecinski,
wzig€ udziat w warsztatach oraz zakupic
ten wspaniaty produkt.

Z Meciny jedziemy do Strzeszyc do
Gospodarstwa Agroturystycznego ,Za
Piecem” gdzie specjatem jest chleb wiej-

Fot. Michat Wojtas. Warsztaty pieczenia chleba.

Gospodarstwo Agroturystyczne
»,Owieczka” Maria i Tadeusz Zygadto,
Owieczka 40, 34-606 tukowica,

tel. 18 333 51 95, 513 026 449,
e-mail: agroowieczka@gmail.com,
www.owieczka.nrs.pl.

Gospodarstwo Agroturystyczne

»Za Piecem” Maria Orzef,

Strzeszyce 23, 34-603 Ujanowice,

tel. 18 333 41 16, 721 768 517,

e-mail: orzelk2@02.pl, www.zapiecem.vns.pl.
Prezentacja wyrobu chleba, masta oraz mozliwos¢
karmienia zwierzat przez dzieci.
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ski wypiekany przez gospodynie. Obok
gospodarstwa (700 m) znajduja sie stawy
rybne z pstraggami gdzie mozna je samo-
dzielnie towi¢ i smazy¢. Prezentacja wyro-
bu chleba, masta jest niesamowitg zaba-
w3 dla maluchow. Jest to rowniez duze
edukacyjne doswiadczenie.

Ze Strzeszyc udajemy sie do Jodtow-
nika, gdzie w cukierni Krzysciak mozemy
przyjrzec sie, jak sie wyrabia jodtownicki
kotacz z serem, ktéry jest produktem wpi-
sanym na Liste Produktow Tradycyjnych
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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PHU Restauracja Marek Krol,
tukowica 398, 34-606 tukowica,
tel. 18 333 55 34.

Mini Bar ZAJAZD Joniec Matgorzata,
34-642 Dobra 397, tel. 604 608 409.

Restauracja Regionalna Marysienka,
Szczyrzyc 195, 34-623 Szczyrzyc,

tel. 660 752 561,

e-mail: biuro@browarszczyrzyc.pl,
www.browarszczyrzyc.pl.

Fot. Michat Wojtas. Gospodarstwo Za Piecem.



Fot. Michat Wojtas.
Warsztaty pieczenia chleba w Gospodarstwie Owieczka.

Drewniany zabytkowy koscidt parafialny z XVII w.
w tukowicy.

Kosciét drewniany w Mecinie z XVII w.

Dwustuletni mtyn (zachowaly sie fragmenty starego
kota mtynskiego) w Mecinie.

Krucyfiks z XV w. oraz 2 dzwony z XV i XVI w.
w kosciele w Wilkowisku.

Gospodarstwo agroturystyczne

,U Haliny” Halina Gancarczyk,

Swidnik 25, 34 - 606 tukowica,

tel. 18 333 54 56, 517 764 098,

e-mail: halinal234@onet.eu, www.uhaliny.nrs.pl.

Gospodarstwo Agroturystyczne Piwowar Kazimiera,
Mecina 236, 34-654 Mecina,
tel. 183327071

Jolanta Skwarczek-Ichas ,,Chata wsrod Malw”,
34-617 Wilkowisko 144,

tel. 504 526 133,

e-mail: jolaichas@interia.pl,
www.chatawsrodmalw.pl.

Fot. Michat Wojtas. chleb mecinski.
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W powiecie limanowskim funkcjonu-
je az 5 stacji narciarskich. W samej Lima-
nowej na tysej Gorze funkcjonuje stacja
Limanowa Ski, potozona na pétnocnym
stoku. Na szczycie, koto gornej stacji wy-
ciggu krzesetkowego jest restauracja
z tarasem widokowym, a przy dolnej sta-
cji mniejszy bar oraz wielki parking, wy-
pozyczalnia i serwis sprzetu sportowego,
wreszcie szkotka narciarska. Duza stacja
znajduje sie w Laskowej Gornej na gorze
Kamionna, dtugie wyciagi krzesetkowe
znajdziemy tez w Kasinie Wielkiej na
Snieznicy oraz w Porebie Wielkiej — Ko-

Przedszkole narciarskie - Stacja Narciarska
»Laskowa Ski” - nauka samodzielnej i
odpowiedzialnej jazdy na nartach oraz
zachecenie najmtodszych do narciarstwa

Trasa narciarstwa biegowego ,,Zalesie” -
przeznaczona dla oséb, ktére rozpoczynaja
przygode z narciarstwem biegowym,
prowadzona wzdtuz istniejacych drég lesnych o
tacznej dtugosci 5,5 km.

Fot. Magdalena Tokarczyk. Trasy Biegowe na Zalesiu.



catkiem ptaski, bo przewyzszenie na catej
trasie to ponad 470 m, podjazdy i zjazdy,
poza nielicznymi wyjatkami, sg jednak
stosunkowo tagodne. Zaleznie od panu-
jacych warunkdw, trasa bywa otwarta
nawet do potowy kwietnia, cho¢ nie jest
sztucznie nasniezana.

W sezonie zimowym jest regularnie
przygotowywana ratrakiem, z wyznaczo-
nym $ladem do stylu klasycznego. Pocza-
tek znajduje sie przy krzyzu partyzanckim
na Wyrebiskach (mozna tu dojs¢ od par-
kingu na konicu drogi z Przeteczy Stopnic-
kiej przez Zapowiednice), a koniec przy
ujeciu wody koto osiedla Gron w Stopni-
cach, na koncu drogi przez Podmogielice.
Istnieje takze mozliwos$¢ podejscia na tra-

Bar — hotel TRAWERS,

Laskowa 697, 34-602 Laskowa,

tel. 18 337 88 10,337 88 11,

e-mail: info@laskowa-ski.pl, www.laskowa-ski.pl.

Gazdowka — géra Kamionna,

Laskowa 697, 34-602 Laskowa,

tel. 18 337 88 10,337 88 11,

e-mail: info@laskowa-ski.pl, www.laskowa-ski.pl.

Restauracja ,,Dworska”, 34-608 Kamienica, Rynek,
tel. 18 33230 71, 519 477 568,

e-mail: ost@dworek-gorce.com.pl,
www.dworek-gorce.com.pl.

Fot. Magdalena Tokarczyk. Trasy Biegowe na Zalesiu.

XVIl-wieczny zespo6t dworski w Laskowej (dwor,
spichlerz, kaplica, park, stajnie).

Zabytkowy Dwér Marséw z przetomu XVIii
i XIX w. (siedziba Muzeum Regionalnego Ziemi
Limanowskiej).

Stare budowle gospodarskie, plebanskie
i podworskie w Kamienicy.

Wodospad zwany Spadem w Szczawie.

se ze Szczawy, Pétrzeczek i Chyszowek. Ze
strony internetowej prowadzonej przez
Powiat Limanowski www.trasymogielica.
pl mozna pobra¢ ulotke informacyjnag

z mapka trasy oraz na biezaco $ledzi¢ ak-
tualny stan pokrywy $nieznej

i warunki na trasach.
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Na Zalesiu, w Stopnicach i Dobrej
funkcjonujg bezptatne wypozyczalnie nart
biegowych, gdzie narciarze maja mozli-

wos¢ wybrac dla siebie sprzet sposrod Stacja Narciarska ,Laskowa Ski — Kamionna”,

180 kompletow. Laskowa 697, 34-602 Laskowa,

Przy Centrum Obstugi Ruchu Tury- tel. 18 337 88 10, 337 88 11,
stycznego w Zalesiu funkcjonuje co roku e-mail: info@laskowa-ski.pl,
mata petla ratrakowana przy stadionie www.laskowa-ski.pl.
klubu Zalesianka. Stad takze wychodzi 5,5  Stacja narciarska: ,Limanowa - Ski” tysa Gora,
kilometrowa ratrakowana trasa narciar- Mordarka 556, 34-600 Limanowa,

. 2 a tel. 18337 34 34,
stwa biegowego dla amatoréw krotszych e . .
h email: biuro@limanowa-ski.pl,

dystansow. www.limanowa-ski.pl,

Wypozyczalnia i szkota narciarska: tel. 531 395 939.

Trasa narciarstwa biegowego ,Mogielica”,

Trasa narciarstwa biegowego ,Zalesie” - Centrum
Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,,Zalesianka”,
34-608 Zalesie, tel. 18 337 58 00, 603 669 603,

Felusiowa Chata, Laskowa 896, 34-602 Laskowa, e-mail: trasy.mogielica@onet.pl.

tel. 606 727 538, e-mail: felusiowachata@gmail.com.

Gospodarstwo Agroturystyczne Tomasz Michura,
Mordarka 532, 34-600 Limanowa,
tel. 18 337 31 61.

Agroturystyka Nad Stawem,
Sowliny 301, 34-600 Limanowa,
tel. 508 518 795.

Gospodarstwo Agroturystyczne Jézefa Zawada,
Chyszéwki 103, 34-643 Jurkdw,
tel. 18 333 22 10.

Gospodarstwo Agroturystyczne Anna Kaleta,
34-643 Jurkow 12,
tel. 18 333 21 95.

Gospodarstwo Agroturystyczne Maria Bfachut,
Zalesie 38, 34-608 Kamienica,
tel. 18 334 67 34, 887 791 754.

Fot. Magdalena Tokarczyk. Trasy Biegowe na Zalesiu.
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Fot. Michat Wojtas. Widok na Beskid Wyspowy zimq.



Bawimy sie aktywnie

Aktywny wypoczynek potgczony
z zabawa nie tylko sprzyja kondycji, ale
rowniez dobrze wptywa na samopoczucie
psychiczne i poprawia nastroj. Gra
w tenisa, ¢wiczenia na Swiezym powie-
trzu lub basen ze znajomymi to jedne
z wielu sposobdéw na spedzenie wolnego
czasu i zadbanie o zdrowie. R6znego ro-
dzaju dyscypliny sportowe, uprawiane re-
gularnie, wymagaja motywacji i samoza-
parcia. Na terenie Powiatu Limanowskie-
go funkcjonuje rozbudowana baza miejsc
pozwalajacych na aktywny wypoczynek.

Trase rozpoczynamy od wizyty
na Ptywalni w Limanowej, ktéra po-
siada basen ptywacki o wymiarach
25x12,5x1,2/1,8 m., 6 torow ptywackich,
basen szkoleniowo rekreacyjny o wymia-
rach 12,5 m x 6,5 m.

Na basenie jest takze kaskada, po-

N

Basen - brodzik dla dzieci mtodszych - Plywalnia
Limanowska.

Miasteczko rowerowe w Limanowej, przy
ul. Kusocinskiego.

Zajazd Laskowianka, 34-602 Laskowa 717,
tel. 18 33 33 063,
e-mail: biuro@laskowianka.pl.

Karczma Matras 34-600 Limanowa,

ul. Jozefa Marka 52,

tel. 18 541 24 03, 661 909 091,

e-mail: karczma.matras.limanowa@gmail.com,
www.karczma-limanowa.pl.

Restauracja ,,FINEZJA”, 34-654 Mecina 880,
tel. 503 587 744,
e-mail: info@restauracja-finezja.pl.

ptywalni z kregielni dwutorowej, sali do
squasha, tazni parowej, sauny finiskiej,
sali bilardowej, groty solnej, oferty sklepu
z akcesoriami ptywackimi. Po wszystkich
atrakcjach mozna takze udac sie do aqua



caffe i napi¢ dobrej kawy. W Limanowej
aktywnych zapraszamy takze na limanow-
ski skatepark i Scianke wspinaczkowa

a w zimie w tym miejscu jest sztuczne lo-
dowisko. Bedac w Limanowej warto uda¢
sie takze na korty tenisowe na ulicy Spa-
cerowej.

Dla najmtodszych aktywnych Mia-
sto Limanowa przygotowato Miasteczko
Ruchu Drogowego na ul. Kusocinskiego.
Chetni moga skorzystac z 22 sztuk pojaz-
dow, w tym 2 gokartow dwuosobowych
i 20 gokartow jednoosobowych. Wielkos¢
gokartow dostosowana jest do roznych
grup wiekowych np. od 2-3 lat, od 3-8 lat

Kaplica MB Bolesnej z XIX w.
Kosciot drewniany w Mecinie z XVI w.

XVlI-wieczny zesp6t dworski w Laskowej (dwor,
spichlerz, kaplica, park, stajnie).

i powyzej 8 lat. Parametry: dtugosci jezd-
ni: 271,033 m.b., 674 m?; dtugosci $cie-
zek rowerowych: 61,175 m.b.; elementy
ruchu drogowego: zjazd na autostrade,
ulice, skrzyzowania, sciezki rowerowe,
rondo, chodniki, pas postojowy, tory
kolejowe, znaki, sygnalizacja Swietlna;

Fot. Michat Wojtas. Kregielnia na Plywalni Limanowskiej!
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elementy matej architektury: tawki, kosze
na $mieci, stojaki na rowery, przystanek
tramwajowy, altana, lampy.

W Kamienicy zapraszamy na Tor Mo-
tocrossowy, gdzie kazdy moze pojezdzic
na profesjonalnie przygotowanej trasie.

Wszyscy mitosnicy aktywnego wypo-
czynku moga mito spedzi¢ czas w nowo
powstatym , Parku Rekreacji” w Laskowej
w obrebie zabytkowego dworu i parku
dworskiego. Urzadzenia rekreacyjne par-
ku dostepne s3 dla dzieci, mtodziezy oraz
0s06b starszych. Obiekty stuzgce rekreacji
codziennej to: hustawki wagowe, hustaw-
ka wahadtowa podwadjna, hustawki spre-
zynowe konik, betonowy podwadjny stot
parkowy do gry w szachy, betonowy stot
do gry w tenisa stotowego, skate rampa,
tawki, orbitreki.

U

Gospodarstwo Agroturystyczne ,TIPI-CAMP”,
34-654 Mecina 675,

tel. 509 163 989,

e-mail: jagpit@tlen.pl, www.tipi-camp.pl.

Gospodarstwo Agroturystyczne Hutek,
Stara Wies$ 751, 34-600 Limanowa,
tel. 18 332 90 76.

Gospodarstwo Agroturystyczne
»Pod Sosling” Janusz tukasik,
Mecina 354, 34-654 Mecina,
tel. 501 620 955,

e-mail: podsoslina@gmail.com, www.soslina.pl.

Wojciech Orzet ,,Oczko”,
Laskowa 371, 34-602 Laskowa,
tel. 18 3333057,

e-mail: oczko7@onet.eu,
www.oczko.superturystyka.pl.

Fot. Michat Wojtas. Ptywalnia Limanowska.



Miejsca na trasie

Fot. Michat Wojtas. Miasteczko Ruchu Drogowego.



Uczymy sie tradycji i zwyczajow

Y 4
LA )

W Powiecie Limanowskim mieszka
wielu twércow ludowych, ktorzy zostali
wpisani do rejestru Szlaku Tradycyjnego
Rzemiosta Matopolski. Poczucie piekna
i uzdolnienia artystyczne mieszkancow tej
ziemi przejawiaty sie gtéwnie w budow-
nictwie, sztuce ludowej i folklorze (stroju,
tancu i piesni). Wytworzyli oni m.in. hafty
na koszulach, kaftanach i gorsetach cha-
rakteryzujace sie oryginalnoscia i bogac-
twem.

Trase rozpoczynamy od Skansenu na
Jedrzejkdwce zatozonego przez Barbare

¥E 3¢

Fot. Michat Wojtas. Wtadystaw Raczek w swojej pracowni.

Gospodarstwo Agroturystyczne

»Czarownia w Gdrkach” Elzbieta Zajac-Zbrozek,
Piotr Zbroziek, Szyk 166, 34-620 Jodtownik,

tel.: 18 332 11 88, e-mail: ezz@wp.pl.

Warsztaty plastyczne dla dzieci i dorostych
»Wakacje z naturg i sztukq” oraz spotkania
z przyrodq ,Wakacje u czarownicy”.

Witadystaw Raczek,

Pisarzowa 282, 34-654 Mecina,
tel. 18 33282 82,

Pokazy i warsztaty kowalstwa.



zawodow, wizyty studyjne, organizowane
odczyty, plenery fotograficzne i malar-
skie.

Kolejnym ciekawym miejscem do
odwiedzenia jest stodota rolniczej histo-
rii ,W Granicach” w Zmiacej. W stodole
zgromadzono sprzety i maszyny uzywane
w tradycyjnym gospodarstwie rolnym.

Bedac w Pisarzowej warto odwiedzic¢
pracownie kowala Wtadystawa Raczka.
Na pierwszym miejscu stawia malarstwo,
jednak tyle samo czasu poswieca ko-
walstwu. Swoj warsztat pan Wiadystaw
wybudowat samodzielnie. Zgromadzenie
potrzebnych narzedzi zajeto mu pietna-
Scie lat. Ma cztery kowadta, w tym jed-
no ogromne, dzis juz rzadko spotykane.

Cze$¢ narzedzi zdobyt, a cze$¢ wykonat
sam, miedzy innymi palenisko i tzw.
podpuche. Pan Wtadystaw zaprasza na
pokazy i warsztaty, wystarczy zadzwonié

i uzgodnic termin. W Pisarzowej warto
takze odwiedzi¢ Panig Janine Cempa, kto-
ra zajmuje sie hafciarstwem i koronkar-

Restauracja Ge$ w dymie,
34-602 Laskowa 679, tel. 538 012 068.

Karczma nad Stawem Anna Sliwa,
Sowliny 301, 34-600 Limanowa,

tel. 508 518 795,

e-mail: kontakt@staw.limanowa.pl.

Fot. Michat Wojtas. Skansen na Jedrzejkowce.
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’

lat temu wykonat jego ojciec. W swoim
warsztacie stosuje jednak nowoczesne
metody. Wytwarza tu réznego rodzaju

meble, a takze okna i drzwi.

W Pisarzowej mieszka takze Anto-
nina Lubera. Zajmuje sie tkactwem Pani
Antonina przechowuje jeszcze drewniany
kotowrotek, ktory ma okoto stu lat. Bar-
dzo chetnie pokaze wszystkim zaintere-
sowanym ten zabytkowy i dzi$ juz mato
znany przedmiot — wystarczy telefonicz-
nie uzgodnic termin. Tkactwo to jednak
nie jedyna umiejetnos¢ pani Antoniny:
zajmuje sie takze bibutkarstwem. Z nie-
zwykt3a zwinnoscig wykonuje papierowe
kwiaty, cate bukiety i fantazyjne kompo-
zycje.

Kolejnym twdrcg jest Pani Bernadet-
ta Michalik, mieszkajaca takze w Pisarzo-
wej. Zajmuje sie koronkarstwem. Przez

Fot. Michat Wojtas. Stodota Rolniczej Historii.

Izba Regionalna i Dom Folkloru w Pisarzowe;j.
Kapliczki przydrozne w Pisarzowej z XVIII i XIX w.

Dwor klasycystyczny z | potowy XIX w. wraz
z ogrodem krajobrazowym z XVIII/XIX w.
w Stopnicach.



lata byta kierowniczka osrodka ,,Nowo-
czesna Gospodyni” w gminie Limanowa.
Osrodek obejmowat dwadziescia osiem
két gospodyn. W ramach dziatalnosci
kota, zorganizowata dziesie¢ kursow rze-
miosta, z ktérych kazdy trwat szesédzie-
sigt godzin.

Jadgc do Meciny warto zajrze¢ do
Pani Michaliny Gawlik, ktora zajmuje sie
haftem.

Bedac w Limanowej w gospodar-
stwie agroturystycznym ,,U Krystyny”

w Sowlinach warto obejrze¢ bogatg ko-
lekcje narzedzi i przedmiotéw codzienne-
go uzytku mieszkancow naszego regionu

- naczynia mosiezne, zeliwne, mozdzierze,
lampy naftowe, wagi, zelazka, kotowrotki,
cepy, maszyny do szycia, tarki do prania.

Zagladajac do Gminy Kamienica war-
to odwiedzi¢ Zasadne, gdzie tworzyt Jan
Gorczowski, rzezbiarz. Duza rzezba Chry-
stusa Ukrzyzowanego znajduje sie
w Kosciele w Zasadnem. Pan Jan zdobyt
takze wyroznienie podczas IV Konkursu
Wspotczesnej Rzezby Ludowej Karpat Pol-
skich.

W Kamienicy tworzy Stanistawa Hu-
dzicka. Artystka specjalizuje sie w papie-
rowych rozach oraz marszczonych z bibuty
pajakach. Wykonuje takze na zamowienie
regionalne atrybuty obrzedowe — palmy,
rozdzki weselne, bukiety slubne. Jedng
z prac mozna podziwia¢ w jej domu, jest

”

Monika Lewandowska ,,Dom pod Daglezj3”,
Zmiaca 79, 34-603 Ujanowice,

tel. 18 333 45 97, 691 598 525,

e-mail: monika.lewandowska@ps.pl,
www.mlewandowska.ps.pl.

Alicja Staweta ,U Ali”, 34-602 Laskowa 608,
tel. 18 333 34 98, 509 359 326,
e- mail: u_ali@op.pl, www.uali.pl.

Irena Szewczyk ,,Pod Brzézkami”,
34-602 Laskowa 712,

tel. 667 239 794,
www.podbrzozkami.neostrada.pl

Fot. Michat Wojtas. Skansen na Jedrzejkowc



to tzw. ,,ograbek” — wieniec pleciony ze
zboza i ozdabiany kwiatami. Wykonywa-
ny byt pod koniec zniw na polu i wieziony
na furmance do kosciotfa. Pani Stanistawa
zajmuje sie takze wyszywaniem i tkaniem
makatek i jak przyznaje, ma to chyba we
krwi. W tej dziedzinie jej nauczycielka
byta mama. Haftuje gtdwnie elementy
strojow ludowych, pochodzacych zaréow-
no z jej rodzinnej wsi, jak i z odleglejszych
miejscowosci. Umiejetnosc te przekazata
swoim corkom. W Kamienicy swojg pra-

cownie posiada takze Ignacy Gromala,
ktory jest rzezbiarzem. Wiekszos¢ jego
dziet, to rzezby postaci, chociaz zachwyt
budzi takze liczba ptaskorzezb. Pana Igna-
cego odwiedza wielu turystow i kupuje
jego dzieta. Czesto tez rzezbiarz pracuje
na zamowienie. chetnie zgadza sie na
udziat w pokazach np. dla dzieci z okolicz-
nych szkot. Brat takze udziat w wielu wy-
stawach, a jego dzieta mozna podziwiac
m.in. w Izbie Regionalnej w Kamienicy.

Skansen na Jedrzejkdwce w Laskowej Barbara i Krzysztof Jedrzejek,

34-602 Laskowa 360, tel. 18 333 36 57, 604 801 988,

e-mail: info@skansenlaskowa.pl, www.skansenlaskowa.pl.

Marek Szafranski, 34-602 Laskowa 709, tel. 507 511 943,
email: malarstwo@marekszafranski.pl, www.marekszafranski.wordpress.com.

Stodota rolniczej historii ,W Granicach” w Zmiacej. Jan Liptak tel. 502 403 911.

Wiadystaw Raczek, Pisarzowa 282, 34-654 Mecina, tel. 18 332 82 82 (kowalstwo).

Janina Cempa, Pisarzowa 104, 34-654 Mecina, tel. 18 332 80 34 (hafciarstwo, koronkarstwo).
Jozef Liptak, Pisarzowa 187, 34-654 Mecina, tel. 18 332 81 46 (stolarstwo).

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,U Krystyny” Krystyna Kurczab, Sowliny 64, 34-600 Limanowa,
tel. 18 337 36 18, 500 280 764, e-mail: u.krystyny@interia.pl,
www.ukrystyny.limanowa.pl, www.u-krystyny.agroturystyka.pl.

Jan Gancarczyk, 34-615 Stopnice 618, tel. 18 334 66 42 (bednarstwo).
Ignacy Gromala, 34-608 Kamienica 482, tel. 18 332 37 89 (rzezba ludowa).
Stanistawa Hudzicka, 34-608 Kamienica 407, tel. 18 3323667 (bibutkarstwo, hafciarstwo).
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Zdobywamy nowe umiejetnosci

i sprawnosci

Powiat limanowski oferuje rozmaite
mozliwosci zaspokojenia potrzeb poszu-
kiwaczy niezapomnianych przygod, jak
rowniez mocnych wrazen i adrenaliny.

Na specjalnie przygotowanym polu
do paintballu mozna sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci strzelnicze i aktywnie spe-
dzi¢ czas. Mitosnicy sportow motorowych
moga doswiadczy¢ przejazdzki quadem
czy tez crossem po gorzystym terenie,
natomiast dzieci maja mozliwos¢ prze-
Zycia niezapomnianej przygody w parku
linowym, badz tez podrozy do krainy wy-
obrazni w Wiosce Indianskiej.

Trase rozpoczynamy od Wioski In-
dianskiej w Pogorzanach, W Wiosce znaj-
duja sie: naturalnej wielkosci, malowane,
w petni wyposazone tipi, ogromny na-
miot zwany tio-tipi, szatas pary (indianska
sauna), warlodge - specjalny namiot wo-
jenny, a takze wystawe rekodzieta Indian
mieszkajacych na preriach - wierne repliki
strojow indianskich sprzed 200 lat, wy-
konane z tysiecy koralikow: koszule wo-
jenne, tomahawki, torby z surowej skory.

Wioska Indianska w Szczyrzycu, Pogorzany 8,
34 - 623 Szczyrzyc, tel. 508 111 684,

e-mail: szczyrzyc@wioskaindianska.pl.
Zwiedzanie, opowiesci o zyciu Indian, wystawa
rekodzieta indianskiego oraz gry i zabawy
indianskie.

Osrodek Rekreacyjny Anicross - Wypozyczalnia
Sprzetu Rekreacyjnego i Sportowego,

34-654 Mecina 144, tel. 661 859 273,

e-mail: biuro@anicross.pl.

Park Linowy dla Dzieci i Mtodziezy, Tyrolka, Quady -
tor dla dzieci w Mecinie.

W celu odtworzenia zycia w Indianiskiej
Wiosce, wykonano oryginalne konstruk-
cje obrazujgce fragmenty z zycia Indian.
Zobaczy¢ mozna wojownika palgcego
Swietg fajke, scene pogrzebu wojownika,
dowiedzied sie jak kobiety wyprawiaty
skdry. Mozna postrzelac z indianskiego
tuku do tarczy, skorzystac z warsztatow
muzycznych i rekodzielniczych, indian-
skiej kuchni, jak tez uczestniczy¢ w
nalnych grach i zabawach.




Z Pogorzan udajemy sie do Meciny
do Osrodka Rekreacyjnego Anicross.

W osrodku funkcjonuje wypozyczalnia
Quadow dla kazdej kategorii wiekowej,
ktorymi mozna poszale¢ na 2 torach

0 réznym stopniu trudnosci. Ponadto
funkcjonujg: wypozyczalnia sprzetu paint-
ballowego, kolejka linowa , Tyrolka”, Park
Linowy dla dzieci i mtodziezy.

W Mecinie warto trafi¢ do Strefy
52 Paintball, w ktérym funkcjonuje wypo-
zyczalnia Quadow dla réznych kategorii
wiekowych, sprzetu paintballowego, Fun-
Park dla dzieci, Laser Tag.

W Mecinie mozemy takze zdoby¢
nowe sprawnosci w osrodku Tipi Camp,
gdzie do dyspozycji gosci sa 3 oryginalne
indianskie tipi o srednicy 6 m z drewniang
podtoga i paleniskiem. Tipi tej wielkosci
jest wygodnym mieszkaniem dla
4 i wiecej osdb, a energetyczne dziatanie
magicznego kregu tipi szybko przywraca
spokdj, harmonie i pogode ducha. Na
terenie wioski indianskiej zdobedziesz
nowe umiejetnosci: pocwiczysz strzelanie
z tuku, rzut toporkiem, wtdcznig, lassem,

Gospodarstwo Agroturystyczne
Matgorzata i Robert tyszczarz,
Pogorzany 70, 34-623 Szczyrzyc,
tel. 18 332 03 26, 602 512 061,
e-mail: mlyszczarz1@interia.pl.

Gospodarstwo Agroturystyczne

»Pod Sosling” Janusz tukasik,

34-654 Mecina 354,

tel. 501 620 955, 500 040 541,

e-mail: podsoslina@gmail.com, www.soslina.pl.

Ania Agroturystyka, Wajcik Anna,
Ktodne 255, 34-654 Mecina,

tel. 666 915 792,

e-mail: ania-agro@wp.pl.

Gospodarstwo Agroturystyczne

,Zawiersze” Pawet Bulanda,

Kamienica 560, 34-608 Kamienica,

tel. 18 33232 32,

e-mail: zawiersze@tlen.pl, www.zawiersze.prv.pl.

Fot. Michat Wojtas. Osrodek Anicross.



Pizzeria — Kawiarnia Familia,
Szczyrzyc 195, 34-623 Szczyrzyc,
tel. 18 332 03 27.

Bar Bistro ,,Pani Zet”, Szczawa 274,
tel. 18 33 24 251, 888 157 285,
e-mail: bar@barszczawa.pl,
www.barszczawa.pl.

Restauracja ,,Gtebieniec”,
Szczawa 380, 34-607 Szczawa,
tel. 18 33 24 140, 513 436 635,
e-mail: glebieniec@gmail.com,
www.glebieniec.com.

Izba pamieci Zdzistawa Smolenia w Mecinie.

Dom pracy tworczej Jolanty i Zygmunta Ktosowskich
w Mecinie, miejscowych artystow malarzy
i rzezbiarzy.

Zabytkowa kapliczka z XVII wieku w przysiétku
Miczaki w Mecinie.

Kamieniotom piaskowca w Mecinie.

Drewniany Kosciot Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Szczawie.

Pijalnia wéd mineralnych w Szczawie.

Fot. Michat Wojtas. Osrodek Tipi Camp.
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Fot. Michat Wojtas. Wioska Indiariska w Szczyrzycu.



