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jest w srodkowej Matopolsce, posréd porosnietych lasami i borami gér

Powiat limanowski to kraina, w ktérej trudno sie nie zakocha¢. Potozona

Beskidu Wyspowego oraz Gorcéw. Baza turystyczna w postaci gestej sieci
szlakéw turystycznych - pieszych, rowerowych i konnych, a takze miejsc nocle-
gowych i lokali gastronomicznych kazdego roku przyciaga z catej Polski wielu
turystéw spragnionych sielskiego wypoczynku na tonie przyrody. Czyste gor-
skie powietrze, wspaniata przyroda, krystaliczna woda w potokach i rzekach,
przepiekne krajobrazy, spokéj i przyjazni ludzie, to wszystko sprawia, ze wypo-
czynek tutaj zapisuje sie¢ w pamieci niezapomnianymi wrazeniami. Kto cho¢ raz
odwiedzi powiat limanowski, na pewno zechce tu wrécic.

{ GORY NICZYM WYSPY

Powiat limanowski obejmuje obszar 952
km?2. Sktada sie z dziesieciu gmin wiejskich
i dwdch miejskich. W granicach powiatu
znajduje sie przewazajgca czes¢ Beskidu
Wyspowego wraz z jego wszystkimi naj-
wyzszymi wzniesieniami. Warto podkre-
8li¢, ze to pasmo gorskie odznacza sie wy-
jatkowo charakterystyczng rzezba terenu.
Tworzg je izolowane gdry, otoczone rozle-
gtymi dolinami. W wielu przypadkach géry
oddzielone s3 szerokimi i gtebokimi prze-
teczami. Wystepowanie odosobnionych,
pojedynczych szczytéw mozna postrze-
ga¢ w charakterze swego rodzaju wysp.

Szczegdlnie wyraznie wida¢ to z niektd-
rych szczytéw podczas zamglonych po-
rankéw. Kiedy mgta zaczyna opadad, ni-
Czym wyspy z morza zaczynajg wytaniac
sie poszczegdlne szczyty gor. Stad wia-
$nie wzieta sie nazwa - Beskid Wyspowy.

Za naturalng stolice tego mezoregionu
uwaza sie najczesciej Limanowa, chod nie-
kiedy méwi sie o dwdch stolicach i mianem
tej drugiej okreslana jest Mszana Dolna.
Obydwa miasta sg doskonatg bazg wypa-
dowa do gdrskich wypraw. Szes¢ najwyz-
szych szczytéw Beskidu Wyspowego znaj-
duje sie na wysokosci przekraczajacej 1000
m n.p.m. S3 to: Mogielica (1170 m), Cwilin



(1072 m), Jasieri (1062 m), Modyri (1029 m),
Lubori Wielki (1022 m) i Snieznica (1007 m).
Z turystycznego punktu widzenia gory Be-
skidu Wyspowego nie naleza do tatwych.
Na wiekszosci szlakéw znajdujg sie odcinki
stromych i trudnych podejs¢, ktére wyma-
gaja od turysty dobrej kondycji oraz odpo-
wiedniego przygotowania do wyprawy.
Trzeba pamieta¢ o odpowiednim obuwiu
i odziezy, ale tez o zapasie wody i czegos do
zjedzenia.
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4 W KORYTARZACH JASKIN

Osobliwoscig Beskidu Wyspowego jest
wystepowanie na tym obszarze réznorod-
nych form skalnych, a takze jaskiri powsta-
tych w wyniku ruchéw gérotwdrczych.
Tutejsze jaskinie s3 szczelinami tektonicz-
nymi miedzy spekanymi warstwami skat.
S3 najczesciej niewielkie, ciasne i waskie,
rzadko tworza wieksze komory i nie wyste-

Panorama z wiezy widokowej na Mogielicy

na, Lubogoszczy i Snieznicy z topienia

pujg w nich formy naciekowe.
Najwiekszg jaskinig Beskidu Wy-
spowego jest Jaskinia Zbdjecka
w masywie topienia. Dtugos¢
przebadanych korytarzy tej ja-
skini to prawie pét kilometra.
Wiekszos¢ tutejszych jaskifi to
niewielkie szczeliny siegajace
najwyzej kilkudziesieciu me-
tréw dtugosci. Waskie otwory
wejsc¢ sg trudne do odnalezienia
wsrdd gestej lesnej roslinnosci.
Przecietny turysta nie ma moz-
liwosci eksploracji tutejszych
jaskin, jednak dla speleologéw
Beskid Wyspowy jest waznym
miejscem badawczym.

{ GOREJACE HALE

Drugim masywem gdrskim,
ktdry w znacznej czesci znaj-
duje sie w obrebie powiatu
limanowskiego, sa Gorce.
W granicach powiatu znajdu-
je sie wschodnia i pétnocna
czesc tego pasma. O ile wznie-
sienia Beskidu Wyspowego sa
szeroko rozrzucone, to Gorce
s juz gérami bardzo zwarty-
mi o kopulastych w szczytach.
Ich cecha charakterystyczng s
réwniez szerokie hale - efekt
wypalania laséw, dzieki ktdre-
mu miejscowi pasterze zdoby-
wali niegdys teren na wypas
owiec i bydta. Nazwa catego
pasma pochodzi wtasnie od
stowa ,,gorec¢”, czyli ptonac.
Malownicze gorczariskie pola-
ny stanowig doskonate punk-
ty widokowe. Mozna z nich
podziwia¢ nie tylko panorame
Beskidu Wyspowego, ale przy
dobrej pogodzie takze Pieniny
i Tatry. Na obszarze Gorcéw
w 1981 roku zatozono Gorczan-




ski Park Narodowy. Jego przewazajaca
czes¢, wraz z siedziba dyrekcji w Porebie
Wielkiej, znajduje sie w granicach powiatu
limanowskiego.

< SZAFRANOWE KOBIERCE

Nieocenionym bogactwem powiatu li-
manowskiego jest jego przyroda. Cha-
rakteryzujgc roslinnos¢ naturalng trzeba
podkresli¢, ze zaréwno w Beskidzie Wy-
spowym jak i w Gorcach tworzy ona pie-
tra. Do wysokosci 600 m n.p.m. znajduje
sie pietro pogdrzy, ponad nim rozcigga sie
pietro regla dolnego, a od wysokosci 1150
m n.p.m. pietro regla gérnego. W wielu
miejscach wystepujg dziesigtki gatunkdw
roslin chronionych. Trudno je tu wszystkie
wymieni¢, ale mozna wspomnie¢ chociaz-
by o ciemiezycy zielonej, kukliku gérskim,
urdziku karpackim, dziewiedsile beztody-
gowym, omiegu gérskim czy zywcu gru-
czotowym. Charakterystyczng cecha wio-
sennego krajobrazu wielu gorczanskich
hal, ale takze tak Beskidu Wyspowego,
sg piekne szafranowe kobierce. Kwitngce
gesto szafrany spiskie, zwane popularnie
krokusami, spotkamy miedzy innymi nie-
opodal dawnego domu wielkiego piew-
cy piekna Gorcédw - Wiadystawa Orkana.
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Hala Dtuga nieopodal schroniska na Turbaczu

W jego domu w Porebie Wielkiej miesci sie
obecnie poswiecone mu muzeum biogra-
ficzne Orkandwka”.

4 REZERWATY PRZYRODY

Szczegdlnym miejscem ochrony przy-
rody s3 rezerwaty. Na terenie powiatu
limanowskiego znajdujg sie cztery rezer-
waty przyrody: Snieznica, Lubori Wielki,
Kostrza i Mogielica. Wszystkie zlokali-
zowane s3 w okolicy szczytéw gor, od
ktdrych wziety nazwy. Szczegdlng uroda
odznacza sie Rezerwat przyrody nieozy-
wionej ,,Lubort Wielki”. Znajduje sie on
na stromych zboczach Lubonia Wielkiego
(1022 m n.p.m.), na potudniowo-wschod-
niej czesci wzniesienia. Celem jego utwo-
rzenia byto zachowanie catosci osuwiska
fliszowego wraz z bogactwem form skal-
nych, a takze naturalnego drzewostanu
bukowego i bukowo-jodtowego. Teren
rezerwatu pokrywajg osuniete formy
skalne, tworzace grzedy i garby siegaja-
ce kilku metréw wysokosci. Nazywane
sa one ,,Dziurawymi Turniami”. Jest to
najwieksze w Beskidzie Wyspowym i
jedno z tadniejszych w catych Karpatach
rumowisko skalne, tzw. gotoborze. Do-
datkowa atrakcjg na terenie rezerwatu

zachwycajqcy z natury

s3 jaskinie skalne. Najwieksza z nich ma
26 m dtugosci. W rezerwacie mozna tez
spotka¢ chronione gatunki roslin, m.in.
naparstnice zwyczajng, sniezyczke prze-
bisnieg, wawrzynka wilczetyko.

{ TROPEM GLUSZICA | WILKA

Przyroda powiatu limanowskiego, to réw-
niez cenne i chronione gatunki zwierzat.
Najtatwiej mozna je spotkad na terenie
Gorczanskiego Parku Narodowego oraz
we wspomnianych wyzej rezerwatach
przyrody. Na szczegdlng uwage zastuguje
tu Rezerwat przyrody ,,Mogielica”. Jest
on typem rezerwatu faunistycznego, kté-
ry tworzony jest w celu ochrony siedlisk
zwierzat. W tym przypadku ochrong objety
zostat przede wszystkim gtuszec, ale takze
inne rzadkie gatunki ptakdw gniazdujacych
w rezerwacie, m.in. dzieciot trdjpalczasty,
dzieciot biatogrzbiety, drozd obrozny, wio-
chatka, sdweczka i czeczotka. Na terenie
rezerwatu niekiedy napotka¢ mozna réw-
niez wilka, rysia, a nawet niedzwiedzia bru-
natnego. Zwierzeta te widywane sg rzadko
réwniez w innych rejonach Beskidu Wyspo-
wego, a hieco czesciej w Gorcach.

Widok ze szczytu Lubonia Wielkiego




Kosciét pw. Znalezienia Krzyza Swietego i Tréjcy Sw. w Nowym Rybiu

{ OSTOJE NOCKA | GACKA

W Beskidzie Wyspowym wystepujg liczne
ostoje nietoperzy. Decyzjg Komisji Euro-
pejskiej w 2011 roku zatwierdzony zostat
specjalny obszar ochrony siedlisk ostoje
nietoperzy Beskidu Wyspowego. Obszar
zajmuje powierzchnie okoto 5706 h i na
terenie powiatu limanowskiego obej-
muje gminy Stopnice, Dobra, Limanowa
(gmina wiejska), Laskowa, Jodtownik
i tukowica. Celem utworzenia obszaru
byto objecie ochrong kolonii rozrodczych
oraz miejsce zerowania nietoperzy: pod-
kowca matego, nocka orzesionego i noc-
ka duzego. Miejsca te maja ogromne
znaczenie dla zachowania populacji tych
nietoperzy, zwtaszcza dwdch pierwszych
gatunkow. Wszystkie trzy gatunki nie-
toperzy wystepuja w okolicach klaszto-
ru w Szczyrzycu i kosciota w Skrzydinej.
W kosciotach w tososinie Gdérnej, tuko-
wicy, Szyku, Nowym Rybiu, Wilkowisku,
Laskowej i Kamionce Matej wystepuje
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Zabytkowy kosciét w Skrzydinej
podkowiec maty, a podkowca matego

i nocka duzego mozna spotkac w okolicy
drewnianego kosciota w Stopnicach.

zachwycajqcy z natury

Kosciét pw. $w. Katarzyny Aleksandryjskiej w Wilkowisku

Kosciét pw. NMP Whiebowzietej i Swigtego Stanistawa Biskupa w Szczyrzycu

W CIENIU CYSTERSKICH
KRUZGANKOW

Historia ziemi limanowskiej nierozerwal-
nie zwigzana jest z klasztorem cysterséw
w Szczyrzycu. Zakonnicy odegrali znaczaca
role w zakfadaniu okolicznych osad wiej-
skich, krzewieniu podstaw gospodarki rol-
nej i rzemiosta. Cystersi pojawili sie w Szczy-
rzycu juz okoto 1234 roku. Mniej wiecej
w tym samym czasie, bo w XIIl i XIV w. we
wschodniej czesci Beskidu Wyspowego po-
wstawaty liczne wsie rycerskie. Do zachod-
niej czesci tego pasma oraz do Gorcow state
osadnictwo dotarto kilka stuleci pdzniej.
Historia opactwa w Szczyrzycu jest wiec nie-
rozerwalnie zwigzana z historig catej ziemi
limanowskiej. Cystersi byli Swiadkami zakta-
dania okolicznych miast i wsi, ale tez spu-
stoszeri i grabiezy wojsk siedmiogrodzkich
w 1657 roku, pierwszego rozbioru Polski
w 1772 roku, krwawych wydarzeri rabacji ga-
licyjskiej z 1846 roku, ciezkich bojéw podczas
| wojny swiatowej czy wreszcie trudnego
okresu okupacji niemieckiej. Mineto prawie
800 lat, a klasztor w Szczyrzycu wcigz trwa.



Obecnie w jednym z najstarszych budynkdéw
opactwa, tak zwanym Domu Opata, miesci
sie Muzeum Klasztorne, ktdre szczyci sie
wieloma cennymi eksponatami.

NA SZLAKU ARCHITEKTURY
DREWNIANEJ

Charakterystyczne, ale tez szczegdlnie
piekne, sg przykfady zabytkdw architektury
drewnianej. Na terenie powiatu limanow-
skiego znajduije sie kilkanascie zabytkowych
drewnianych kosciotéw. Wiekszos¢ z nich
znajduje sie na Matopolskim Szlaku Archi-
tektury Drewnianej. Nalezg do nich koscio-
ty w: Mecinie, Pisarzowej, Kamionce Matej
(dwa - kosciét parafialny oraz kaplica na
cmentarzu wojennym), ososinie Gornej,
Szyku, Jodtowniku, Wilkowisku, Skrzydinej,
Kasinie Wielkiej, Dobrej, Jurkowie i tukowi-
cy. Najstarsze z wymienionych kosciotéw
pochodza z XVI w., natomiast wiekszos¢
z nich datowana jest na XVIli XVIIl w. Ponad-
to na wspomnianym szlaku znajduja sie dwa
piekne dwory — w Laskowej z Il. pot. XVII w.

POWIAT LIMANOWSKI

Kosciét pw. Narodzenia NMP w Jodtowniku

-

i - - ;
Kaplica na cmentarzu wojennym w Kamionce Matej
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Kosci6t pw. Wszystkich Swietych w tososinie Gérnej

i w Swidniku z pot. XVIIl w. Na osobng uwa-
ge zastuguje willa ,,Orkanéwka” w Pore-
bie Wielkiej. W poczatkach ubiegtego stu-
lecia wybudowat jg w stylu zakopiariskim
wielki piewca Gorcéw — Wiadystaw Orkan.
Obecnie miesci sie tam muzeum biogra-
ficzne poswiecone temu wybitnemu pi-
sarzowi. ,,Orkandéwka” réwniez znajduje
sie na Szlaku Architektury Drewnianej. Na
osobne wspomnienie zastuguje wreszcie
prywatne muzeum-skansen w Laskowe;j,
zwane Skansenem na Jedrzejkéwce. Pre-

zentuje on kulture ludowa mieszkaricow
gminy Laskowa i okolic.

s { HAUST ZDROJOWEJ WODY

W miejscowosci Szczawa na potudniu po-
wiatu limanowskiego mozna sie napi¢ do-
skonatej wody mineralnej. O Zrédtach mi-
neralnych z okolic Szczawy wspominat juz
w XV w. Jan Dtugosz. Na poczatku XIX w.
pisat o nich Stanistaw Staszic. W 1934 roku
w Szczawie zaczeto eksploatacje 6 Zrédet
wdéd mineralnych. Tuz przed Il wojng Swia-
towa, w 1938 roku, powstata tam niewiel-
ka pijalnia wraz z rozlewnig wdd. W 1958
roku wstepnego rozpoznania chemicznego
wdéd dokonat J. Chrzastowski. Ztoza wdd
szczwanych wodoroweglanowo-chlor-
kowo-sodowych réznych typédw wystepuja
w warstwach menilitowych i krosnieriskich
jako ujecia ptytkie. W usytuowanej w cen-
trum Szczawy stylowej pijalni mozna obecnie
skosztowac wdd z trzech ujeé: ,,Szczawa I”,
,Hanna” i,,Dziedzilla”. Wody pomagaja w le-
czeniu wielu schorzen, m.in. zaburzen czyn-
nosci uktadu pokarmowego, cukrzycy, otyto-
$ci, niedoczynnosci tarczycy, schorzeni drég
oddechowych i ukfadu moczowego, a takze
depresiji i nadpobudliwosci nerwowe;j.

Pijalnia Wéd Mineralnych w Szczawie



W powiecie limanowskim dziata pie¢ stacji narciarskich

| RAZOWE BOCHNY

Spuscizna ziemi limanowskiej to réwniez
tradycyjne produkty lokalne. Trzeba tu
wymieni¢ m.in. tukowicka sliwke suszo-
ng, suske sechloriska, jodtownicki kotacz
z serem, chleb meciriski oraz mleko od
polskich czerwonych kréw. Suszona sliw-
ka w tukowicy i jej okolicach powstaje od
ponad 100 lat. tagodny klimat potudnio-
wo-wschodniej czesci powiatu sprzyja
sadownictwu. Warunki klimatyczne oraz
glebowe sprzyjaja tam zwiaszcza upra-
wie Sliwek wegierek, ktére doskonale na-
daja sie do suszenia. Suszone sliwki wy-
korzystuje sie do przyrzadzania réznych
potraw, m.in. pierogdw ze sliwkami oraz
bigosu. Jodtownicki kotacz z serem daw-
niej tradycyjnie pieczony byt na wesela.
Jest to niewielki okragly placek z ciasta
drozdzowego, w ktdérym réwnomiernie
roztozony jest migzsz z sera. Wazne jest
aby ser byt gtadko zmielony, bez grudek
i lekko wilgotny. Z kolei chleb meciriski
pieczony jest z maki razowej w piecu opa-
lanym drewnem. Do sporzadzania ciasta
uzywany jest zakwas, do ktérego doda-
wane jest kwasne mleko.
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NARCIARSKIE ELDORADO

Charakteryzujgc powiat limanowski nie
mozna poming¢ informacji o stacjach nar-
ciarskich, ktdrych tu nie brakuje. Do upra-
wiania sportéw zimowych sa tu doskonate
warunki. Usatysfakcjonowani bedg zaréw-
no mitosnicy narciarstwa zjazdowego jak
i biegowego. W Gorcach i Beskidzie Wy-
spowym wytyczono kilkadziesiat km tras,
z ktdrych wiekszos¢ wjedzie malowniczy-
mi dolinami. Stacje narciarskie oferujg tu-
rystom nie tylko doskonate przygotowane
trasy i wyciagi, ale tez serwis narciarski wy-
pozyczalnie nart i snowboarddw, sklepy
z akcesoriami dla narciarzy i ustugi szkétek
narciarskich. Wiekszos¢ stacji dysponuje
obszernym parkingiem oraz zapleczem
gastronomicznym. Nad bezpieczeristwem
narciarzy czuwa GOPR. Stacje narciar-
skie dziataja w Limanowej, Laskowej, Lu-
bomierzu, Kasinie Wielkiej i Koninkach.
W wymienionych miejscowosciach i ich
okolicy bez problemu mozna znalez¢ miej-
sca noclegowe w hotelach, pensjonatach
lub gospodarstwach agroturystycznych.

zachwycajacy z natury

{ BASEN, SAUNA, JACUZZI

Po eskapadach narciarskich lub dalekich
gérskich wyprawach mozna sie wspania-
le zrelaksowa¢ w wodzie. Codziennie od
6.00 do 22.00 swe podwoje otwiera Pty-
walnia Limanowska przy ul. Zygmunta
Augusta 37. Oprdcz basenu ptywackie-
go i basenu szkoleniowo-rekreacyjnego,
oferuje ona m.in.: basen SPA (jacuzzi),
zjezdzalnie wodn3 i grote soln3. Na te-
renie obiektu znajduje sie ponadto: kre-
gielnia dwutorowa, sala squasha, taznia

= £
Fragment szlaku czerwonego z Turbacza na Stare Wierchy
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- Ptywalnia Limanowska

parowa, sauna fiiska, sala bilardowa, ka-
wiarnia i sklepik sportowy. Warto doda¢,
ze w miejscowosci Poreba Wielka dziata
tez od niedawna zakfad przyrodoleczni-
czy, ktérego czescia jest niewielki basen
termalny. Powstat on w ramach realiza-
cji pierwszego etapu Centrum Rekreacji
i Balneologii na bazie wdéd geotermal-
nych w Porebie Wielkiej. Basen znajdu-
je sie przy tamtejszym Domu Wczaséw
Dzieciecych i na razie korzystajg z niego
przede wszystkim uczestnicy turnuséw
wczasowych.
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MIASTO LIMANOWA

Krzyz Milenijny na Miejskiej Gérze — w tle panorama Beskidu Wyspowego

Limanowa lezy w niewielkiej kotlinie otoczonej gérami Beskidu Wyspowego. Jako sto-
lica powiatu limanowskiego stanowi administracyjne i kulturalne centrum, a zarazem
zaplecze turystyczne regionu. Prawa miejskie Limanowa otrzymata w 1565 roku. Rozwdj
miasta na dtugo zatrzymat najazd szwedzki, tragiczne pozary i kilkukrotne epidemie.
Szczegdlnie krwawymi wydarzeniami zapisat sie w historii Limanowej rok 1914. W grud-
niu tegoz roku toczyty sie zaciete walki o wzgérze Jabtoniec. Ich efektem byto wycofanie

sie Rosjan w kierunku Nowego Sacza i Tarnowa.

4 Warto zobaczyc

Bazylika Matki Boskiej Bolesnej w Li-
manowej - jest jedynym w Polsce koscio-
tem-pomnikiem 100. rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3-go Maja. Zbudowany jest
z miejscowego piaskowca, a jego majesta-
tyczny charakter podkresla monumentalna
fasada i 60-metrowa wieza. W gtéwnym
ottarzu umieszczona jest styngca taskami
Pieta — XV-wieczna figura lipowa koronowa-
na przez papieza Jana Pawta Il. We wnetrzu
Swiatyni warto tez zwrdci¢ uwage na witra-
ze projektowane przez Jézefa Mehoffera
i Krzysztofa Krzyzanowskiego oraz pézno-
gotycka, drewniang chrzcielnice z 1527 roku,
a takze XVlll-wieczny obraz Matki Boskiej
Ostrobramskiej. W s3siadujgcym z bazylika
Domu Pielgrzyma miesci sie bogate w eks-
ponaty Muzeum Parafialne.
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Krzyz Jubileuszowy na Miejskiej Go-
rze - to 37-metrowy pomnik 2000 lat
chrzescijafistwa. Krzyz okala taras wido-
kowy, z ktérego mozna podziwia¢ panora-
me miasta, Beskidu Wyspowego, Beskidu
Sadeckiego, Gorcdw i Tatr. W kaplicy pod
krzyzem znajduje sie kopia figury Matki
Boskiej Bolesnej i kamieri z Golgoty.

Dwdr Marséw - wzniesiony zostat
w XVII w. Od potowy XVIII w. do lat czter-
dziestych XIX stulecia zarzadzata nim
rodzina Dydynskich, a od 1853 do 1945
roku - rodzina Marséw, po ktdrych do
dzi$ pozostata nazwa dworu. W budynku
miesci sie obecnie Muzeum Regionalne
Ziemi Limanowskiej, ktdre zgromadzito
ok. 26 tysiecy eksponatdw historycznych,
etnograficznych, artystycznych i fotogra-
ficznych.

Cmentarz na Jabtoricu - jest $wiadec-
twem waznych wydarzen z okresu | woj-
ny Swiatowej. Spoczywajg na nim zotnie-
rze armii austro-wegierskiej i rosyjskiej,
ktdrzy zgineli w dniach 7-12 grudnia 1914
roku w czasie operacji limanowsko-tapa-
nowskiej. Charakterystycznym elemen-
tem cmentarza jest kaplica-mauzoleum
zwiericzona wysoka koputa. Poza cmen-
tarzem stoi kolumna upamietniajaca rot-
mistrza 9. putku huzaréw - Leonarda von
Thun Und Hohensteina.

Kosciét pw. Wszystkich Swietych w
tososinie Gornej - wybudowany zostat
w 1778 roku. Jest to swigtynia drewniana
z wiezg na planie kwadratu, wielobocznie
zamknietym prezbiterium i dwiema kapli-
cami bocznymi. Wejscie gtéwne znajduje
sie pod wieza. Najcenniejszym elemen-
tem wyposazenia kosciota jest wykonana
w stylu gotyckim, pochodzaca z 1535 roku
kamienna chrzcielnica. Tuz obok koscio-

ta znajduje sie Pomnik Legionistéw. Ma
forme strzelistego cokotu zwiericzone-
go symbolicznym ortem z rozpostartymi
skrzydtami. Przed nim stoja dwie armaty.

4

Cmentarz na Jabtoricu - kaplica-mauzoleum

-
ne Ziemi Limanowskiej

Panorama Limanowej ze stoku Miejskiej Gory



MIASTO MSZANA DOLNA

M szana Dolna lezy w malowniczej kotlinie gérskiej Beskidu Wyspowego na wy-
sokosci 400 m n.p.m. Promuije si¢ hastem: ,,Miasto otoczone gérami”, ktore
znakomicie oddaje jego usytuowanie. Gdy siegniemy wzorkiem na potudnie ujrzymy
wzniesienia Gorcow, od strony pétnocnej goruje nad miastem Lubogoszcz (967 m),
od zachodu - Szczebel (977 g rzbiet Lubonia Wielkiego (1022 m), a od wschodu
- grzbiet Czarnego Dziatu (673 m), rozwidlony przy miescie w nizsza gére Grunwald

(513 m) i gére Wsotowa (624 m).

Zracji swego potozenia Mszana Dolna jest swietng bazg wypadowa do wypraw turystycz-
nych - zarowno w Gorce, jak i w Beskid Wyspowy. W poblizu s3 szlaki piesze oraz rowero-
we. Zimg blisko stad do kilku stacji narciarskich. Najblizsze to: Polczakdwka, Maciejowa,
Koninki i Kasina Wielka. W miescie i okolicy znajduja sie osrodki wypoczynkowe, prywat-
ne pensjonaty oraz kwatery w domach jednorodzinnych.

Historia Mszany Dolnej zwigzana jest ze szczyrzyckimi cystersami. W 1308 roku to wtasnie
mnisi ze Szczyrzyca zatozyli wies, ktdra data poczatek pézniejszemu miastu. W 1325 roku
w Mszanie stat juz pierwszy kosciét. Prawa miejskie Mszana Dolna uzyskata prawdopo-
dobnie w 1346 roku, ale jeszcze przed rokiem 1409 utracita je. W pierwszych wiekach
istnienia osady wytwarzano tam wyroby z drewna, papier, potaz, szkto i piwo. Po wy-
budowaniu w 11 pot. XIX w. linii kolejowej z Chabdwki do Nowego Sacza, Mszana Dolna
stata sie jedng z wazniejszych stacji na tej linii. Prawa miejskie Mszana Dolna uzyskata
ponownie dopiero w 1952 roku.

< Warto zobaczyé

osiedlili sie tutaj w XVIII w. karczmarze,
otrzymali bowiem mozliwos¢ arendy od

Cmentarz zydowski przy ul. Za-
kopianiskiej - zachowat sie w stanie
szczgtkowym. Kirkut zatozono w XVIII
w. Jego szczatki przypominajg, ze jesz-
cze przed Il wojna $wiatowg Zydzi sta-
nowili jedna czwartg czes¢ mieszkaricéw
Mszany Dolnej. Jako jedni z pierwszych

POWIAT LIMANOWSKI

mszanskiego dworu. Karczmy te pro-
wadzity rodziny Zellmandw, Sterndéw
i Weinbergdw. Byta tez zydowska karcz-
ma na Przymiarkach, a za mostem, na
pograniczu Mszany i Kasinki, duzg popu-
larnoscia cieszyta sie karczma Schmidta.
Eksterminacja ludnosci zydowskiej na-

stapita w czasie Il wojny Swia-
towej.

Kosciét pw. Swigtego Micha-
ta Archaniota - wzniesiono
w latach 1891-1901 w stylu neo-
gotyckim. Autorem polichromii
kosciota byt w 1921 roku Julian
Markiewicz. We wnetrzu $wia-
tyni uwage zwracaja: zabytko-
wa kropielnica kamienna z 1668
roku, obraz Zasniecia Matki Bo-
skiej malowany na desce (po-
czatek XVI w.) oraz obraz $w.
Augustyna z dzieckiem przele-
wajacym wode (XVIII w.). W sza-
fach zakrystii znajduja sie piekne
szaty koscielne z XVIII stulecia.

Park dworski - to pozostatos¢
po ostatnim wiascicielu dworu w
Mszanie Dolnej, ktérym byt hra-
bia Henryk Krasiriski. Zachowaty
sie zabudowania, ktdre otacza
park z pomnikowymi drzewami.
Wsréd starodrzewu s3: topole
wioskie, klony, lipy, biate wierz-
by, deby szyputkowe. Wéréd zabudowan uwage zwraca murowany spichlerz folwarczny
z XVIIl w. Park podworski znajduije sie u zbiegu ulic Marka i Ogrodowe;j.

Kosciot pw. Swietego Michata Achaniota w Mszanie Dolnej



Panorama Pieninek Skrzydlariskich ze stoku Ostrej Géry

obra lezy w samym centrum Beskidu Wyspowego. Wraz z sgsiednim Jurkowem stano-
L/ wi doskonata baze wypadowa do zdobywania najpiekniejszych szczytéw tego pasma:
Snieznicy, Cwilina, kopienia, a takze Mogielicy i Jasienia. Potnocna czes¢ gminy potozo-
na jest posréd malowniczych wzgérz tzw. Pieninek Skrzydlaniskich. Nie s3 one wysokie,
jednak niezwykle urokliwe. W skfad gminy wchodzi 11 miejscowosci: Chyszéwki, Dobra,
Gruszowiec, Jurkéw, Porabka, Pétrzeczki, Przenosza, Skrzydina, Stréza, Wilczyce i Wola
Skrzydlariska.

4 Warto zobaczyc

Kosciét pw. ss. Apostotéw Szymona
i Judy Tadeusza w Dobrej - pochodzi
z XVII w. Jest to swiatynia trzynawowa,
drewniana (modrzewiowa), konstruk-
cji zrebowej, z wielobocznie zamknietym
prezbiterium. Géruje nad nig kwadra-
towa wieza stupowa. Wnetrze koscio-
ta utrzymane jest w stylu rokokowym.
Zdobi je barokowa polichromia figuralna
z 1760 roku, przedstawiajgca apostotéw
i $wietych. Oprdcz rokokowego ottarza
gtéwnego, w kosciele znajduje sie pie¢
barokowych ottarzy bocznych. Zabyt-
kowe jest réwniez otoczenie kosciota
- zaréwno okalajace sSwiatynie lipy, jak
i pochodzace z 1800 roku ogrodzenie.

Znajduja sie w nim niewielkie kaplicz-
ki, w ktdérych umieszczono stacje Drogi
Krzyzowej. Na plebanii w Dobrej miesci
sie Muzeum Parafialne, bedace filig Mu-
zeum Diecezjalnego w Tarnowie.

Kosciét pw. $s. Apostotéw Sz
i Judy Tadeusza w Dobrej

ymona
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Kosciot pw. sw. Mikotaja Biskupa
w SkrzydInej - wzniesiony zostat w dru-
giej potowie XVI w. Prezbiterium i zakry-
stia s3 murowane, a wieza i przylegaja-
ca do kosciota kaplica - drewniane. Na
szczegdlng uwage zastuguje znajdujacy
sie z boku ottarza gtéwnego, wykonany
z piaskowca, renesansowy nagrobek ry-
cerski budowniczego swiatyni — Prokopa
Pieniazka. W wystroju kosciota dominuje
styl barokowy. Najstarszym elementem
wyposazenia jest krucyfiks na belce te-
czowej z XIV w. Pozostate rzezby i obrazy
pochodza gtéwnie z XVI i XVII stulecia.
Niezwykle cenne sg feretrony z XVII-XVIII
w. Przy murze koscielnym rosna piekne
okazy starych debdéw, bedace pomnikami
przyrody.

Przetecz Edwarda Rydza-Smiglego
w Chyszéwkach - to jedna z najpiek-
niejszych przeteczy Beskidu Wyspowego.
Znajduje sie na wysokosci 700 m n.p.m.
pomiedzy topieniem (961 m) i Mogielica
(1170 m). Prowadzi przez nig droga asfal-
towa z Jurkowa do Stopnic. Na przete-
czy znajduje sie kamienny obelisk z 1938

roku oraz krzyz, postawione na pamiatke
walk Legiondw Polskich w 1914 roku. Do-
wodzit im witasnie pdzZniejszy marszatek
Polski - Edward Rydz-Smigly. Poniewaz
przetecz jest stabo zabudowana, rozcig-
gaja sie z niej piekne panoramy.

Pieninki Skrzydlanskie - tym mianem
okresla kilka wzniesiert Beskidu Wyspo-
wego, ktdre znajduja sie po pdtnocnej
stronie Snieznicy. S3 to niewysokie wznie-
sienia na granicy z Pogdérzem Wisnickim,
ktdre zachowuja jednak typowy dla tego
mezoregionu ,,wyspowy”’ charakter. Naj-
wyzsze wzgdrza Pieninek Skrzydlariskich
to: Kaletéwka (643 m), Dolna Géra (606
m), Kopiec (535 m), Ostra Gora (616 m)
i Worecznik (560 m).

Mogielica (1170 m) - jest najwyzszym
szczytem Beskidu Wyspowego. Odzna-
cza sie charakterystyczng, ,,garbata” syl-
wetka. Stanowi zwornik dla kilku dtugich,
widokowych grzbietéw. W szczytowej
czesci wzniesienia znajduje sie rezerwat
przyrody ,,Mogielica”, a na samym szczy-
cie wysoka, 22-metrowa wieza widokowa.

Widok z Polany Skalne pod szczytem Jasienia



GMINA JODLOWNIK

Widok Szczyrzyca i okolic ze stoku Ciecienia

G mina Jodlownik stanowi najdalej wysunietg na pétnoc czes$¢ powiatu limanowskiego.
Jest to miejsce o tyle charakterystyczne, ze Beskid Wyspowy przechodzi tu w malowni-
cze, ale nizsze wzniesienia Pogérza Wielickiego. Najwyzsze gory na tym terenie to Ciecieri
(829 m) oraz Kostrza (720 m). Précz malowniczego uksztattowania terenu, uwage zwraca
tu réwniez duza ilos¢ sadéw owocowych. Zachwycaj one szczegdlnie wiosna - w okresie
kwitnienia drzew. W gminie Jodtownik nie brakuje tez zabytkéw architektury, na czele ze
stynnym opactwem cysterséw w Szczyrzycu. Gmine tworzy 12 miejscowosci: Jodtownik,
Gora Swietego Jana, Janowice, Kostrza, Krasne-Lasocice, Mstow, Pogorzany, Sadek, Stu-

pia, Szczyrzyc, Szyk, Wilkowisko.

< Warto zobaczyc

Kosciét pw. NarodzeniaNMP w Jodtow-
niku - powstat w 1585 r., a jego fundatorem
byt whasciciel wsi - Przectaw Niewiarowski.
W zatozeniu architektonicznym tej drewnia-
nej swigtyni mozna zauwazy¢ cechy stylu
gotyckiego. Strop oraz sciany zdobi zabyt-
kowa polichromia z 1764 roku, przedstawia-
jaca medaliony z popiersiami $wietych zwig-
zanych z zakonem dominikanéw. Opieke
nad kosciotem zakon ten sprawowat ponad
péttora wieku — od smierci fundatora do lat
70. XVIIl w., czyli do porozbiorowej konfiska-
ty débr zakonu przez rzad austriacki. W ko-
Sciele znajduije sie wiele cennych elementdw
wyposazenia z XVI, XVIIi XVIII w.
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Kosciét pw. sw. Katarzyny Aleksan-
dryjskiej w Wilkowisku - wzniesiono
w latach 1917-1923 na wzdr poprzedniej
Swiatyni, ktéra sptoneta w styczniu roku
1916. Swiatynia posiada jedna nawe,
z tréjkatnie zamknietym prezbiterium, do
ktdrego przylega zakrystia z dawna loza
kolatorska na pietrze. Ottarz gtéwny po-
chodzi ze starego kosciota w Limanowej.
Datowany jest na poczatek XVIII w.

Kosciét pw. sw. Stanistawa Biskupa
i Sw. Barbary w Szyku - pochodzi z roku
1633, ale do jego budowy uzyto elemen-
téw wezedniejszej Swigtyni z XVI w. Jest
to pdéznogotycka swiatynia zaliczana do
najpiekniejszych w Matopolsce. We wne-

bogactwo gmin

trzu kosciota uwage zwraca polichromia
z 2. pot. XIX w. (w prezbiterium widniejg
fragmenty starszych malowidet z przeto-
mu XVI i XVIl w.). PéZnobarokowy ottarz
gtéwny pochodzi z 2. pot. XVIIl w. Na lata
1520-30 datowany jest umieszczony w nim
obraz MB z Dziecigtkiem.

Opactwo Cysterséw w Szczyrzycu -
swa historig siega | pot. Xlll w. Jest to jedyny
nieprzerwanie istniejacy klasztor cysterséw
na ziemiach polskich. W skfad zespotu klasz-
tornego wchodza: XVIl-wieczny kosciét pw.
NMP Whiebowzigtej i $w. Stanistawa Bisku-
pa oraz zabudowania klasztorne - réwniez
w wiekszosci z XVII w. W XVI-wiecznym
Domu Opata miesci sie Muzeum Klasztorne
przechowujgce wiele cennych eksponatdw.

Diabli Kamien - fawica piaskowca,
znajdujaca sie u wschodnich podnoézy
gory Grodzisko - na granicy miejscowosci
Pogorzany i Krzestawice. Ma 55 m dtugo-
éci, 12 m szerokosci i 17-25 m wysoko-
$ci. Jest pomnikiem przyrody nieozywio-
nej. Z Diablim Kamieniem zwigzana jest
legenda dotyczaca powstania nieodlegte-
go klasztoru w Szczyrzycu. U podndza
ogromnej skaty znajduje sie opuszczo-
na pustelnia. W Pogorzanach warto tez

Kdécié’r pw. Stanistawa .B}skupa i $w. Barbary w -Szyku

Fot i v
4 k. b

wstgpi¢ do winnicy Smykan, ktéra znaj-
duje sie na Matopolskim Szlaku Winnym.

Wioska Indiariska w Szczyrzycu - usy-
tuowana jest malowniczo na stoku wzgoé-
rza w starym beskidzkim sadzie. Pomiedzy
drzewami znajdujg sie tam naturalnej wiel-
kosci, malowane, w petni wyposazone tipi.
Jest tez ogromny, zdolny pomiesci¢ nawet
50 0s6b, namiot zwany tio-tipi, szatas pary
(indianska sauna), warlodge - specjalny na-
miot wojenny, a takze wystawa rekodzieta
Indian mieszkajacych na preriach - wierne
repliki strojéw indiariskich sprzed 200 lat,
tomahawki, torby z surowej skdry i wiele
innych eksponatdw.

Diabli Kamieri



GMINA IENICA

Kapliczka na polanie Jaworzyna Kamienicka

mina Kamienica lezy w potudniowej czesci powiatu limanowskiego, w dolinie potoku

o tej samej nazwie. Jej pétnocne obszary wchodza w skfad Beskidu Wyspowego, a po-
tudniowe nalezga juz do pasma Gorcéw. Warto podkresli¢, ze Kamienica wyptywa ze stokow
najwyzszego szczytu Gorcow - Turbacza, a swa nazwe wzigta prawdopodobnie od potez-
nych gtazow, ktére urozmaicaja jej bieg. Pierwsza lokacja Kamienicy miata miejsce w roku
1297. Wies zostata zatozona przez Gryfine - wdowe po Leszku Czarnym. Przez dtugi czas Ka-
mienica nalezata do klasztoru klarysek ze Starego Sacza. W czasie Il wojny swiatowej wies
byta waznym miejscem dziatalnosci partyzanckiej. Hitlerowcy z tego powodu wielokrotnie
ja pacyfikowali. Gmine tworzy obecnie pie¢ miejscowosci: Kamienica, Szczawa, Zalesie, Zblu-

dza i Zasadne. Caty obszar gminy odznacza sie wysokimi walorami turystycznymi.

4 Warto zobaczyc

Budynek dawnej poczty w Kamieni-
¢y - pochodzi z XIX stulecia. To partero-
wy budynek z wysokim poddaszem. Jego
frontowa fasade zdobig cztery kolumien-
ki. Obecnie miesci sie tam restauracja.

Zespo6t patacu, dworu i zabytkowego
parku w Kamienicy - pochodzi z XIX w.
W jego sktad wchodzi przede wszystkim
murowany w stylu empire patac Mak-
symiliana Marszatkowicza, zbudowa-
ny w latach 1830-1840 dla dwczesnego
wtasciciela Kamienicy. Marszatkowicz
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przyczynit sie do znacznego rozwoju wsi.
Zbudowano w tym czasie papiernie wy-
twarzajaca papier sitowy, kancelaryjny
i bibute. Zaczeta tez pracowac huta szkta,
dwie huty produkujgce zelazo, browar,
a takze mtyny i tartaki. Patac to biaty bu-
dynek nakryty czterospadowym czarnym
dachem gontowym. Jego gtéwny, parte-
rowy korpus zdobi charakterystyczna ko-
lumnada. Z obu stron patac posiada pie-
trowe skrzydta. W sktad zespotu wchodzi
tez dworek Kirchneréw z poczatku XIX
stulecia - kwadratowy, kryty gontem
budynek. Przypatacowy park krajobra-

zowy zachwyca pieknym starodrzewem,
wsréd ktdrego znalez¢ mozna okazy li-
czace ponad 170 lat. Sg tam oryginalne
gatunki drzew, a wsréd nich m.in.: limba,
choina kanadyjska, dab czerwony oraz
Swierk batkariski.

Zesp6t patacu, dworu i zabytkowego parki

u w Kamienicy

Wodospad,,Spad” w Szczawie - umiej-
scowiony jest w korycie rzeki Kamienicy.
Jego wysokos¢ przekracza dwa metry
i jest jednym z najwiekszych wodospaddéw
w catych Beskidach. Wodospad powstat w
miejscu postawionych na sztorc tawic od-
pornego na erozje piaskowca.

G ay

Wodospad ,,Spad” w Szczawie
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GMINA LASKOWA

mina Laskowa lezy w pétnocno-wschodniej czesci powiatu limanowskiego i wschod-
niej czesci Beskidu Wyspowego. Jej obszar rozciaga sie w srodkowej, krajobrazowo
najciekawszej i najpiekniejszej czesci doliny rzeki tososiny. Turystow urzekajg tu piek-
ne krajobrazy oraz liczne miejsca gwarantujace spokojny, stuzacy zdrowiu wypoczynek.
Pierwsze wzmianki o Laskowej pochodz3 z 1402 roku. W 1420 roku czes¢ ziem zostata
odsprzedana przez Klemensa z Kedzierzyc zatozycielowi rodu Laskowskich - Jakuszo-
wi z Lasocic. Do dzisiaj przetrwal w Laskowej pochodzacy z Il. pot. XVII w. piekny dwér
Laskowskich. Gmine tworzy 9 miejscowosci: Kamionka Mata, Krosna, Sechna, Laskowa,
Strzeszyce, Ujanowice, Jaworzna, Zmiaca i Kobytczyna.

< Woarto zobaczy¢

Dwor w Laskowej - zbudowany zostat
przez rodzine Laskowskich w 1677 roku.
Odznacza sie cechami architektury baro-
kowej. Jest to obiekt parterowy pokryty
gontowym, wysokim dachem w typie kra-
kowskim. W poblizu dworu znajduje sie
spichlerz i murowane stajnie. Dwdr ota-
cza park z wiekowymi drzewami, z ktd-
rych niektdre sg pomnikami przyrody.

Cmentarz wojenny nr 357 ,Na Ja-
strzabce” - usytuowany jest ponizej za-
lesionego wierzchotka Jastrzabki (530 m)
- na jej pétnocno-wschodnich stokach
(w obrebie miejscowosci Kamionka Mata).
Spoczywa tu facznie 260 zotnierzy armii ro-
syjskiej, austro-wegierskiej i pruskiej, ktorzy
zgineli w walkach na okolicznych terenach
w dniach 8-13 grudnia 1914 roku w czasie
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tzw. operacji tapanowsko-limanowskiej.
Centralnym elementem cmentarza jest wy-
soka, drewniana kaplica.

Skansen na Jedrzejkdwce w Laskowej
- to obiekt prywatny, prezentujacy kulture
ludowg mieszkaricéw gminy Laskowa i oko-
lic. Mozna tam obejrze¢ m.in. spichlerze z La-
skowej, Kamionki Matej i Dobrociesza, su-
szarnie owocéw z Laskowej i Michalczowej,
kuznie z Michalczowej, mtyn wodny ze Zmia-
cej oraz przydrozna kapliczke z Jaworzne;j.

Kosciét pw. $w. Katarzyny w Kamion-
ce Matej - zbudowany zostat w pierw-
szej pot. XVIIl w. W 1790 r. dobudowano
wieze, zas w 1884 roku do prezbiterium

ékaﬁ

dostawiono kaplice. Wnetrze swiatyni
zdobi polichromia ornamentalno-figu-
ralna z XIX w. W XIX-wiecznym ottarzu
gtéwnym znajduje sie drewniana, XVII-
-wieczna rzezba barokowa przedstawia-
jaca sw. Katarzyne Aleksandryjska.

Kosciét pw. sw. Michata Archaniota
w Ujanowicach - ma prawie pét tysia-
ca lat. Powstat w latach 1509-1529, ale od
tego czasu byt kilkakrotnie przebudowy-
wany. Jest to jednonawowa Swiatynia,
z zamknietym wielobocznie prezbi-
terium, przy ktérym znajduje sie nawa
z dwiema kaplicami po bokach. Od za-
chodu kosciét posiada masywng wieze,
zwiericzong baniastym hetmem.

. LR TS e
Kosciét pw. sw. Katarzyny

w Kamionce Matej
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Panorama z wiezy widokowej na stoku Jaworza

Gmina Limanowa ma dos¢ rozlegte terytorium i otacza niemal ze wszystkich stron
stolice powiatu. Rozciaga sie od szczytéw Ostrej i Cichonia na potudniu po Tarnow-
ska Gére na pdtnocy oraz od stromych zboczy Kostrzy na zachodzie po krarice Pasma
tososiniskiego na wschodzie. Przez terytorium gminy przebiega wiele szlakéw tury-
stycznych - w tym m.in. szlak niebieski, ktdrym mozna dotrze¢ do wiezy widokowej na
stoku Jaworza. W sktad gminy wchodzi 21 wsi: Batazéwka, Kanina, Kisiel6wka, Ktodne,
Koszary, Lipowe, tososina Gorna, Makowica, Mecina, Miynne, Mordarka, Nowe Rybie,
Pasierbiec, Pisarzowa, Rupnidw, Siekierczyna, Sowliny, Stare Rybie, Stara Wies, Walo-

wa Gdra, Wysokie.

4 Warto zobaczyc

Kosciét pw. sw. Antoniego w Mecinie
- wzniesiony zostat pod koniec XVII w.
Odznacza sie konstrukcjg zrebowa. Jest
Swigtynig jednonawowga z wezszym prezbi-
terium zamknietym tréjboczng absyda. Od
potudnia posiada niewielka kaplice boczng,
a od pétnocy zakrystie. W przyziemiu kwa-
dratowej wiezy z dzwonnica znajduje sie
kruchta z wejsciem gtéwnym. We wnetrzu
kosciota zachwycaja barwne polichromie
z 1888 roku. Ohtarz gtéwny oraz ottarze
boczne maja charakter barokowy i pocho-
dza z XVII-XVIIl w. Z 1608 roku pochodzi
z kolei rzezbiona drewniana chrzcielnica.
Na uwage zastuguje tez gotycki krucyfiks
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z XV w. oraz kilka cennych obrazéw: obraz
dwustronny - Anna Samotrze¢ i Swiety
Wojciech z XVI w., Ecce Homo z XVII w.,
Swiety Jan Kanty - réwniez z XVII w. oraz
Chrystus i Apostotowie, a takze Swiety Sta-
nistaw Kostka — obydwa z XVIII stulecia.

Kosciét pw. sw. Jana Ewangelisty
w Pisarzowej - ma ponad 300 lat, wznie-
siony zostat w 1713 roku. Nawe i prezbite-
rium nakrywa jednolity dach wielospado-
wy z barokowa wiezyczka sygnaturkowa.
Wyposazenie swiatyni pochodzi z korica
XVII oraz z XVIII w., ma charakter baroko-
wy i rokokowy. We wnetrzu swiatyni na
uwage zastuguje XIX-wieczna polichromia
figuralna i ornamentalna.

bogactwo gmin

Sanktuarium Matki Bozej Pociesze-
nia w Pasierbcu - swoja historig siega
roku 1822, kiedy to Jan Matras ufundowat
obraz Niepokalanie Poczetej Maryi, spet-
niajac w ten sposdb sluby ztozone po swym
cudownym ocaleniu po bitwie pod Ram-
statt (w 1793 roku). Z czasem obraz zaczat
styna¢ taskami i ustanowiono w Pasierbcu
sanktuarium. Obok kosciofa sanktuaryjne-
go rozpoczyna sie zdobiona pieknymi rzez-
bami z brazu ekspresyjna Droga Krzyzowa.

Kosci6t pw. Znalezienia Krzyza Swig-
tego i Tréjcy Swietej w Nowym Rybiu
- wzniesiony jest w stylu gotyckim. W roku
1795 sptonat. Konsekracja odbudowanej
Swigtyni miata miejsce w roku 1867. Roko-
kowy ottarz gtéwny pochodzi z korica XVIII
w. Umieszczono w nim barokowg rzezbe
Chrystusa Ukrzyzowanego. Z tego samego
okresu pochodzg ottarze boczne oraz am-
bona. Najstarszym elementem wyposaze-
nia kosciota jest XVI-wieczna chrzcielnica.

I
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Sanktuarium w Pasierbcu




Podejscie z6ttym szlakiem na Modyri od ;trony miejscowosci Miyriczyska

G mina tukowica lezy w potudniowo-wschodniej czesci powiatu limanowskiego. Na jej ob-
szarze wzniesienia Beskidu Wyspowego przechodzg tagodnie w Kotline Sadecka. Opada-
ja w kierunku doliny Stonki i potoku tukawica. Najwyzszym wzniesieniem na terenie gminy
jest kyzka (803 m n.p.m.). Na jej szczycie dostrzec mozna resztki murdw i $lady fosy, bedace
pozostatosciami dawnego zamku w Przyszowej. Sama tukowica usytuowana jest u podnozy
Skietka (749 m) i Pepowki (774). Parafia w tukowicy istniata juz w 1346 roku, a wies byta lo-
kowana na prawie magdeburskim w roku 1443. Jej nazwa miata sie wigzac z wytwarzanymi
tu w przesztosci tukami. Dzisiaj tukowice okresla sie stolicg limanowskich sadéw. Jest ich
w okolicy naprawde bardzo duzo. W skfad gminy wchodzi 9 miejscowosci: Jadamwola, Ja-
strzebie, tukowica, Mtyriczyska, Owieczka, Przyszowa, Roztoka, Stronie i Swidnik.

{ Woarto zobaczy¢

Kosciét pw. $w. Andrzeja Apostota
w kukowicy - pochodzi z XVII w. i po-
siada wyrazne cechy stylu barokowe-
go. Drewniang swiagtynie wzniesiono
w konstrukcji zrebowej. Kosciét posiada
jedng nawe zakoriczong wezszym, za-
mknietym tréjbocznie prezbiterium. Po
bokach znajduja sie - zakrystia i kaplica
boczna. Nad catoscia géruje czworo-
boczna wieza, zwiericzona barokowym
hetmem. Zewnetrzng czes¢ prezbiterium
zdobi przedstawienie Grupy Ukrzyzowa-
nia z rzezbami ludowymi z XVIII i XIX w.
Wnetrze przykrywaja pozorne sklepienia
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kolebkowe, ozdobione polichromia z wie-
ku XIX. Ottarz gtdwny pochodzi z korica
XVII stulecia. Wiekszos¢ wyposazenia ko-
$ciota jest drewniana i wykonana w stylu
barokowym. Uwage zwraca tez klasy-
cystyczna ambona z przetomu XVII'i XVIII
w., ozdobiona wizerunkami Ewangeli-
stéw i Chrystusa, kamienna chrzcielnica
21693 roku oraz obraz sw. Mikotaja w za-
krystii z poczatku XVII w. Kosciét znajdu-
je sie w otoczeniu starodrzewu. Okoto
400 km na potudniowy zachéd od koscio-
fa, na miejscowym cmentarzu, znajduje
sie murowana kaplica pw. Swietego Krzy-
za. Datowana jest na wiek XVI, ale byta
wielokrotnie przebudowywana.

bogactwo gmin
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Kosciét pw. sw. Andrzeja Apostota w tul

Dwor w Swidniku - wzniesiony zostat
w 1752 roku. Jest to dworek drewniany,
zbudowany na zrab, tynkowany, bielony,
z czterokolumnowym gankiem i facjata
od tytu. Na naroznikach ma kwadratowe
alkierzyki. Obok znajduje sie murowana
kaplica dworska z XVIII w. W ogrodzie
dworskim znajdujg sie ponadto pozostato-
sci zbudowanego w XVI w. przez Marcina
Rogowskiego zboru braci polskich. Zacho-
wata sie sklepiona dwudzielna piwnica.

kowicy

Madonna z Przyszowej - jest naj-
starszym i najcenniejszym zabytkiem
w gminie tukowica. Figura Matki Boskiej
z Dzieciatkiem zwana Madonng z Przy-
szowej pochodzi z XIV w. i znajduje sie
w murowanym neogotyckim kosciele
parafialnym wzniesionym w latach 1906-
1909. Oprdcz gotyckiej rzezby na wypo-
sazeniu kosciota znajduje sie rdwniez
XVll-wieczna chrzcielnica i dwa pdzno-
barokowe ottarze.




GMINA MSZANA DOLNA

Panorama Beskidu z Lubonia Wielkieo

mina wiejska Mszana Dolna usytuowana jest czesciowo w zachodniej czesci Beskidu

Wyspowego, a czesciowo w pétnocnej czesci Gorcéw. Czes¢ gminy - okolice wsi
Lubomierz - potozona jest w otulinie Gorczariskiego Parku Narodowego. Tereny gminy
stanowia dojscie do chetnie odwiedzanych przez turystéw szczytéw Gorcéw - z naj-
wyzszym pasmem Turbacza (1310 m n.p.m.). Atutem gminy jest dobrze rozwinieta baza
noclegowa. Sktadaja sie na nia schroniska turystyczne, osrodki wypoczynkowe, hotele,
motele i pensjonaty oraz kwatery prywatne. W sktad gminy wchodzi 9 miejscowosci:
Glisne, Kasinka Mata, Kasina Wielka, Lubomierz, ketowe, tostéwka, Mszana Gérna, Ol-

sz6wka, Raba Nizna. Siedziba gminy jest Mszana Dolna.

4 Warto zobaczyc

Kosciét pw. sw. Marii Magdaleny
w Kasinie Wielkiej - wzniesiony zostat
w 1624 roku. W 1678 roku dobudowano do
istniejacej swiatyni wieze oraz czes¢ nawy.
W tej formie swiatynia przetrwata do dzis.
Kosciét jest budowla drewniang, jednona-
wow3g, z dachem o konstrukgji zrebowe;j.
Na srodku kosciota znajduje sie mata wie-
za - tzw. sygnaturka pokryta blachg mie-
dziana. Wieze gtéwng, kryta tradycyjnym
gontem, zwiericza barokowy hetm cebula-
sty z latarnia. Na scianach swiatyni znajdu-
ja sie stacje Drogi Krzyzowej z XVIl w. Na
belce teczowej umieszczony jest krucyfiks
i wyciete z desek barokowe postaci Matki
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Boskiej i $w. Jana réwniez z XVIl w. Z tego
samego stulecia pochodzi tez chrzcielnica
scienna.

Kosciét pw. $w. Jézefa Oblubierica
w Lubomierzu - poswiecony zostat 15
sierpnia 1914 roku. Poczatkowo sktadat
sie jedynie z nawy i prezbiterium, lecz juz
w latach 1934-1936 dobudowano wieze.
W 1952 poprawiono konstrukcje, wzmoc-
niono walacg sie wieze, wymieniono okna
i dokonano restauracji wyposazenia ko-
$ciota. Nawa zbudowana jest w konstruk-
cji zrebowej, natomiast wieza odznacza
sie konstrukcjg stupowa. Niskie, zamknie-
te wielobocznie prezbiterium otacza przy-
daszek kryty blachg. Koscidt stoi po potu-
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dniowej stronie drogi faczacej Kroscienko
z Mszang Dolng, przy czarnym szlaku na
Kudton.

Stacja PKP w Kasinie Wielkiej - znajdu-
je sie na wysokosci 580 m. n.p.m. i jest naj-
wyzej potozong stacjg kolejowa na szlaku
linii transwersalnej Chabédwka - Lwdw,
natomiast trasa linii kolejowej przebiega-
jaca wzdtuz gor i dolin jest najwyzej po-
tozona linig kolejowa w Polsce. Budynek
stacji potozony jest u stép Snieznicy. Jest
dobrze utrzymany i wielokrotnie stuzyt za
tto zdjeciowe rezyserom filmowym. Dos¢
powiedzie(, ze sceny swoich filméw krecili
tu Steven Spilberg i Andrzej Wajda.

Papiezéwka - to drewniany szatasik
usytuowany w dolinie potoku Kamieni-
ca na terenie GPN, w odlegtosci ok. 2 km
od przystanku PKS Lubomierz - Przystop
(czas dojscia ok. 1 h). Postawiono go
przed laty na skraju polany, ktéra stuzy-
fa jako plac sktadowy $cigganego z gor
drewna. Skromny, drewniany budyneczek
pomyslany byt jako schron dla robotni-
kéw lesnych. W szatasiku tym w sierpniu
1976 roku éwczesny metropolita krakow-
ski kardynat Karol Wojtyta przez ok. dwa
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Kosciét pw. sw. Marii Magdaleny w Kasinie Wielkiej

tygodnie przygotowywat sie do udziatu
w Miedzynarodowym Kongresie Eucha-
rystycznym w Stanach Zjednoczonych.
Karol Wojtyta przyjezdzat tutaj wielokrot-
nie - najpierw jako ksiadz, pdzniej biskup,
awreszcie kardynat. Gorce znat doskonale
z wielu wedrdéwek.

L Kosciot pw. $w. Jézefa Oblubierica w Lubomierzu
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% i T TP Fragment czerwonego szlaku na Turbacz

o G mina Niedzwiedz lezy w potudniowo-zachodniej czesci powiatu limanowskiego, na

pétnocnych stokach Gorcéw. Zabudowa gminy charakteryzuje sie duzym rozprosze-
niem. Najwieksza koncentracja zabudowar wystepuje w jej potnocnym obszarze. Na
potudniu gminy wystepuje duzo laséw, natomiast w czesci centralnej i na potudniu pola
uprawne i sady. Pierwsze wzmianki o NiedZzwiedziu pochodza z drugiej potowy XIV w.
W tym czasie ziemie te stanowity dobra zakonu cysterséw w Szczyrzycu, a powstajace
tutaj wsie zorganizowane byty na zasadach prawa niemieckiego. W wieku XV ziemie te
przeszty narzecz skarbu krélewskiego, a na poczatku XVI w. staly sie wtasnoscia rodziny
Pienigzkéw, a potem jeszcze kilkukrotnie zmieniaty wiascicieli. Na terenie gminy znajdu-
je sie wiele osrodkow turystycznych. Bliskos¢ gorczariskich szlakow sprawia, ze gmine
odwiedza z roku na rok coraz wiecej turystow. W Porebie Wielkiej znajduje sie ponadto
siedziba Gorczariskiego Parku Narodowego. W sktad gminy wchodza cztery sotectwa:

Podobin, NiedZzwiedz, Konina i Poreba Wielka.

{ Woarto zobaczyc¢

,»Orkanéwka” w Porebie Wielkiej - to
drewniana willa wzniesiona przez pisa-
rza Wiadystawa Orkana - miesci obecnie
muzeum jego imienia. Wtadystaw Orkan
urodzit sie w Porebie Wielkiej w 1875 roku.
Dom mieszczacy obecnie jego muzeum
biograficzne pisarz zbudowat w modnym
wdwczas stylu zakopiariskim. Autorem
projektu willi byt Andrzej Galica z Zako-
panego. Budowe domu pisarz rozpoczat
w 1903 roku, kiedy otrzymat niewielkie
honorarium za powies¢ W Roztokach.
W 1906 roku willa byta gotowa. W mu-
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zeum mozna zwiedzac siedem pomiesz-
czen: kuchnie, pokdj matki, werande, ja-
dalnie, pokdj przejsciowy, gabinet i pokdj
narozny. Do ,,Orkandwki” prowadzi aleja
z dziesiecioma jaworami zasadzonymi
przez pisarza w podziekowaniu za szcze-
sliwy powrdt z | wojny Swiatowej. Pocza-
tek alei zdobi kapliczka wotywna z figur-
ka Matki Bozej z Lourdes, ufundowana
w tym samym czasie przez jego matke.

Park podworski Wodzickich w Porebie
Wielkiej - lezy na potudniowych stokach i
u podndzy géry Chabdwka. Przy pétnocno-
-wschodniej granicy parku znajduje sie bu-
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dynek dyrekcji GPN. Oprdcz starodrzewu,
w parku podworskim na uwagg zastuguje
lamus-wozownia oraz fragmenty spalone-
go dworku Wodzickich. Historia parku sie-
ga XVl w., jednak zasadnicze zatozenia par-
ku o charakterze krajobrazowym powstaty
w XX w. dzieki ostatniemu wiascicielowi
- hrabiemu Ludwikowi Wodzickiemu. Ogoé-
tem rosnie tu ponad 1000 drzew, w tym
gtéwnie lisciastych, z czego 14 uznano za
pomniki przyrody. Najstarsze okazy licza
300-400 lat. Do najwiekszych atrakgji przy-
rodniczych parku nalezg wigzy: wiaz to-
kietka, wigz chtosty i wigz w bramie. Wiaz
tokietka jest najgrubszym wigzem w Pol-
sce. Ma 665 cm w obwodzie pnia. Przed
rozpadem zabezpieczajg go metalowe
daszkii wsporniki. Na terenie parku znajdu-
je sie Osrodek Edukacyjny Gorczariskiego
Parku Narodowego dysponujacy ciekawa
ekspozycja przyrodnicza. W pieknym oto-
czeniu parku dziata tez teznia solankowa.

Koryto potoku Konina - to piekny i oso-
bliwy pomnik przyrody w miejscowosci
0 tej samej nazwie. Potok Konina ma swoje
Zrédfa na wysokosci ok. 1200 m n.p.m. na
wschodnich stokach Mostownicy. W Koni-
nie na potoku wystepuja malownicze progi
skalne, uznane za pomnik przyrody.
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idok na Tatry z Przeteczy Stopnickiej

e G ming Stopnice tworzy tylko jedna wies Stopnice oraz osada Zaswiercze. Z racji rozlegtosci

- Stopnic ustanowiono tam az pie¢ sotectw: Stopnice Dolne Krélewskie, Stopnice Mogie-

lica, Stopnice Gérne, Stopnice Granice oraz Stopnice Dolne Szlacheckie. Warto podkreslic,

ze jest to najmtodsza gmina powiatu limanowskiego - utworzona w 1997 roku. Stopnice

leza w Srodkowej czesci powiatu limanowskiego - w dolinie dwdch potokéw: Stopnickiego

i Czarnej Wody. Od zachodu ponad wsig wznosz3 sie szczyty Mogielicy oraz topienia, a od

potudnia przetecz Stopnicka, taczaca Zapowiednice z Cichoniem. Stopnice zostaty zatozone

w pierwszej potowie XIV w. przez kréla Wiadystawa tokietka. Przez wieki na dwdch brze-

gach Stopniczanki rozciagaty sie odrebne miejscowosci nalezace do réznych wiascicieli.
Stopnice okresla sie niekiedy mianem najwiekszej wsi letniskowej ziemi limanowskiej.

4 Warto zobaczyc

Kosciot pw. sw. Andrzeja Apostota  Przelecz Stopnicka - lezy na wysokosci

w Stopnicach - zbudowany zostat w I
pot. XVIII w. wg konstrukcji zrebowe;j.
Odznacza sie wielobocznie zamknietym
prezbiterium. Do gtéwnej bryty kosciota
przylega pietrowa zakrystia oraz kaplica
$w. Jbzefa, a od frontu niski przedsio-
nek. Wyposazenie swigtyni ma charakter
pdznorenesansowy i barokowy. Uwage
przykuwajg zwtaszcza oftarze - gtéwny
i boczne (XVII-XVIIl w.), a takze XVIII-
-wieczna ambona, XVlll-wieczne obrazy,
barokowa rzezba Matki Boskiej, gotyc-
ki obraz Ukrzyzowany oraz kamienna
chrzcielnica z XIX w.

POWIAT LIMANOWSKI

759 m n.p.m. i jest jedna z najpiekniejszych
przeteczy Beskidu Wyspowego. Usytu-
owana jest miedzy Cichoniem (929 m)
a Zapowiednicg (763 m). Przez przetecz
biegnie droga ze Stopnic do osiedla Buko-
wina nalezacego do Zalesia. Przetgcz Stop-
nicka oraz caty grzbiet t3czacy Mogielice
z Cichoniem, stanowig réwniez naturalng
granice pomiedzy Stopnicami, po pétnoc-
nej stronie przeteczy, i Zalesiem po stronie
potudniowej. Z przeteczy rozciagaja sie
przepiekne widoki - jest bezlesna i nieza-
budowana. Przy dobrej widocznosci wspa-
niale prezentuja sie z przeteczy Tatry.

R

Kosciét pw. sw. Andrze]a Aposto’ra w S’fopmcach
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ogielica widziana z Przeteczy Stopnickiej




Panorama Tymbarku z topienia Wschodniego

4 Warto zobaczyc

G mina Tymbark lezy w sercu Beskidu Wyspowego i jest malowniczo rozlokowana w kotlinie
gorskiej miedzy wzniesieniami topienia (961 m n.p.m.), gory Zezéw (693 m n.p.m.) i gory
Papro¢ (643 m n.p.m.). Gmina w catosci lezy w wybitnie gorskiej zlewni tososiny, w dorzeczu
dwoch rzek tososinki i Stopniczanki. Swoja historia Tymbark siega roku 1353. Wiasnie wtedy krél
Kazimierz Wielki ulokowat tu miasto na prawie magdeburskim. Warto podkresli¢ ze tymbarski
rynek zachowat swéj sredniowieczny ksztatt i sporo ze swojej dziewietnastowiecznej zabudo-
wy. Najwiekszy rozwéj Tymbark przezywat tuz przed Il wojng swiatowa. W roku 1936 powstaty
tu ,,Podhalariskie Zaktady Przemystu Owocowo-Warzywnego” zatozone pierwotnie w formie
spotdzielni przez wielkiego Iokalneio spotecznika, inz. J6zefa Marka. Produkcja sokdw i napo-
jow trwa w Tymbarku do dzisiaj i wtasnie za ich sprawa miejscowos¢ jest stynna w catej Polsce.
W sktad gminy wchodzi pie¢ miejscowosci: Tymbark, Podtopier), Piekietko, Zamiescie i Zawadka.
Przez jej obszar przebiega wiele szlakdw turystycznych - pieszych i rowerowych.

ka wiezyczka na sygnaturke. We wnetrzu

Kosciét pw. Narodzenia NMP w Tym-
barku - wybudowany zostat w 1824 roku
w miejscu dawnej drewnianej swiatyni.
Wzniesiono go z cegty, w stylu klasycy-
stycznym. Jest to swiatynia jednona-
wowa z bocznymi kaplicami i wezszym,
krétkim prezbiterium w ksztatcie prosto-
kata. Nad dachem géruje kwadratowa
wieza zwieiczona hetmem oraz niewiel-
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kosciota uwage zwraca neobarokowy ot-
tarz gtéwny z 1888 roku oraz dwa ottarze
boczne w jednym z nich widnieje obraz
Swietej Anny Samotrzeciej w drewnianej
sukience z XVII w. Zachowata sie tez go-
tycko-renesansowa chrzcielnica datowa-
nanarok 1541 oraz stacje drogi krzyzowej
pochodzace z 1883 roku. W koscielnej
dzwonnicy znajdujg sie 4 dzwony. Naj-
wiekszy z nich noszacy imie Urban wazy

600 kg i odlany zostat w 1536 roku. O wie-
le starsza od niego jest niewielka sygna-
turka ,,Kasia” z 1340 roku.

Kapliczka “Na Gdérkach” w Tymbarku
- wybudowana zostata w latach 20. XIX
w., ale z czasem zmieniata swéj wyglad.
Stynie z tego, ze w jej wnetrzu znajduje
sie XVIl-wieczny Veraicon oraz pochodza-
cy z XVIII w. obraz Matki Boskiej z Dzie-
cigtkiem.

Stary mtyn w Podfopieniu - znajduje
sie nad rzeka tososina. Pamieta czasy kie-
dy w Tymbarku i jego okolicach dziatato
kilka mtynéw nad optywajacymi miejsco-
wosc rzekami.

Jaskinia Zbéjecka w topieniu - to naj-
dtuzsza jaskinia Beskidu Wyspowego. Dtu-
gos¢ jej zbadanych korytarzy wynosi 433
m. £3czna deniwelacja 20,3 m. Jaskinia Zbo-
jecka jest jaskinia typu osuwiskowego. Po-
wstata w grubych warstwach piaskowcéw
magurskich. Wejscia do jaskini (trzy otwory
o ekspozycji wylotéw ku gérze) znajduja
sie w pétnocnych zboczach géry topien, na
wysokosci ok. 903 m n.p.m. Jaskinie two-
rzy platanina szerszych i wezszych koryta-
rzy, niewielkich sal, kominkdéw i studzienek
oraz szczelin o zréznicowanych szeroko-
Sciach i kierunkach przebiegu. Najwieksza
objetosciowo komorg w jaskini jest Sala
Janosika, ktéra ma 4 m dtugosci, ok. 3 m
szerokosci i ok. 3 m wysokosci.
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Pomnik przyrody Grota Zbdjnicka na topieniu

Rynek w Tymbarku



SZLAKI TURYSTYCIZNE

TRASY REKREACYJNO-SPORTOWE

N iezaprzeczalnym atutem powiatu limanowskiego jest gesta sie¢ szlakéw turystycz-
nych - przede wszystkim pieszych, ale takze rowerowych, narciarskich, a nawet
konnych. Najwiecej, bo okoto 450 km liczg szlaki piesze. Na obszarze Beskidu Wyspo-
wego mozemy wedrowac szlakiem czerwonym (tzw. Gtéwnym Szlakiem Beskidzkim
im. Kazimierza Sosnkowskiego), dwoma szlakami oznaczonymi na niebiesko, czterema
oznaczonymi na z6tto, piecioma czarnymi i siedmioma zielonymi. W obrebie Gorcéw
na terenie powiatu limanowskiego mozemy wedrowac szlakiem czerwonym, czarnym,
dwoma zdttymi, trzema niebieskimi i piecioma zielonymi. W sumie - w obydwu pa-
smach - jest to az 36 réznych odcinkdéw tras.

WAZNIEJSZE SZLAKI PIESZE:

Czerwone:
e Kiczora - Turbacz - Obidowiec
* Stopnice - Przetecz Rydza Smigtego

Niebieskie:
» Limanowa - Jaworz
» Tymbark - Pasierbiecka Gdra - Kamionna
» Zamiescie - Pasierbiec
* Szczawa - Mogielica - Jurkéw —
Cwilin - Snieznica - Kasina Wielka
* Przetecz Wielkie Drogi - Ciecien -
Cubia Gdra

Zielone:

o Ciecien - Szczyrzyc - Jodtownik - Kostrza
- Tymbark - Papro¢ - Limanowa

* tososina Gdrna - Dzielec - Przetecz pod
Sataszem Zachodnim

e Limanowa - tyzka - tukowica -
Ostra —Cichorl - Mogielica - topieri -
Dobra - Snieznica
* Pisarzowa - Satasz
* Pétrzeczki - Polana Waty - Szczawa-Biate
» Gorc - Jaworzyna Kamieniecka - Kiczora

* tososina Gérna - Pasierbiec - Kamionna

» Tymbark - Mogielica - Krzystonéw -
Jasienr - Przetecz Przystop

° Mecina - Skrzetle-Rojéwka

Czarne:

° Przyszowa - tyzka

° Stréza - Szczyrzyc - Diabelski Kamien —
Przetecz pod Cubig Géra

SZLAKI ROWEROWE:

Na terenie powiatu limanowskiego wyznaczonych jest dwadziescia szlakdw rowerowych
i licza one w sumie 320 km dtugosci. Czes¢ z nich biegnie drogami asfaltowymi, ale czes¢
drogami polnymi i leSnymi. Niektdre odcinki tras sa bardzo wymagajace i aby je bezpiecznie
przeby¢, trzeba dysponowac odpowiedniej klasy rowerem, umiejetnosciami i oczywiscie
dobra kondycja. Najwiecej tras rowerowych wyznaczono w gminie Limanowa (6 tras o tacz-
nej dtugosci 140 km), Laskowa (4 trasy), Mszana Dolna (4 trasy) i Stopnice (3 trasy). Warto
tu réwniez wspomniec o Sciezkach edukacyjnych. Na terenie powiatu jest ich 12, aich taczna
dtugos¢ to ponad 50 kilometréw. Z kolei prawie 90 km maja na terenie powiatu rekreacyjne

szlaki konne. Jest ich tgcznie siedem.

POWIAT LIMANOWSKI

szlaki furystyczne

mawiajac szlaki turystyczne w powiecie limanowskim, warto osobne miejsce po-
Swieci¢ Mogielicy, czyli najwyzszemu szczytowi Beskidu Wyspowego. Od kilku-
nastu lat stoi tam wysoka, 22-metrowa wieza widokowa, z ktérej mozna podziwia¢
wspaniate panoramy. Doskonatym miejscem widokowym jest réwniez znajdujaca sie
na potudnie od szczytu Polana Stumorgowa. W rejonie Mogielicy, oprdcz sieci szlakéw
pieszych i rowerowych, funkcjonuja powstate w ramach unijnego projektu narciarskie
trasy biegowe z funkcja rekreacji letniej. Na mitosnikéw narciarstwa biegowego cze-
kaja trzy zréznicowane pod wzgledem trudnosci i dtugosci trasy. Najdtuzsza z nich to
»Mogielica”, ktéra ma az 21 km dtugosci. Trasa na Polanie Stumorgowej ma 2 km dtu-
Eoéci, a tzw. Mata Petla, przy budynku Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego - 1,2
m. We wspomnianym Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,,Zalesianka”
istnieje mozliwos¢ odptatnego wypozyczenia sprzetu sportowego, w tym 180 par nart
z butami do biegow, 60 roweréw gorskich, kijki do nordic walkingu, a takze sprzet
sportowy dla 0s8b niepetnosprawnych. Narciarskie trasy biegowe wraz z towarzysza-
g infrastrukturg s doskonatym miejscem aktywnego spedzania czasu dla mitosnikéw
sportu — zaréwno zima jak i latem.




PROPOZYCJE WYCIECZEK

PROPOZYCJE WYCIECZEK

Wieza widokowa na stoku Jaworza

powiecie limanowskim mozemy wskaza¢ co najmniej kilkanascie miejsc, beda-

cych doskonata baze wypadowg do krétszych i dalszych wycieczek w géry. Sa
to oczywiscie najwieksze miejscowosci, czyli Limanowa i Mszana Dolna. W miejsca
te stosunkowo tatwo dotrze¢ komunikacjg publiczng, a wychodza stamtad ciekawe
szlaki turystyczne. Do takich miejsc trzeba tez zaliczy¢ szereg mniejszych miejsco-
wosci powiatu. S3 to przede wszystkim: Dobra, Jurkéw, Tymbark, Laskowa, Poreba
Wielka, Rzeki, Kasina Wielka, Skrzydlna i Szczyrzyc. W miejscowosciach tych znajduja
sie wezty szlakdw lub przynajmniej ich skrzyzowania, a dotarcie tam komunikacja
publiczng tez na ogdt jest mozliwe. Trzecig kategoriag miejsc najlepiej nadajacych
sie na poczatek gorskich wycieczek s3 przetecze: Edwarda Rydza-Smigtego, Pod
Ostrg, Gruszowiec, Przystop, Stopnicka i Glisne. Przez wszystkie wymienione prze-
tecze przebiegajg drogi asfaltowe i przewaznie nie ma problemu z pozostawieniem
w okolicy samochodu. Jednak co najwazniejsze, wiekszos¢ przeteczy to skrzyzowa-
nia szlakéw, ktdére pozwalaja miedzy innymi na zaplanowanie wycieczek w formie
petli. Ponizej prezentujemy skrétowe propozycje wycieczek, ktére mozna odby¢
z wymienionych miejsc.

LIMANOWA

Na Jabtoniec (624 m n.p.m.) - dojdzie-
my szlakiem zielonym. Najlepiej wyruszy¢

Na Miejska Gore (716 mn.p.m.) - dotrze-
my szlakiem niebieskim z Rynku. Koficowe
podejscie jest bardzo strome, ale wysitek
wynagradzajg widoki z platformy widoko-
wej pod Krzyzem Milenijnym. Na wycieczke
musimy zarezerwowac okoto 2 godziny.

POWIAT LIMANOWSKI

spod Dworu Marséw. Na Jabtoricu znaj-
duje sie jeden z piekniejszych w okolicy
cmentarz z okresu | wojny sSwiatowej.
Koricowe podejscie dos¢ strome, ale caty
czas prowadzi drogg asfaltowa. Czas -
okoto 2 godziny.

szlaki furystyczne

Na Paproc (643 m n.p.m.) - tam réw-
niez dotrzemy szlakiem zielonym, ale spod
Dworu Marséw kierujemy sie poczatkowo
w dét - w strone koryta rzeki Sowliny. Szlak
prowadzi zreszty przez dzielnice Limano-
wej o tej wiasnie nazwie. Géra Paproc jest
atrakcyjnym miejscem widokowym. Czas
wycieczki w obie strony - okoto 5 godzin.
Do Limanowej mozna wrdci¢ tg samg dro-
g3 lub przez Koszary i tososine Gdrna.

MSZANA DOLNA

Na Lubogoszcz (967 m n.p.m.) - wyj-
Scie na szczyt szlakiem czerwonym,
zejscie szlakiem zielonym. Jest to trasa
w formie petli. Poczatek i koniec mozna
zaplanowad na przyktad w okolicy boiska
sportowego KS Turbacz przy ul. Spado-
chroniarzy. Trzeba sie przygotowac¢ na
strome podejscia. Czas przejscia — okoto
5 godzin.

Na Jaworz (918 m n.p.m.) - tam réw-
niez dotrzemy szlakiem niebieskim. Poni-
zej szczytu, na zachodnim stoku Jaworza
znajduje sie wieza widokowa, na ktdra
koniecznie trzeba wyjs¢. Trasa wyprawy
jest stosunkowo trudna do szczytu Sa-
tasza Zachodniego, pdzniej w zasadzie
brak dtugich, stromych podejs¢. Czas wy-
cieczki w obie strony - okoto 7 godzin.
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Fragment szlaku pomiedzy Sataszem a Jaworzem

Na Szczebel (977 m n.p.m.) - wyjécie
szlakiem czerwonym do Przeteczy Glisne,
a nastepnie zielonym na Szczebel. Zejscie
szlakiem czarnym, ktéry w poczatkowym
odcinku jest bardzo trudny - przy desz-
czowej pogodzie wrecz niebezpieczny.
Jest to trasa w formie petli. Czas przej-
$cia - okoto 6 h.

Na Potaczkow3 (746 m n.p.m.) - wyj-
Scie i zejscie szlakiem czarnym. Miejscem
wyjscia moze by¢ np. ulica Marka przy



parku miejskim w Mszanie Dolnej. Szczyt
Potaczkowej jest swietnym miejscem wi-
dokowym. Znajduje sie tam zamontowany
w 2000 roku Krzyz Milenijny. Na wyciecz-
ke trzeba zaplanowac okoto 4 godziny.

Na Czarny Dziat (673 m n.p.m.) - na to
wzniesienie doprowadzi nas szlak zétty,
zaczynajacy sie na prawym brzegu Mszan-
ki (ul. Zielona). Wycieczka nie jest bardzo
wymagajaca, cho¢ nie ominat nas strome
podejscia. Grzbiet jest tylko czesciowo za-
lesiony, a w wiekszosci pokrywaja go pola
uprawne i t3ki. Na szczycie czekajg nas
piekne panoramy. Czas - okoto 2,5 godziny.

DOBRA

Na Mogielice (11770 m n.p.m.) - z cen-
trum Dobrej wyruszamy szlakiem zielonym
na topien. Ze szczytu tym samym szlakiem
schodzimy do przeteczy Rydza-Smigtego,
a nastepnie wychodzimy nim na Mogielice.
Z Mogielicy niebieskim schodzimy do Jur-
kowa. Stamtad szosg docieramy do punktu
wyijscia. Jest to trasa w formie petli - trud-
na i wymagajaca dobrej kondycji. Czas -
okoto 8,5 godziny.

Na Snieznice (1007 m n.p.m.) - z Do-
brej réwniez dotrzemy tam szlakiem
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Schronisko PTTK na Luboniu Wielkim

zielonym i jest to stosunkowo fagodne
podejscie. Cze$¢ szlaku prowadzi wzdtuz
szosy. Ze szczytu mozemy zejs¢ szlakiem
czarnym do Porabki i stamtad wrdci¢
szosg do Dobrej. Zejscie ze Snieznicy
szlakiem czarnym jest wyjatkowo stro-
me i nalezy do najtrudniejszych w catym
Beskidzie Wyspowym. Bez wzgledu na to
czy wybierzemy trase w formie petli, czy
tez powrdt tg sama droga, czas wycieczki
wyniesie okoto 5 godzin.

JURKOW

Na Snieznice (1007m n.p.m.) - szlakiem
niebieskim wyruszamy na Cwilin, a nastep-
nie schodzimy nim do przeteczy Gruszo-
wiec. Stamtad wychodzimy nim na Sniez-
nice. Na Szczycie odbijamy w prawo na
szlak zielony, ktérym schodzimy do szosy
krajowej nr 28. Przekraczamy ja i waska
droga asfaltowa dochodzimy do szosy po-
wiatowej prowadzacej do Jurkowa. Jest
to oczywiscie trasa w formie petli. Czas
przejscia - okoto 7,5 godziny.

Na Krzystonéw (1012 m n.p.m.) - z Jur-
kowa szlakiem niebieskim wyruszamy na
Mogielice. Stamtad niebieskim i zéttym
przez Hale Stumorgowa docieramy do
Krzystonowa (w jego okolicy znajduje sie

szlaki turystyczne

baza namiotowa na Polanie Waty). Na sto-
ku Krzystonowa dochodzimy do szlaku
zielonego i schodzimy nim do Pétrzeczek.
Stamtad szos3 docieramy do punktu wyj-
Scia. Trasa w formie petli. Czas przejscia -
okoto 6,5 godziny.

TYMBARK

Na Zezéw (693 m n.p.m.) - z Tymbarku
na Zezéw wiedzie szlak czarny. W okoli-
cy szczytu znajduje sie punkt widokowy.
Idac dalej szlakiem czarnym dotrzemy
do zielonego. Na skrzyzowaniu szlakéw
skrecamy w lewo i stokiem Gdry Stronia
wracamy do Tymbarku. Tu réwniez czeka
nas punkt widokowy. Trasa w formie pe-
tli. Czas przejscia - okoto 2,5 godziny.

Na Pasierbiecka Gére (764 m n.p.m.)
- spod stacji PKP w Tymbarku wyruszamy
szlakiem niebieskim, ktdéry przez Kisie-
I6wke doprowadzi nas do Pasierbieckiej
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GOry. Tuz za szczytem odbijamy w prawo
na szlak z6tty. Schodzimy nim do Walowej
Gory, gdzie znéw odbijamy w prawo na
szlak niebieski. Dotrzemy nim na Papro¢,
a stamtad zielonym zejdziemy do Tymbar-
ku. Trasa w formie petli. Czas przejscia -
okoto 7 godzin.

LASKOWA

Na Kamionng (801 m n.p.m.) - z La-
skowej szlakiem czarnym docieramy na
przetecz Widoma, a stamtad niebieskim
na Kamionna. Ze szczytu schodzimy 26t
tym do Zegociny, a z centrum tej miej-
scowosci zielonym zdobywamy topusze
Zachodnie. Na skrzyzowaniu ze szlakiem
niebieskim skrecamy w prawo i dociera-
my do przeteczy Widoma. Stamtad czar-
nym szlakiem wracamy do Laskowej. Jest
to trasa bardzo dtuga i wymagajaca. Czas
przejscia — okoto 9 godzin.

Widok Beskidow z Polany Cyrla na stoku Mogielicy



POREBA WIELKA

Na Turbacz (1310 m n.p.m.) - szlakiem
zielonym wspinamy sie na Tobotéw, Su-
chore i Obidowiec. Tam opuszczamy szlak
zielony i skrecamy w prawo na szlak czer-
wony. Przez Rozdziele docieramy nim
na Turbacz i do schroniska pod szczytem
gory. Stamtad szlakiem niebieskim przez
Czoto Turbacza schodzimy do miejsca wyj-
$cia. Trasa trudna, catodniowa, ale o bar-
dzo wysokich walorach krajobrazowych.

KASINA WIELKA

Na Snieznice (1007 m n.p.m.) - z Kasi-
ny Wielkiej prowadzi tam szlak niebieski.
Jesli skorzystamy z wyciagu krzesetko-
wego, ktdry dziata réwniez latem, skrdci-
my podejscie o ponad potowe. Zejs¢ mo-
zemy t3 sama trasa lub wykonujac petle
(szlakiem niebieskim pieszym i zielonym
rowerowym) odwiedzimy po drodze
Osrodek Rekolekcyjny ,,Na Snieznicy”.
Czas przejscia przy uwzglednieniu tego
wariantu - okoto 5 godzin.

SKRZYDLNA

W Pieninki Skrzydlariskie - te urocze
wzgdrza mozemy poznad pokonujac trase
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w formie petli. Ze SzkrzydInej wyruszamy
szlakiem czarnym i przez Worecznik docie-
ramy do Porgbki. Stamtad szlakiem czer-
wonym schodzimy do centrum Skrzydinej.
Jest to trasa o wysokich walorach krajo-
brazowych, a przy tym nie bardzo trudna.
Czas przejscia — okoto 4,5 godziny.

SICIYRIYC

Na Ciecien (829 m n.p.m.) - ze Szczyrzy-
ca na Cieciert wspinamy sie szlakiem zielo-
nym. Ze szczytu, ktdry jest niestety zalesio-
ny i nie oferuje zadnych widokdw, mozemy
wrdci¢ do Szczyrzyca tg samg droga lub
szlakiem niebieskim przez Ksieza Gdre i Cu-
big Gdre dojs¢ do szlaku czarnego. Przez
Diabli Kamiert wrdcimy nim do Szczyrzyca.
Czas przejscia - okoto 5,5 godziny.

PRZELECZ EDWARDA
RYDZA-SMIGLEGO

Na Mogielice (1170 m n.p.m.) - doj-
dziemy z przeteczy szlakiem zielonym.
Podejscie zajmuje ok. 1,5 godziny. Wré-
ci¢ mozemy tg sama droga lub szlakiem
niebieskim zejs¢ do Jurkowa, a stamtad
przejs¢ szosa do Chyszéwek, gdzie znaj-
duje sie przetecz. Czas przejscia petli -
ok. 5 godzin.

Fragment szlaku czerwonego z Turbacza na Obidowiec

szlaki furystyczne

PROPOZYCJE WYCIECZEK

gl YR o 4

PRZELECZ POD OSTRA

Na Cichon (926 m n.p.m.) - z przeteczy,
ktdra znajduije sie w ciggu drogi Limanowa
- Kamienica, udajemy sie szlakiem zielo-
nym na Ostrg, a nastepnie Jezowa Wode.
Za wzniesieniem odbijamy w prawo na
szlak niebieski, ktéry sprowadzi nas do
miejscowosci Mtyriczyska. W miejscu gdzie
szlak przecina gtéwna droge przez miejsco-
wos¢, opuszczamy go i skrecamy w prawo.
Po okoto 3 km marszu szosg docieramy do
skrzyzowania drég, przy ktérym zaczyna
sie czarny szlak na Cichon. Docieramy nim
na szczyt, a do punktu wyjscia schodzimy
nastepnie szlakiem zielonym. Czas przej-
$cia - ok. 3,5 godziny.

PRZELECZ GRUSZOWIEC

Na Cwilin (1072 m n.p.m.) - z przeteczy
Gruszowiec na Cwilin prowadzi szlak nie-
bieski. Jest to krétkie, ale bardzo strome
i trudne podejscie. Trzeba na nie zarezer-
wowac okoto 1,5 godziny. Zejscie jest pot
godziny krétsze. Z Cwilina rozciagaja sie
szerokie panoramy.

PRZELECZ PRZYStOP

Na Jaworzynke (1026 m n.p.m.) -
przetecz Przystop znajduje sie w miej-

scowosci Rzeki. Szlakiem zdéttym, ktdry
przecina droge wojewddzka przebiega-
jaca przez te miejscowos¢, udajemy sie
na potudnie. Doprowadzi nas on na sama
Jaworzynke. Mozemy wrdci¢ tg sama
droga, lub trzymajac sie szlaku zielonego,
wykona¢ petle. Czas przejscia tym dtuz-
szym wariantem - ok. 2,5 godziny.

PRZELECZ SEOPNICKA

Na Mogielice (1170 m n.p.m.) - z prze-
teczy Stopnickiej mozemy wyjs¢ szlakiem
zielonym na Cichon (udajac sie nawschdd)
lub na Mogielice (kierujac sie na zachdd).
Okoto dwugodzinne podejscie na Mogie-
lice prowadzi przez stok Zapowiednicy,
z ktdrego rozciagaja sie piekne panoramy.
Zachwycajace krajobrazy mozemy tez po-
dziwiac z wiezy widokowej na Mogielicy.

PRZELECZ GLISNE

Na Lubon Wielki (1022 m n.p.m.) - prze-
tecz Glisne jest dobrym punktem wyjscia na
Lubori Wielki. Na te urokliwg gére prowadzi
stamtad szlak czerwony - na sporym odcin-
ku bardzo stromy. W tym wypadku wysitek
réwniez sie optaci, bowiem ze szczytu, na
ktérym znajduje sie schronisko PTTK, roz-
ciagajq sie przepiekne panoramy. Czas przej-
scia w obydwie strony - okoto 2,5 godziny.

i

Widok na Tatry ze stoku Zapowiednicy
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