MIEDZYNNRODOMY
WYSEIE KOUNRSKI
MEMORIDE
HENRYKA ENSDHING

7 pod patronatem honorowym Marszatka Woje
Matopolskiego i Minister Sportu

' |
' MEMORIA $ﬁ®@mﬁ@ 20
PASAKA LINDNOUE

~ Program:

= 08:08:2020 1. — sohota Rynek Limanowa

12:00-12.30 - podpisywanie listy startowej, prezentacja ekip
1245 — start ostry

16:18-16:40' — przyjazd na mete, ceremonia dekoracji






ZWYCIEZCY

1999 Cezary Zamana (Polska)
2000 Jacek Mickiewicz (Polska)
2001 Piotr Chmielewski (Polska)
2002 Cezary Zamana (Polska)
2003 Cezary Zamana (Polska)
2004 Robert Radosz (Polska)
2005 Marek Maciejewski (Polska)

2006 Petr Bencik (Czechy)

4

2007 Krzysztof Jezowski (Polska)
2008 Krzysztof Jezowski (Polska)
2009 Stefan Schafer (Niemcy)

2010 Mariusz Witecki (Polska)

2011 Luka Mezgec (Stowenia)

2012 Sylwester Janiszewski (Polska)
2013 Florian Senechal (Francja)
2014 Maciej Paterski (Polska)

2015 Alois Kankovsky (Czechy)
2016 Pawet Franczak (Polska)

2017 Alan Banaszek (Polska)
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2018 Mateusz Grabis (Polska)

2019 Norman Vahtra (Estonia)
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MINISTER SPORTU
Danuta Dmowska-Andrzejuk

Warszawa, 8 sierpnia 2020 r.

Szanowni Paristwo,

z radoscig przyjetam zaproszenie do objecia patronatem honorowym 22. Miedzy-
narodowego Wyscigu Kolarskiego ,Memoriat Henryka tasaka” - jednego z najwazniejszych
wyscigdbw w kalendarzu imprez kolarskich, nalezagcego do jednego z najtrudniejszych
klasykéw w Polsce.

Tegoroczny ,Memoriat Henryka tasaka’, z uwagi na wyjatkowy stan spowodowany
pandemig koronawirusa, odbedzie sie na terenie powiatu limanowskiego. Na linii startowej
usytuowanej w sercu Limanowej, na przepieknie potozonym wsréd wzgdrz Beskidu
Wyspowego Rynku, stanie ponad 100 zawodnikéw, ktorzy pieciokrotnie przemierza niemal
30-kilometrowa petle, facznie rywalizujac na dystansie ponad 149 kilometréw.

Uczestnicy 22. Miedzynarodowego Wyscigu Kolarskiego poprzez sportowg rywalizacje
uczcza pamie¢ Henryka tasaka, jednego z najwybitniejszych polskich treneréw kolarstwa
w historii i wspéttwdrcy naszych najwiekszych sukceséow w tej dyscyplinie. Henryk tasak
wyszkolit wiele gwiazd kolarstwa, a jego podopieczni siegali po najcenniejsze laury. To pod
jego kierownictwem Polacy zdobyli miedzy innymi druzynowe srebro w kolarstwie
szosowym na Igrzyskach Olimpijskich 1972 w Monachium i braz w druzynowej jezdzie na
czas naMistrzostwach Swiataw 1971 roku.

Start w,Memoriale tasaka” to nie tylko okazja do sportowej rywalizacji. To takze szansa
podziwiania przepieknej panoramy Beskidu Wyspowego. Serdecznie pozdrawiam
wszystkich uczestnikdw wyscigu, trenerdw, organizatorow i mieszkancéw Limanowej
i okolic. Niech ten sierpniowy weekend bedzie okazjg do przezycia sportowych emocji,
atakze promocjiregionuipieknejdyscypliny, jaka jest kolarstwo.

Zwyrazami szacunku



Szanowni Panstwo!

Pragne serdecznie powita¢ w Matopolsce wszystkich uczestnikdw oraz gosci 22. Miedzy-
narodowego Wyscigu Kolarskiego,Memoriat Henryka tasaka”

Z prawdziwg przyjemnoscia — w imieniu wtasnym oraz wtadz Wojewddztwa Mato-
polskiego — wyrazam uznanie i sktadam podziekowania wszystkim, ktérzy swoim
zaangazowaniem przyczynili sie do zorganizowania tego waznego wydarzenia sportowego,
upamietniajacego najwybitniejszego trenera w historii polskiego kolarstwa i twércy jego
potegi. Zycze, aby poziom oraz emocje towarzyszace zawodom w Limanowej byly najlepsza
forma uczczenia pamieciHenrykatasaka.

Aktywne spedzanie wolnego czasu to obecnie coraz bardziej popularny trend,
szczegOlnie wsrod mtodych ludzi. Jazda na rowerze nalezy do najchetniej wybieranych form
aktywnosci fizycznej w Matopolsce. Wynika to miedzy innymi z faktu, ze Wojewddztwo
Matopolskie realizuje najwiekszy w Polsce projekt budowy tras rowerowych
VeloMatopolska. Trasy rowerowe o europejskich standardach, przebiegajace przez miejsca
atrakcyjne przyrodniczo i turystycznie, bardzo dobrze oznakowane i wyposazone w punkty
obstugi rowerzystéw sg podstawg do stworzenia w naszym regionie atrakcyjnego produktu
turystyki rowerowej. Sie¢ docelowo bedzie liczyta ok. 1000 km, natomiast juz teraz do
dyspozycji mitosnikow dwoch kotek zostato oddanych ponad 500 km tras o najwyzszym
europejskim standardzie, ktére — jak pokazujq statystyki - ciesza sie ogromna popularnoscia.

Gratuluje Towarzystwu Olimpijczykoéw Polskich oraz wtodarzom Miasta Limanowa
i Powiatu Limanowskiego, ze z sukcesem kontynuuja tradycje ,Memoriatu Henryka tasaka”.
Zycze Paristwu powodzenia w realizacji kolejnych, sportowych wyzwan.

Wszystkim zawodnikom zycze satysfakcji z podjetego wyzwania i wspaniatych wynikéw
osigganych w szlachetnej rywalizacjifair play.
Do zobaczeniaw Matopolsce!

Z zyczeniami wielu sportowych emodji,
Witold Koztowski
Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego

SYT YNAUNIH TVIYOWIW” INSUYT0N DIDSAM AMOAOYYNAZAIIW ZT
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KOMITET

Zawodnicy rywalizujg o Puchar Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzeja Dudy

KOMITET HONOROWY

Minister Sportu — Danuta Dmowska-Andrzejuk

Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego — Witold Koztowski

Mieczystaw Uryga - Starosta Limanowski

Wtadystaw Bieda — Burmistrz Miasta Limanowa

Jan Skrzekut — Wéjt Gminy Limanowa

Wiadystaw Sadowski — Wéjt Gminy Kamienica

Bogdan tuczkowski — Wojt Gminy tukowica

Adam Sottys — Wéjt Gminy Stopnice

Ewa Filipiak — Przewodniczaca Rady Powiatu Limanowskiego

Jolanta Juszkiewicz - Przewodniczaca Rady Miasta Limanowa

Stanistaw Mtynski — Przewodniczacy Rady Gminy Limanowa

Hilary Majewski — Przewodniczacy Rady Gminy Kamienica

J6zef Bednarczyk — Przewodniczacy Rady Gminy Stopnice

podinsp. Tomasz Florek - Komendant Powiatowy Policji w Limanowe;j

mt. bryg. Wojciech Fraczek - Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej
dh Grzegorz Janczy - Prezes Zarzadu Oddziatu Powiatowego ZOSP RP w Limanowej
Marcin Radzieta — Dyrektor Szpitala Powiatowego w Limanowej

KOMITET ORGANIZACYJNY
Mieczystaw Nowicki — Prezes Towarzystwa Olimpijczykéw Polskich
Tadeusz Mytnik — Dyrektor Wyscigu
Pawet Romaniski — Prezes Duo Circuli
Przemystaw Kwarta - Dyrektor Techniczny Wyscigu
Kajetan Broniewski — Sekretarz Towarzystwa Olimpijczykéw Polskich
Anna Krawczyk — Ksiegowa
Jolanta Szyler — Kierownik Wydziatu Promocji, Kultury, Sportu i Turystyki Urzedu Miasta Limanowa
Mateusz Pietrzak - Kierownik Biura Promocji, Kultury i Turystyki Starostwa Powiatowego
w Limanowej
Andrzej Burnagiel - Koordynator Zespotéw Ratownictwa Medycznego Szpitala Powiatowego
w Limanowej
kom. Daniel Strug — Naczelnik Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji
w Limanowej
mt. bryg. Krzysztof Hybel — Kierownik Sekcji ds. kontrolno-rozpoznawczych Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej



KOMITET

dh Kazimierz Czyrnek — Wiceprezes Zarzagdu Oddziatu Powiatowego ZOSP RP w Limanowej
dh Wojciech Gurgul - Prezes OSP Roztoka

dh Zdzistaw Hebda - Prezes OSP Miynczyska

dh Kazimierz Kwit — Prezes OSP Zalesie

dh Daniel Zagrodzki — Prezes OSP Stara Wies

dh Jézef Curzydto — Prezes OSP Stopnice Gérne

dh Arkadiusz Szczecina - Prezes OSP Stopnice Dolne

dh Stanistaw Strug - Prezes OSP Limanowa

dh Marcin Gotuszka — Prezes OSP tososina Gérna

OBStUGA TECHNICZNA
Bogdan Koraszewski — Radio Wyscigu
Piotr Zagrajek — Spiker

Marian Bak — Spiker trasy

4

Monika Smolinska — Fotograf
Pilot Wyscigu — Mikotaj Marczyk

KOMISJA SEDZIOWSKA

Pawet Skorek - Sedzia Gtowny
Marta Walczewska — Komisarz Il
Dominik Dudkiewicz —-Komisarz lll

SEDZIOWIE

Anna Twardowska, Katarzyna Lewandowska, Grzegorz Szafranski,

SEDZIOWIE MOTO

Jakub Kocobolski, Mariusz Pielka

SYT YNAUNIH TVIYOWIW” INSUYT0N DIDSAM AMOAOYYNAZAIIW ZT




REGULAMIN

ARTYKUL 1. Organizator
22-ty Wyscig kolarski «Memoriat Henryka tasaka» jest organizowany przez Towarzystwo Olimpijczykéw Polskich
i Urzad Miasta w Limanowej oraz Starostwo Powiatowe w Limanowej. Wyscig bedzie rozegrany wedtug
regulaminu PZKolw dniu 8 sierpnia 2020 roku.
Adres organizatora: Towarzystwo Olimpijczykdéw Polskich, 00-561 Warszawa, ul. Mokotowska 24/ V pietro,
tel.501 595 669, e-mail: przemek-kwarta@o2.pl
i Urzad Miasta; ul. Jana Pawta I 9; 34-600 Limanowa; oraz Starostwo Powiatowe, 34-600 Limanowa, ul. J6zefa
Marka 9.
Dyrektor Techniczny Wyscigu - Przemystaw Kwarta, 501 595 669, przemek-kwarta@o2.pl

ARTYKUL 2. Rodzajimprezy
W wyscigu moga uczestniczy¢ zawodnicy elity, orlik mezczyzn. Wyscig umieszczony jest w kalendarzu PZKol
irozgrywany jestzgodnie z przepisami UCI i PZKol.Wyscig rozgrywany bedzie na 5 rundach liczacych 29,7 km.
tacznadystans wyscigu 149,2 km.

ARTYKUL 3. Uczestnictwo
Prawo startu w 22-tym Memoriale Henryka tasaka maja zawodnicy posiadajacy licencje zawodnikéw na2020r.

ARTYKUL 4. Biuro Wyscigu.
Zgtoszenie uczestnikéw do wyscigu mozna nadsyta¢ naemail przemek-kwarta@o2.pl dodnia06.08.2020r.
Odbieranie numeréw startowych przez posiadajacych licencje przedstawicieli ekip bedzie miato miejsce
08 sierpnia 2020 roku w godzinach od 08.30 do 10.30, w Limanowej na Rynku w budynku Buzodrom.
Konferencja Techniczna z Dyrektorami Sportowymi, w obecnosci zespotu sedziowskiego i przedstawicielami
miasta, policji i zespotu lekarskiego, odbedzie sie 08 sierpnia 2020 o godzinie 11.00 Limanowej na Rynku
w budynku Buzodrom.
Podpisywanie listy startowej i prezentacja ekip od godziny 12.00, start zawodnikéw 12.45, przyjazd na linie mety
16.18-16.40
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ARTYKUL 5. Radio-Wyscigu.
Informacje podczas wyscigu beda podawane przez Radio-Wyscigu na czestotliwosci 82,125 MHz. Aparaty
radiowe beda przydzielane 08 sierpnia 2020 roku od 8.30 do 11.00, w Limanowej na Rynku.

ARTYKUL 6. Pojazdy neutralne.
W wyscigu beda dwa pojazdy neutralneisamochéd, koniec wyscigu”

ARTYKUL 7. Podawanie zywnosci
Podawanie zywnosci ze stanowisk stacjonarnych bedzie dozwolone w punkcie trasy wyscigu od kilometra 61,
1dokilometra70,3

ARTYKYL 8.Limitczasu
Zawodnicy spdznieni ponad 5 minut w stosunku do peletonu zasadniczego beda wycofywani z wyscigu podczas
przejezdzania przezlinie mety kazdego okrazenia.

ARTYKUL 9. Klasyfikacje
Prowadzone beda dwie klasyfikacje: klasyfikacja indywidualna wg czaséw i klasyfikacja najlepszego
miodziezowca (czyli ponizej 23 lat).




REGULAMIN

ARTYKUL 10. Kontrolaantydopingowa
Kontrola antydopingowa przeprowadzona bedzie zgodnie zprzepisami PZKol i UCI.

ARTYKUL 11. Ceremonia dekoragcji
5 minut po przyjezdzie na mete ostatniego zawodnika winni sie zgtosi¢ do dekoracji nastepujacy zawodnicy: trzej

pierwsi na mecie wyscigu, zwyciezca klasyfikacji mtodziezowejizwyciezcy lotnych finiszy.

ARTYKUL 12.Kary
Kary beda stosowane zgodnie z przepisami PZKol.

ARTYKUL 13. Porzadek i bezpieczenstwo w wyscigu.
1. Podczas rozgrywania Wyscigu ruch drogowy bedzie ograniczony. Oznacza to, iz ruch poprzeczny iz prze-

ciwnego kierunku zamykany bedzie na czas przejazdu czotéwki i gtdwnego peletonu. Zawodnicy spdznieni
wiecej niz5 minut w odniesieniu do gtéwnego peletonu beda wytaczeni z wyscigu podczas przejezdzania
przezlinie mety kazdego okrazenia.

2. Zawodnicy i uczestnicy Wyscigu zobowiazani sa do przestrzegania zasad i przepiséw ruchu drogowego.
Zawodnicy i wszyscy inni uczestnicy wyscigu korzystaja z prawa do niestosowania sie do przepiséw ruchu
drogowego tylko na skrzyzowaniach drég nadzorowanych przez funkcjonariuszy Policji korzystajacych
z radiowozu, oraz w przypadkach kiedy bezposrednio przed nimi lub czotéwka wyscigu znajduje sie
oznakowany pojazd policyjny. We wszystkich innych przypadkach zaréwno zawodnicy, jak i innych
kierowcow pojazddw obowigzuja przepisy ruchu drogowego.

3. Kierowcy pojazdéw z kolumny Wyscigu zobowiazani s podporzadkowac sie poleceniom funkcjonariuszy
policji, komisji sedziowskiej, szefa transportu. Nie wolno pozostawia¢ pojazdu lub zatrzymywac sie bez

przyczyny.Pojazd nalezy parkowa¢ w miejscach wskazanych.
Pojazdy komisji sedziowskiej i ambulanse maja prawo kontynuowac jazde do linii mety.
W przypadku kolizji lub wypadku nalezy obowigzkowo zatrzymacd pojazd, zorganizowac ostrzeganie

uzytkownikéw drogi o stojagcym pojezdzie, udzieli¢ pierwszej pomocy ofiarom wypadku i powiadomi¢
o wypadku policyjna stuzbe wyscigu.

6. Organizator wyscigu nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wypadki i straty. Uczestnicy Wys$cigu winni
posiadac ubezpieczenie OC,NW ikosztow leczenia.

4
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ARTYKUL 13. Komisja sedziowska
1. Sedziego Gtéwnego i sktad komisji sedziowskiej wyznaczy KS tédzkego Zwigzeku Kolarskiego w poro-

zumieniu zKS PZKol.

Szpital

Szpital Powiatowy w Limanowej
Imienia Mitosierdzia Bozego
34-600 Limanowa

ul. Jozefa Pitsudskiego 61

tel: 18/ 33-01-700

N
N
=
T
=
N
-
=
=
=
=
=
(=)
=
<
=
<
w
o
()
N
(=
F
>
=
wH
=
=
m
=
=
=9
=
P
-
m
=
—=)
<
PN
>
P
=
w
=




HARMONOGRAM - TRASA

08.08.2020 R. Dystans Predkos¢ [km/h]

< od startu | do mety 42 40 38
g START LIMANOWA, Rynek, Dom handlowy, z prawej droga, barierki 0,0 1490 12:45 12:45 12:45
< «— Rynek wysepka, wjazd na droge nr 28, barierki 0,1 148,9 12:45 12:45 12:45
(%] — Rynek wysepka, 0,2 148,8 12:45 12:45 12:45
< 1 ul.J. Marka, ul.Krétka z lewej strony 0,2 148,8 12:45 12:45 12:45
¥ 1 J. Marka, z lewej strony wyjazd z parkigu Starostwa Powiatowego 0,3 148,7 12:45 12:45 12:45
< J. Marka, wysepka, Rondo ministra Becka, wjazd na okrazenie (5 okrazen do mety) 0,3 148,7 12:45 12:45 12:45
< KM LIMANOWA, PM STARA WIES 1,7 1473 12:47 12:47 12:47
z KM STARA WIES, PM ROZTOKA 10,9 138,1 13:00 13:01 13:02
> 1 szczyt podjazdu 11,2 137,8 13:01 13:01 13:02
= KM ROZTOKA, PM ZALESIE 12,0 137,0 13:02 13:03 13:03
POCZATEK GMINY KAMIENICA 12,2 136,8 13:02 13:03 13:04
— — kierunek Zamiescie 12 14,3 1347 | 13:05 | 1306 | 13:.07
B KM ZALESIE 15,2 133,8 13:06 13:07 13:09
= PM SLOPNICE 15,3 133,7 13:06 13:07 13:09
— z lewej droga kierunek Zamiescie 2 24,2 124.,8 13:19 13:21 13:23
mal < na wysokosci biatego domu, podjazd 26,2 122,8 13:22 13:24 13:26
< — 26,6 1224 13:23 13:24 13:27
— «—X skrzyzowanie, wlot z drogi podporzadkowanej 27,9 121,1 13:24 13:26 13:29
= — J. Marka, wysepka, Rondo mirnistra Becka wjazd na okrazenia (4 okrazenia do mety) 30,0 119,0 13:27 13:30 13:32
° KM LIMANOWA,'PM STARA WIES 314 117,6 13:29 13:32 13:34
KM STARA WIES, PM ROZTOKA 40,6 108,4 13:43 13:45 13:49
E 1 szczyt podjazdu 40,9 108,1 13:43 13:46 13:49
[T KM ROZTOKA, PM ZALESIE 41,7 107,3 13:44 13:47 13:50
POCZATEK GMINY KAMIENICA 41,9 107,1 13:44 13:47 13:51
E —s kierunek Zamiescie 12 44,0 105,0 13:47 13:51 13:54
= KM ZALESIE 44,9 104,1 13:49 13:52 13:55
— PM SLOPNICE 45,0 104,0 13:49 13:52 13:56
z — z lewej droga kierunek Zamiescie 2 53,9 95,1 14:.02 14.05 14:10
w <« na wysokosci biatego domu, podjazd 55,9 93,1 14:04 14:08 14:13
— 56,3 92,7 14:05 14:09 14:13
= X skrzyzowanie, wlot z drogi podporzadkowanej 57,6 91,4 14:07 14:11 14:15
< PM LIPOWE 57,6 91,4 14:07 14:11 14:15
— | — J. Marka, wysepka, Rondo ministra Becka wjazd na okrazenia (3 okrazenia do mety) 59,7 89,3 14:10 14:14 14:19
g PgﬁigﬁK KM LIMANOWA, PM STARA WIES 61.1 87.9 1412 1416 1421
BKl?IyI;I'IE'ﬁ IS SO O 10,5 70,3 78,7 14:25 14:30 14:36
E 1 szczyt podjazdu 70,6 78,4 14:25 14:30 14:36
J KM ROZTOKA, PM ZALESIE 71,4 77,6 14:27 14:32 14:37
W) POCZATEK GMINY KAMIENICA 71,6 774 14:27 14:32 14:38
> — kierunek Zamie$cie 12 73,7 75,3 14:30 14:35 14:41
KM ZALESIE 74,6 74,4 14:31 14:36 14:42
g PM SLOPNICE 74,7 74,3 14:31 14:37 14:42
— z lewej droga kierunek Zamiescie 2 83,6 65,4 14:.44 14:50 14:57
>- < na wysokosci biatego domu, podjazd 85,6 63,4 14:47 14:53 15:00
; — 86,0 63,0 14:47 14:54 15:00
—X skrzyzowanie, wlot z drogi podporzadkowanej 87,3 61,7 14:49 14:55 15:02
() PM LIPOWE 87,3 61,7 | 14:49 | 14:55 | 1502
n — J. Marka, wysepka, Rondo ministra Becka wjazd na okrazenia (2 okrazenia do mety) 89,4 59,6 14:52 14:59 15:06
° KM LIMANOWA,’PM STARA WIES 90,8 58,2 14:54 15:01 15:08
KM STARA WIES, PM ROZTOKA 100,0 49,0 15:07 15:15 15:22
= 1 szczyt podjazdu 100,3 48,7 15:08 15:15 15:23
< KM ROZTOKA, PM ZALESIE 101,1 47,9 15:09 15:16 15:24
z POCZATEK GMINY KAMIENICA 101,3 47,7 15:09 15:16 15:24
> — kierunek Zamiescie 12 103,4 45,6 15:12 15:20 15:28
KM ZALESIE 104,3 44,7 15:14 15:21 15:29
N PM SLOPNICE 104,4 44,6 15:14 15:21 15:29
Q — z lewej droga kierunek Zamiescie 2 113,3 35,7 15:26 15:34 15:43
LI < na wysokosci biatego domu, podjazd 115,3 33,7 15:29 15:37 15:.47
— — 115,7 33,3 15:30 15:38 15:47
E X skrzyzowanie, wlot z drogi podporzadkowanej 117,0 32,0 15:32 15:40 15:49
PM LIPOWE 117,0 32,0 15:32 15:40 15:49
— J. Marka, wysepka, Rondo ministra Becka wjazd na okrazenia (1 okrazenie do mety) 119,1 29,9 15:35 15:43 j15:58
;ja.lz.deslz(l?bvzvzzﬁzka, Rondo ministra Becka koniec okrazen wjazd na mete, 1488 0.2 16:17 16:28 16:39
META, ul. Czecha, barierki prawa i lewa strona. 149,0 0,2 16:17 16:28 16:40




NAGRODY

Dla Najlepszego

Miejsce | Kwota brutto

4 000,00

2 000,00

1 000,00

500,00

400,00

350,00
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dla Najlepszego Orlika

Miejsce | Kwota brutto

1. 2 000,00

2. 1 000,00

3. 500,00
3500,00

Razem 12 925,00
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Miasto

~ ®  Limanowa

Dlaczego warto odwiedzi¢ Limanowa?

Bo jes to miasto niezwykte, na zawsze
pozostajace w pamiegci. Potozone w matopolskiej
uroczej kotlinie, wsréd wzgorz Beskidu
Wyspowego, przycigga klimatem, goscinnosciy i
pieknym otoczeniem. Jest tu co zwiedzac, jest co
podziwiac, jest sie czym zachwycac.

Why visit Limanowa? Because it is an amazing R ey = TH
and memorable town located in a picturesque 10 powodow \/

valley in the hills of the Island Beskid in dla ktérych warto odwiedzi¢ Limanowa
Malopolska, which attracts with its atmosphere, 1. Dobra komunikacja, wygodne drogi prowadzace do
hospitality and breath-taking surroundings. Limanowej, dobry dojazd z Limanowej do innych miejsc
There is plenty to explore. admire and appreciate w Matopolsce.

here. 2. Cisza, spokdj bez koniecznosci rezygnacji z miejskiego
s komfortu.
3. Gory i wyprawy w gory na wyciagniecie reki (stopy).
4. Urocze krajobrazy, wspaniale pejzaze, niepowtarzalne
widoki.
5. Aktywny wypoczynek, nieograniczone mozliwosci
uprawiania roznych sportow.
6. Ciekawe imprezy kulturalne, sportowe i rozrywkowe.
7. Interesujgce zabytki kultury i historii.
8. Urzekajacy folklor i bogactwo kulturowe regionu.
| 9. Miejsca sakralne stuzace wyciszeniu, kontemplacji i refleksji.
| 10.Ludzie otwarci, zyczliwi i goécinni.

k|

710 reasons,

E—;-if,' why Limanowa is worth visiting
e .{._?' 1. Good access, convenient roads to Limanowa, good access to
Limanowa from other places in the Province of Malopolska
2. silence, quietness without a need to give up an urban
comfort
3. mountains and hiking opportunities within arm’s (foot's)
reach
4. picturesque scenery, beautiful landscapes, unique views
5. active leisure, unlimited opportunities to go in for various
sports
6. interesting cultural, sports and entertainment events
7. interesting monuments of culture and history
8. enchanting folklore and cultural variety of the Region
9. sacred places where you can calm down, contemplate and
reflect
10. people open, friendly and hospitable

Kazdy, kto odwiedzi to urocze zatopione w naturalnej zieleni Everyone who visits this quaint place hidden in the natu
Beskidu Wyspowego miejsce, przekona sie, ze jest to miejsco- ral greenery of the Beskid Wyspowy Mountains will beco-
wos¢ o niepowtarzalnej atmosferze. Wyjezdza sie stad z baga- me convinced of its unique atmosphere. You leave Lima-
zem mitych wspomnien uwiecznionych w sercu i na fotografi- nowa with many nice memories immortalized in your he-
ach,po to by...powrdcic. Limanowa mozna bowiem poznac w artand on photos only to ... come back here. You can get

ciagu kilku dni, ale jej czar sprawia, ze warto tu wracac co rok. to know Limanowa during a few days butits charm mak-
es you come back here year after year all your life.

URZAD MIASTA LIMANOWA MUNICIPALITY OF LIMANOWA

12 www.miasto.limanowa.pl www.wirtualna.limanowa.pl

MIEDZYNARODOWY WYSCIG KOLARSKI ,MEMORIAL HENRYKA tASAKA



miasto dziatania i rozwoju
the city of action and development |5

Limanowa SLOW CITY - to cel do ktérego dazymy, poprzez rozwoj, rozbudowe infrastruktury,
likwidacje barier architektonicznych, rozbudowe obiektéw sportowych, tworzenie miejsc
rekreacyjnych, placéw zabaw, czy odnawianie obiektéw uzytecznosci publicznej. Nowe
nawierzchnie drog, chodniki, inwestycje ekologiczne podnoszg standard zycia i sprawiajg, ze zyje
sie zdrowo i bezpiecznie.

Limanowa SLOW CITY - it's a goal which we are heading through development, infrastructuOre
extension, dismantling of architectural barriers, extension of sport buildings, creating
recreational areas and playgrounds, renewing public buildings. New roads, pavements,
ecological investments improve standards of life and make it health and safe.

34-600 Limanowa, ul. Jana Pawta Il 9

WSHT YIAUNIH TVIHOWIW” INSYYTON DIDSAM AMOGOYYNAZAIIW 22

facebook /MiastoLimanowa B¢ filmy.miasto.limanowa.pl
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POWIAT LIMANOWSKI

www. powiat. limanowski. pl

Rejon Powiatu Limanowskiego to jedno z najpopularniejszych miejsc turystycznych Matopolski, gdzie turysci
znajdujg bogactwo krajobrazu Gorczanskiego Parku Narodowego oraz zrédta wodd mineralnych i geoter-
malnych. Wyjatkowe nagromadzenie chronionych terendéw lesnych, zdrowe, ekologiczne sady obfitujgce
w Swieze, soczyste owoce i brak zanieczyszczen przemystowych to szczegdlne walory Powiatu Limanowskiego.

Dzieki urokliwemu krajobrazowi Powiat Limanowski to takze atrakcyjne miejsce wypoczynku na kazdg pore
roku. Amatorzy wedrowek majg do dyspozycji rozbudowany system szlakdw turystycznych. Panujg tu wysmienite
warunki do uprawiania lofniarstwa oraz turystyki konnej. Powiat limanowski to takze idealne miejsce do zimo-
wego wypoczynku. Pie¢ preznie funkcjonujgcych w regionie wyciggdw narciarskich oraz liczne trasy, z ktérych
wiekszos¢ wiedzie malowniczymi dolinami przyciggajg zimg mito$nikdw narciarstwa biegowego i dajg wiele
mozliwosci ciekawego spedzenia wolnego czasu réwniez zimg.

Znakomitg wizytowkg limanowszczyzny sq liczne imprezy folklorystyczne, podczas ktérych turysci majg mozli-
wos¢ zapoznania sie z dziedzictwem bogatej kultury regionu: obrzedami, zwyczajami ludowymi, strojami  oraz
poznac¢ tajemnice kuchniregionalnej, a takze obejrze¢ wystepy licznych lokalnych zespotdéw. Ponadto wtadze
gminipowiatu organizujg w ciggu roku wiele imprez turystyczno-krajoznawczych.

It " (TR L
Witaj w Powiecie Limanowskim! : m-*". e
Welcome to Limanowa Poviat! 6 ol 4

y 4

DZYNARODOWY WYSCIG KOLARSKI ,MEMORIAL HENRYKA tASAKA

CALOROCINE TRASY REKREACYJNO-SPORTOWE :
W REJONIE GORY MOGIELICA / All-Year Recreational
Sport Routes in the Mogielica Mountain Area

W ofercie ratrakowane trasy/

AK-I-YWN The offer includes groomed routes

o Mogielica Route
EOWLATILLMANOVSK) Family Route
o The route
on the Stumorgowa Clearing
. Trail to

Wypozyczalnia sprzetu/equipment rental:

the Mogielica Peak

Do wypozyczenia rowniez sprzet dla osob niepetnosprawnych/
Equipment for the disabled people is also available for rent



g
LIMANOWA POVIAT ‘,‘f
Wwww. powiat. limanowski. p J‘? 2

The region of Limanowa Poviat is one of the most well known tourist destinations within Lesser Poland
Voivodeship, where tourists can encounter the abundance of landscapes around the Gorce National Park, the
therapevutic properties of the mineral and thermal springs. The unique accumulation of protected forest areas,
healthy, ecological orchardsrich in fresh, juicy fruit and the lack of indusfrial pollution are the special advantages
of the Limanowa Poviat.

Thanks to the unique and enchanting landscape the region is also an atfractive place for any kind of leisure
during all seasons of the year. Hikers can take advantage of a diverse net of tourist routes. One can find here
a perfect conditions for aviation and horse riding. During winter Limanowa Poviat attracts with the diversity of
winter activities. Five skilifts operating dynamically in the region and numerous routes, most of which lead through
picturesque valleys, attract cross-country skiing enthusiasts and offer many opportunities for spending free time in
winter.

A great showcase of the Limanowa region are numerous folklore events, during which tourists have the
opportunity to learn about the heritage of the rich culture of the region: rituals, folk customs, costumes and learn
the secrets of regional cuisine, as well as watch performances of numerous local bands. Moreover, the authorities
of Communes and Poviat organize many tourist and sightseeing events during the year.

i - il e - -~ = s
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Powiatowe Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej

Tourist Information Centre

ul. Rynek 25, 34-600 Limanowa
pcit@powiat.limanowski.pl
tel. +48 18 33 75 800

fot.Pawet Trystuta

PLYWALNIA LIMANOWSKA
Limanowa Swimming Pool

Oferta ptywalni:/swimming pool offer:

® basen ptywacki/swimming pool ® kregielnia 2 torowa/2 lane bowling alley
e basen szkoleniowo/training pool e sala squash/squash room
e rekreacyjny basen-brodzik/ e taznia parowa/steam room
recreation paddling-pool e sauna finska/Finnish sauna
® basen SPA (JACUZZI)/ e sala bilardowa/billiard room
SPA swimming pool (JACUZZI) e kawiarnia/café
¢ zjezdzalnia wodna/a waterslide e sklepik sportowy/sports shop
e grota solna/salt Cave

Y1 VIAUNIH TVIHOWIW” I)IS.HV'IK-O)I DIDSAM AMOQOYYNAZAAIW 2T
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GMINA LIMANOWA

Gmina Limanowa potozona jest w pasmie Beskidu Wyspowego i zajmuje obszar 152 km2, rozciggajac sie na
przestrzeni az 40 km. Gmine tworza 23 miejscowosci, ktore zamieszkuje ponad 25 tys. mieszkancow. Jest to
atrakcyjny turystycznie region, posiadajacy urozmaicong rzezbe terenu, doskonate warunki klimatyczne oraz
bogactwo fauny i flory. Piekne krajobrazy, rozlegte lasy, rzeki i potoki o duzej czystosci — wszystko to w naturalny
sposdb czyniz naszejgminy teren znakomicie nadajacy sie do wypoczynku i turystyki.

Atrakcje dla turystow to m.in. géra Papro¢ (645 m n.p.m.), oraz géra Jaworz (921 m n.p.m.), na ktérej znajduje sie
wieza widokowa, skad roztacza sie widok na Beskid Wyspowy i Tatry. Latem mozna przemierzac liczne szlaki
turystyczne, zas zima panujg tu doskonate warunki do uprawiania narciarstwa. Dzieki walorom turystyczno —
krajoznawczym gmina Limanowa posiada dobre warunki do rozwoju agroturystki, a obecnie na terenie gminy
dziata 10 gospodarstw agroturystycznych.

Przez teren gminy przebiega rowniez Szlak Architektury Drewnianej, ktéry wyznaczaja zabytkowe koscioty
i kaplice posiadajace wielowiekowa historie. Zabytki ciesza sie sporym zainteresowaniem turystow, a szczegolnym
miejscem licznych odwiedzin pielgrzymow jest Droga Krzyzowa i Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia znajdujace
siew Pasierbcu.

Prawdziwym bogactwem jest zachowana tradycyjna kultura Lachéw Limanowskich. W gminie dziata 5
zespotow regionalnych, 18 Két Gospodyn Wiejskich, liczne zespoty mtodziezowe oraz indywidualni artysci i twércy
ludowi.W ciggu roku organizowanych jest wiele imprez kulturalnych, sportowych i turystycznych.

Zachecam do odwiedzania gminy Limanowa wszystkich, ktérzy szukaja miejsca na odpoczynek z dala od
codziennego zgietku, gdzie mozna poznac¢ wielu ciekawych ludzi, ich obyczaje, tradycje, a malownicze zakatki
pozwolg poby¢ sam na sam z naturg, odrywajac sie od codziennych spraw i obowigzkdw.

Jan Skrzekut Wéjt Gminy Limanowa

E—W . YV S

Limanowa Commune is located in Beskid Wyspowy and it takes an area of 152 km2, stretching out in space of
40 km. The commune consists of 23 localities inhabited by over 25 000 residents. This region is touristically
attractive. It is distinguished by diversified terrain shape, perfect climatic conditions and rich wildlife. There are
beautiful landscapes, widespread forests, clean rivers and streams. These things make our commune naturally
perfectforrestand tourism.

One of attractions is Papro¢ mountain (645 above sea level) and Jaworz mountain (921 m above sea level), on
which there is a viewing tower that lets to see a gourgeous panorama of Beskid Wyspowy and Tatry. On summer,
you can walk on hiking trails. On winter, you can ski because there are ideal conditions for skiing here. Thanks to
touring values, Limanowa Commune has good conditions for agrotourism. Tere are currently 10 agrotourism farms
inourcomune.

The comune terrainis crossed by Trail of Wooden Architecture which is marked by historic churches and chapels
having centuries-old history. These monuments are very popular among tourists. A special place for numerous
visits of pilgrims is the Way of the Cross and the Shrine of Our Lady of Consolation in Pasierbiec.

Terealrichness is preserved traditional culture of Poles from Limanowa who are called 'Lachy' In the commune,
there are 5 active regional music teams, 18 Clubs of Rural Housewives, many teenage bands and individual and folk
artists. During a year, many cultural, sports and touristic events are organized.

| recommend visiting Limanowa Commune to all people who want to rest from everyday noise. Here, you can
acquaint many interesting people, their customs and traditions. Picturesque landscapes let you to stay alone with
nature and to break away from everyday matters and duties.

Jan Skrzekut The Vogt of Commune of Limanowa



GMINA KAMIENICA

Gmina Kamienica, ktora tworza miejscowosci: Kamienica,
Szczawa, Zalesie, Zasadne, Zbludza, lezy w potudniowej
czesSci wojewddztwa matopolskiego, w powiecie
[imanowskim, pomiedzy pasmem Gorcow i Beskidu
Wyspowego. Gorczanska gmina, potozona w dolinie rzeki
Kamienica, majacej swoje zrodta na zboczach Turbacza, to
miejsce o wielu walorach turystyczno-krajobrazowych.
Ponad 60 % jej powierzchnizajmuja kompleksy lesne, wtym
tereny nalezace do Gorczanskiego Parku Narodowego.
Bogata historia, rozwiniety folklor i kultura to jedne
z gtéwnych waloréw gminy. Kazdy zainteresowany znajdzie
tutaj co$ dla siebie - amatorzy gérskich wedréwek,
mitosnicy sportéw zimowych, korzystajacy ze zrédet wod
mineralnych czy fascynaci historii.

Aktywne spedzanie wolnego czasu

- trasy narciarstwa biegowego w rejonie Mogielicy,
w sezonie letnim trekking i rowery

« boisko pitkarskie LKS ,Zalesianka”

4

Piesze wedrowki
- doskonata baza wypadowa na gorskie wedrowki
« deptak na os. Uszczki w Szczawie

Architektura _

- stary dwor z poczatku XIX wieku §
z gankiem i wysokim dachem
czterospadowym

- Kosciot Najswietszego Serca
Pana Jezusa w Szczawie -
4kosciotek partyzancki”
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www.lukowica.pl

gmina@lukowica.pl

Gmina tukowica to kraina wcigz nieodkryta przez
masowego turyste, mimo ze przez jej teren przebiega
gtéwny - zielony - szlak beskidzki, réwniez szlak
papieski i szlak architektury drewnianej. Sytuacja
zmieni sie zapewne, kiedy na gérze Modyni stanie
zaplanowana juz wieza widokowa. Péki co, powinni
do nas zajrze¢ mitosnicy ciszy i Swiezego powietrza.
Znajda tutaj co$ dla siebie rowniez ci, co lubig
podziwiac¢ goérskie panoramy, jak rowniez mitosnicy
historii i etnografii. Warto zwréci¢ uwage na pewng
lokalng specyfike, ktéra wynika z faktu potozenia
gminy w miejscu, w ktdrym przenikaja sie wptywy
lachowskie i goralskie, a Ziemia Limanowska styka sie
zSadecczyzng. Nasz wielki atut to réznorodnos¢, moc
kontrastéw i bogata tradycja. Sq tutaj takze unikaty w
skali krajowej, jak choc¢by rosngca na Skietku
endemiczna brzoza ojcowska.

Gmina tukowica obecnie znajduje sie w granicach
powiatu limanowskiego, ale historyczne rzecz biorac
nalezy do Sadecczyzny. Potozona jest na wschodnich
krancach Beskidu Wyspowego, gdzie dominujg juz
wzniesienia Beskidu Sadeckiego z pasmem
Radziejowej na czele. Blisko stad w Gorce i Pieniny. Z
wielu wzniesien wida¢ panorame Tatr jak na dfoni.
Mieszkancy tukowicy, Przyszowej, Swidnika, Roztoki,
Owieczki, Jadamwolii Stronia naleza do najstarszej na
Sadecczyznie grupy etnograficznej — Lachéw
Podegrodzkich, zas mieszkancy czesci Jastrzebia wsi
Mtynczyska reprezentujg Goérali Biatych. Na
zachodnich krancach naszej gminy mamy krajobraz
typowo gérski z dominantami dwdch szczytow:
Ostrej (928 m) i Modyni (1028 m). Wfasnie na grzbiecie
Modyni znajduje sie szczegdélnie malownicze
miejsce: Cisowy Dziat pomiedzy Mitynczyskami i
Kicznig, skad roztaczajg sie jedne z najpiekniejszych
widokéw w catych polskich gérach. Stoi tu krzyz
milenijny w otoczeniu stacji Drogi Krzyzowej i oftarza
polowego, stuzacego do odprawiania stynnych w
catej okolicy ,géralskich” mszy Swietych. Mozna tu
dojecha¢ droga asfaltowa z Mtyriczysk. Natomiast
inny jest krajobraz po wschodniej stronie gminy,
gdzie wzniesienia Skietku (749 m), Pepowki (777m) i
Lyzki (807 m) tagodne obnizaja sie w kierunku Kotliny
Sadeckiej. Klimat jest tu cieplejszy i korzystny dla
wielu upraw, zwtaszcza dla sadéw owocowych,
podobnie jak w sasiedniej gminie tacko. Naszym
produktem regionalnym sa suszone $liwki, a obok
wielu domow stojg, czasem nawet przeszto stuletnie
kamienno -drewniane ,susnie’, czyli suszarnie sliw. Co
roku wtasnie w gminie tukowica odbywa sie
powiatowe swieto, tzw. Owocobranie.

Mozna powiedzie¢, ze atrakcyjnosc tej okolicy znana
byta ludziom juz kilka tysiecy lat przed Chrystusem,
bo to witasnie na terenie gminy tukowica - w
Przyszowej i Swidniku, odkryto najstarsze slady
statego pobytu cztowieka na terenie catego powiatu
limanowskiego!

Naturalnym bogactwem tej krainy byfa niegdys sdl,
czyli stone zrédta, ktore wystepowaty wzdtuz lewego
doptywu Dunajca rzeki Stomki, ktéra w dokumentach
Sredniowiecznych widniata jako,Stona”.



GMINA LUKOWICA

Prehistoryczna ceramika znaleziona niedawno w
Przyszowej na gorze tyzka, potwierdzita réwniez
miejscowe legendy o pradawnym szlaku handlowym
idacym tedy z potudnia przez Stronie na Krakéw. Nie
dziwi wiec, ze wiekszos¢ miejscowosci w tej okolicy
nalezy do najstarszych na catej Sadecczyznie. Parafie
w Lukowicy i Przyszowej istniaty juz na przetomie XIll i
XIV wieku. Warto wspomnie¢, ze pierwszymi
wiascicielami tych wsi ( jak rowniez Jadamwoli) byli
komesowie na dworze $w. Kingi, rycerze pieczetujacy
sie herbamiJastrzebiecilanina.

Prawdziwg peretkg naszej gminy jest drewniany
kosciét sw. Andrzeja w tukowicy pochodzacy z
przetomu XVII/XVIII wieku, ale z zachowanymi
elementami (portale) poprzedniej, gotyckiej budowli.
Fundowata go rodzina Sedzimiréw, éwczesnych
wiascicieli wsi, z ktorej wywodzit sie stynny w Europie
alchemik Michat Sedzimir vel Sedziwéj. Niedawna
gruntowna renowacja odkryta w $wiatyni wspaniate i
unikatowe, figuralne polichromie z poczatku XVIII
stulecia. W 2009 roku telewizja Discovery nakrecita w
tym kosciele krétki film, ktéry reklamowat caty Szlak
Architektury Drewnianej. W potozonym kilka
kilometréw od tukowicy Swidniku zobaczy¢ mozna
nastepna peretke - alkierzowy dwér modrzewiowy z
potowy XVIII wieku w otoczeniu wspaniatego parku,
jakby wprost wyjety z kart ,Pana Tadeusza”. Obecni
wiasciciele pp. Twardowscy chetnie udostepniaja go
do zwiedzania. Nieopodal dworu widniejg slady po
fundamentach zboru arianskiego, bowiem ta okolica
nalezata niegdy$ do ostatnich na Sadecczyznie
dysydentéw protestanckich. W potozonej w dolinie
Stomki Przyszowej podziwia¢é mozna wspaniaty
neogotycki kosciot parafialny z poczatku XX w.
zaprojektowany przez Teodora Talowskiego -
jednego z najwybitniejszych architektéw polskich.
Powstat on z inicjatywy miejscowych dziedzicow,
rodziny Zuk-Skarszewskich, ktérych murowany dwér
z wyeksponowanym na fasadzie herbem ,Natecz”,
przebudowany w XIX w., ale posadowiony na
fundamentach obronnego dworzyszcza z péznego
Sredniowiecza, stoi do dzisiaj. Niedawno odnowiony,
przypomina swym wygladem patacyk lub zameczek.
Na cmentarzu parafialnym w Przyszowej, obok
rodzinnego grobowca Zuk-Skarszewskich
zaprojektowanego takze przez Talowskiego,
zobaczy¢ mozna zniszczone niestety nagrobkiz XIX w.
pochodzacych ze Stronia Marszatkowiczow.

W tukowicy istniaty niegdys dwa dwory, jeden na tzw.
tapczanskim - nalezacy niegdy$ do znanego
historyka Ludwika Kubali ( to na jego ,Szkicach
historycznych” opart swa Trylogie H. Sienkiewicz) jest
juz tylko ruing, a dwor Rostworowskich zostat spalony
w 1945 roku. Jednak zachowat sie zabytkowy park w
stylu angielskim z matym stawem i wysepka. Obecnie,
stuzy mieszkaricom jako swietne miejsce do rekreacji,
aniedawno zbudowano w nim teznie solankowa.

Jarostaw Czaja
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Miejscowos¢ i gmina potozona w sercu Beskidu Wyspowego ma do zaoferowania wiele ciekawych atrakgji,
a wsrod nich najbardziej ulubione przez gosci i turystow:

Mogielica (1 171 m n.p.m.) - Krélowa Beskidu
Wyspowego - z jej szczytu i znajdujacej sie tam wiezy
widokowej mozna podziwia¢ piekng panorame Tatr,
Gorcéw, Pienin i catego Beskidu Wyspowego. Corocznie
w ostatnig niedziele sierpnia na jej szczycie odbywa sie
Ztaz Turystyczny ,Mogielica’, ktéry gromadzi rekordowg
ilos¢ turystow.

Gorskie szlaki turystyczne - piesze, rowerowe i konne,
atrakcyjne zaréwno dla wytrawnego turysty jak i dla
poczatkujacego piechura. Przebiegajg one przez naj-
piekniejsze zakatki Beskidu Wyspowego Szczawe,
Cichon, Przetecz Stopnicka, Chyszéwki, topien,
Mogielice. Nie brakuje na nich miejsc widokowych
zpanorama nie tylko na Beskid Wyspowy, ale réwniez
Tatry, Gorce i Pieniny.

Trasy rowerowe oraz narciarstwa biegowego
~Mogielica” - trasy przeznaczone sa zaréwno dla
zaawansowanych, jak i nieco mniej zaawan-
sowanych koneserow wrazen sportowych.
Prowadza droga stokowa wokét masywu
Mogielicy. Rozpietos¢ wysokosci trasy siega od
750do 900 mn. p.m, a jej catkowita dtugosc¢ to ok.
23 km. Trasa jest oznakowana, posiada kilka
alternatywnych zjazdéw i parkingi samocho-
dowe. Istnieje réwniez mozliwos¢ wypozyczenia
sprzetu. Warto rowniez wspomnie¢, ze niedtugo,
na rowerowej mapie Polski, waznym miejscem
bedzie Gmina Stopnice, ktéra wraz z innymi
samorzadami z powiatu limanowskiego, przy-

4 - Fi ¥ 3 stapita do projektu, polegajacym na rozbudowie
szlakow Wlelofunkcyjnych wokoét géry Mogielica i szlakéw tacznikowych wraz z ich potaczeniem z trasa Velo-
Dunajec, prowadzaca po najbardziej malowniczych miejscach Matopolski.
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IEDZYNARODOWY WYSCIG KOLARSKI ,MEMORIAt HENRYKA tASAKA

Szlak Historyczny 1 Putku Strzelcéow
Podhalanskich AK im kpt. Juliana
Krzewickiego - to najnowsza propozy-
cja skierowana do turystéw i sympa-
tykéw historii okresu wojennego. Szlak
prowadzi miedzy masywami Cichonia
(929 m n.p.m.), Dzielca (753 m n.p.m.)
oraz Mogielicy (1171 m n.p.m.). Na trasie
znajduje sie 12 punktéw - miejsc
pamieci, lesniczowek, gajowek, miejsc
zrzutdéw, obrazujacych dziatalnos¢
konspiracyjng oddziatéw AK w okresie Il
wojny Swiatowej. Trase mozna pokonac
pieszo oraz na rowerze.
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Kierunek
i bézpiecznie, bo
Mafopolsce.

W MALOPOLSKA stop |
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Matopolska Tarcza Antykryzysowa - 1 mld zt wsparcia
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Kazda ztotowka, ktora przeznaczasz
na gry liczbowe LOTTO, to 19 groszy

dla sportu i kultury.
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