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Warto w tym szczegdlnym czasie zatrzymac sie i jeszcze raz
spojrze¢ na obraz minionych 12 miesiecy z perspektywy
wydarzen istotnych dla nas wszystkich. Zegnamy rok 2022
Szanowni Mieszkaricy z optymizmem i nadzieja, wierzac, ze nadchodzacy rok
Powiatu Limanowskiego!  bedzie dla nas wszystkich nowym poczatkiem, przynoszac

Ostatni miesiac rokuma wiele pozytywnych zmian orazdobrychinicjatyw.

to do siebie, ze sktania Do Szpitala Powiatowego w Limanowej trafit aparat
do podsumowan, re- rentgenowski nowej generacji. To juz drugi tak nowo-
fleksji nad tym, co juz czesny aparat RTG, ktéry z pewnoscig usprawni prace
udato sie osiggna¢, a  Limanowskiej placéwki. O tym przeczytajg panstwo na

takze stawia przed pyta- stronie 13 ,Wiadomosci z Powiatu”, a o najwazniejszych
niem, jakie nowe wyda- inwestycjach drogowych na stronie 10.

rzenia i wyzwania przy- Warto przyjrzec sie takze tegorocznej ,Turystycznej Perle
niesie nam nadchodza- Powiatu Limanowskiego” W trzeciej edycji plebiscytu,
cyczas. internauci po raz kolejny decydowali o wyborze najpo-

pularniejszego miejsca naszego regionu. Tym razem
zaszczytny tytut oraz statuetka trafity do Bazy Szkolenio-
wo-Wypoczynkowej ,Lubogoszcz” w Kasince Matej (s.11).
Mitosnikéw odkrywania turystycznych waloréw Beskidu
Wyspowego z pewnosciag zainteresuje tez informacja na
temat oddanej do uzytku, nowej wiezy widokowej na
szczycie Mogielicy, z ktérej mozna podziwia¢ wyjatkowe
panoramy(s.11).

Jezeli chodzi o dobiegajacy konca rok 2022, dla Powiatu
Limanowskiego byt to czas obfitujagcy w wiele udanych,
waznych projektéw oraz réwnie istotnych wyzwan z kté-
rymi, jako samorzad, musieliémy sie zmierzy¢, a zwiaza-
nych tez w duzym stopniu z wieloma wydarzeniami o zna-
czeniu ogdlnoswiatowym. Pragne tutaj podziekowac
mieszkaricom naszego powiatu, ze w obliczu tych wyzwan
potrafili sie zjednoczy¢ na rzecz wspdlnego dobra oraz
tych, ktérzy znalezli sie w potrzebie. Czytelnikom Biuletynu oraz mieszkarhcom i gosciom na-
szego regionu sktadam najserdeczniejsze zyczenia cie-
ptych, zdrowych Swiat Bozego Narodzenia przepetnio-
nych zyczliwoscig, dobrem i radoscia, ktérymi mozna sie
dzieli¢ wraz z optatkiem wigilijnym. Zycze réwniez, by
Nowy Rok byt dla wszystkich rokiem pomyslnosci, nowych
szans oraz pokoju.

Jako Starosta Limanowski na stronach 3 i 4 niniejszego
biuletynu chciatbym réwniez ze swojej perspektywy
szerzej podzieli¢ sie z czytelnikami refleksjami i spostrze-
zeniami dotyczacymi roku 2022 w naszym regionie. Doty-
cz3 one kilku bardzo istotnych obszaréw zycia spoteczne-
go, takich jak: rynek pracy, edukacja, pomoc spoteczna,
infrastruktura, transport, kultura, sport oraz turystyka.
Mysle, ze w kazdym z nich, mieszkancy naszego powiatu
mogli zauwazy¢ liczne zmiany: nowe inwestycje, zrealizo- Mieczystaw Uryga
wane projekty, podjete cele, przezyte razem wydarzenia.

Starosta Limanowski

POWIAT LIMANOWGSKI

Boze Narodzenie to szczegélny czas, peten wiary,
wzajemnej zyczliwosci, nadziei i mitosci.

~ Wimieniu Zarzqdu i Rady Pow:afu Limanowskiego zyczymy
3/ w .petnych btogostawienstwa Sw:qf Narodzenia Panskiego,
przezywanych w atmosferze jednosci i pokoju.

Niech nadchodzqcy Nowy Rok 2023 przyniesie wiele dobra,
pomysinosci i pozytywnych zmian w zyciu mieszkancéw
naszego regionu.

Wicestarogta Limanowski Przewodniczqcy Rady Starostq owski
Powic@mcnowskiego

. V/a hn !
Agata Zieba Joézef Pietrzdk -~ Mieczystayw Uryga

Boze Narodzenie 2022 r.

www.powiat.limanowski.pl
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Starosta Limanowski podsumowuje rok 2022

Dla mnie, jako starosty, ale i rowniez dla Zarzadu i Rady Powiatu Limanowskiego, priorytetem jest podejmo-
wanie dzialan w najwazniejszych dla mieszkancéw dziedzinach zycia tj. zdrowia, edukacji, infrastruktury,
pracy, bezpieczenstwa. Mijajacy rok obfitowalt w wiele waznych wydarzen jak i kluczowych inwestycji.
Nadrzednym celem wszystkich tych dziatan byla poprawa komfortu zycia mieszkancow powiatu, przy
maksymalnym wykorzystaniu mozliwych do pozyskania srodkéw finansowych. Pozwola Panstwo, ze

podziele sie nimiw krétkim podsumowaniu.

RYNEK PRACY

W 2022 roku pozyskalismy prawie 26 min zt z Funduszu
Pracy i Europejskiego Funduszu Spotecznego na akty-
wizacje bezrobotnych, wsparcie pracodawcéw w tworze-
niu nowych miejsc pracy oraz na szkolenia pracownikow w
ramach srodkéw Krajowego Funduszu Szkoleniowego.

Od stycznia do konca listopada br. pracodawcy zgtosili
2590 ofert pracy, w tym 1241 ofert pracy niesubsydio-
wanej srodkami Funduszu Pracy. Szukano miedzy innymi
sprzedawcéw, pracownikédw biurowych oraz pomocy
kuchennych. Sposréd 6 319 0sdb, ktdre w okresie od stycz-
nia do konca listopada zostaly wytaczone z ewidencji
bezrobotnych, 3452 osoby (tj. 54,6%) zgtosity podjecie
pracy.

Wsparcie w poszukiwaniu zatrudnienia skierowane byto
réwniez do zarejestrowanych w ewidencji Powiatowego
Urzedu Pracy w Limanowej obywateli Ukrainy. Do korica
listopada 2022 r. zarejestrowato sie 340 osdb, a prace
subsydiowane srodkami Funduszu Pracy podjeto 80 oséb.

EDUKACJA

Rozwdj i dobrobyt naszych mieszkancéw zalezy od ich
mozliwosci zarobkowych, ktére sa pochodna m.in. wy-
ksztatcenia. tacznie w szkotach ponadpodstawowych Po-
wiatu Limanowskiego ksztatci sie obecnie 5482 ucznidw i
stuchaczy w 191 oddziatach. Utrzymuje sie trend zaintere-
sowania uczniow technikami i szkotami branzowymi pow-
statymi z przeksztatcenia zasadniczych szkét zawodowych
(obecnie 75%), pozostate 25% jest uczniami licedw
ogolnoksztatcagcych. Nalezy takze doda¢, ze w ubiegtym
roku szkolnym uczniowie naszych szkét odnosili sukcesy
na szczeblu ogdlnopolskim — 18 uczniéw zakwalifikowato
sie do etapu centralnego olimpiad i konkurséw przedmio-
towych uzyskujac tytut laureata lub finalisty. Doceniajac
prace i zaangazowanie najlepszych uczniéw, wreczytem
71 uczniom stypendia, co z pewnoscia stanowic bedzie dla
nich motywacje do dalszej naukiiosobistego rozwoju.
Ponadto, 2022 r. przeprowadzilismy modernizacje budyn-
kow oswiatowych prowadzonych przez Powiat Limanow-
ski. Zadanie dofinansowane byto ze srodkéw Rzagdowego
Funduszu Polski tad. Catkowita warto$¢ projektu to 4,4
minzt

BEZPIECZENSTWO

24 |utego br.wybuchtfa wojna na Ukrainie, a wraz z nig poja-
wita sie kwestia uchodzcéw, ktérzy szukajac schronienia,
przybywali na terytorium Polski. Dziatania Powiatu Lima-
nowskiego skupity sie w gtéwnej mierze na zapewnieniu
miejsc zakwaterowania dla uchodzcéw z Ukrainy. W mo-
mencie kulminacyjnym, w ok. 70 obiektach zgtoszonych

www.powiat.limanowski.pl

do Matopolskiego Urzedu Wojewo6dzkiego przebywato ok.
1600 0s0b (tj. hotele, gospodarstwa agroturystyczne). Bie-
z3ca baza zapewnia blisko 2 tysigce miejsc. Obecnie na te-
renie powiatu przebywa 830 uchodzcoéw i caty czas odno-
towywana jest tendencja spadkowa. Powiat Limanowski
ztozyt dotad ponad 70 wnioskéw o wyptate z Funduszu
Pomocy na taczng kwote blisko 18 min zt. Wspieralismy
réwniez walczaca Ukraine, a w szczegdlnosci powiat part-
nerski - Stryj, poprzez przekazywanie niezbednych pro-
duktéw zywnosciowych, produktéw pierwszej potrzeby,
sprzetu medycznego i srodkéw opatrunkowych. Nieoce-
niong pomoc w przedmiotowej sprawie okazata Limanow-
ska Akcja Charytatywna, poprzez uruchomienie specjalne-
go konta bankowego,Na pomoc Ukrainie”.

W tematyce bezpieczenistwa nie sposéb nie wspomniec o
realizowanej w tym roku modernizacji systemu ostrzega-
nia i alarmowania, polegajacej na zakupie sprzetu - syren
akustycznych, do budynkéw remiz OSP na terenie powia-
tu. Do programu przystapito 5 gmin.

Powiat Limanowski realizuje projekt pt. ,Bezpieczny
powiat limanowski — edycja 2022” w ramach ,Rzadowego
programu ograniczania przestepczosci i aspotecznych za-
chowan Razem bezpieczniej im. Wtadystawa Stasiaka na
lata 2022-2024". Projekt jest kontynuacjg wieloletniego
programu wsparcia na rzecz bezpieczenstwa, ktére Powiat
Limanowski realizowat w latach 2017-2021. W 2022 roku
zakres projektu obejmuje organizacje prelekcji dotycza-
cych ratownictwa medycznego w szkotach, przedszkolach
Powiatu Limanowskiego, Uniwersytetach Trzeciego Wieku
i klubach senioréw, szkolenie pracownikéw Starostwa
Powiatowego z zakresu ratownictwa medycznego, orga-
nizacje prelekgji na temat skutkdédw stosowania substancji
psychoaktywnych, z zakresu cyberprzestepczosci oraz z
zakresu ograniczania przemocy réwiesniczej. Projekt
zaktada réwniez m.in.zakup materiatéw odblaskowych dla
dzieciisenioréw z powiatu limanowskiego.

POMOC SPOLECZNA

Dziatania w zakresie pomocy spotfecznej realizowane sg
poprzez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i obejmuja
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m.in. rehabilitacje spoteczng 0séb z niepetnosprawnoscia,
przeciwdziatanie przemocy oraz opieke nad dzieckiem i
rodzina. Pozyskalismy srodkiz PFRON w wysokosci 120 tys.
ztnalikwidacje barier transportowych - zakup samochodu.
Jednoczesnie w 2022 roku PCPR przystapito do realizacji
programéw wieloletnich -,Samodzielnos¢ — Aktywnos$¢ —
Mobilnos¢!”Pozyskane srodki przeznaczone beda na zmia-
ne architektonicznie niedostepnego mieszkania na miesz-
kanie bez barier oraz na wynajem w okresie 36 miesiecy lo-
kalu mieszkalnego lub domu jednorodzinnego spetniaja-
cego indywidualne kryterium dostepnosci. Z programu
+Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej” w 2022 .
skorzystaty 52 osoby, a $Srodki pozyskane na ten cel wynio-
sty 1,3 min zk. Ponadto kontynuowata swojg dziatalnos¢
Powiatowa Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego i
Ortopedycznego, z ktorej ustug skorzystato 191 oséb.
PCPR udzielito takze pomocy uchodzcom z Ukrainy.
poprzez m.in. udzielenie schronienia w placéwce cato-
dobowej niepetnosprawnym obywatelom Ukrainy. Zna-
czacym osiggnieciem w 2022 r. byto utworzenie Osrodka
Interwencji Kryzysowej, ktéry zapewnia schronienie do 3
miesiecy osobom znajdujacych sie w trudnej sytuacji zy-
ciowej. W pazdzierniku 2022 r. pozyskano srodki naremont
i wyposazenie dodatkowego lokalu przy ul. Zygmunta Au-
gusta 8 celem rozszerzenia dziatalnosci Osrodka Interwen-
¢ji Kryzysowejw Limanowej.

INFRASTRUKTURA

Jednym z waznych aspektéw dziatalnos$ci Powiatu Lima-
nowskiego byto podejmowanie dziatai zwigzanych z po-
prawa warunkéw komunikacyjnych i bezpieczenstwa po-
przez kontynuacje i wykonanie zadan inwestycyjnych na
drogach powiatowych. Realizacja zaktadanych zamierzen
w tym obszarze byta mozliwa dzieki pozyskanym przez
Zarzad Powiatu znacznych srodkom finansowym z bud-

zetu panstwa, ktorych wydatek w roku 2022 ksztattowat sie
na poziomie 16 min zt., przy ogéinych wydatkach na utrzy-
manie i dziatania inwestycyjne na drogach na poziomie 45
min zt. Waznym aspektem realizacji zadan szczegdlnie tych
rozpoczetych w poprzednich latach, byto doprowadzenie
do ich zakonczenia w tak trudnej sytuacji rynkowe;j.

Znajdz Powiat Limanowski na

Bqdz na biezqco z aktualnymi

i WYDARZENIAMI w Powiecie Limanowskim kliknij. LU BIE Tﬂ

Przyczyna probleméw byt nagty wzrost cen i ustug, jako
nastepstwo konfliktu zbrojnego na Ukrainie.
Najwazniejsze zadania drogowe w roku 2022:

- zakonczenie przebudowy i remontu drogi powiatowej w
miejscowosciach tostowka-Wilczyce-Jurkéw-Dobra
(odcinek 12 km), remont drogi Rupnidéw-Nowe Rybie-Szyk
(odcinek 5,2 km), stabilizacja osuwiska w Jurkowie, odcin-
kowa przebudowa drogi Strzeszyce-Kamionka Mata (3,7
km).- pozostate roboty na dalszych odcinkach drogi Ujano-
wice-Laskowa beda kontynuowane w roku przysztym,
przebudowa obiektu mostowego w Zbludzy wraz z doja-
zdami na dtugosci 0,7 km, budowa wspélnie z gminami
nowych chodnikéw w miejscowosciach Stronie, Porgbka,
Zamiescie w kierunku Stopnic, tostéwka, Wilczyce, czy
przebudowe drogi wm.tukowica ,Czartowska”

55TV

ey
Modernizacja przejscia dla pieszychmelﬁ'fu/r;l Kamienicy

Waznym aspektem poprawy bezpieczenstwa pieszych w
ramach pozyskanego dofinansowania oprécz wykonania
nowych chodnikéw byta modernizacja przejs¢ dla pie-
szych w miejscowosciach: Niedzwiedz osiedle Papiernia, w
centrum tukowicy, w Siekierczynie koto Szkoty Podstawo-
wej, w Pisarzowej i Mecinie w rejonie kosciotéw, w centrum
Kamienicy irejonie przedszkola w Tymbarku.

KULTURA, SPORT I TURYSTYKA

Rok 2022 pozwolit nam zapomnie¢ o pandemii i zwigza-
nych z nig obostrzeniach. Spoteczenstwo spragnione wy-
darzen kulturalnych, sportowych i turystycznych mogto
wreszcie cieszy¢ sie z organizowanych przez samorzady
imprez. W 2022 r. Zorganizowalismy dwie duze imprezy
powiatowe - XX Powiatowy Przeglad Orkiestr Detych oraz
XXI Powiatowy Przeglad Dorobku Kulinarnego i Kultural-
nego KGW. Ponadto Zarzad Powiatu po raz kolejny nagro-
dzit zastuzonych dziataczy kultury oraz wybitnych spor-
towcow i trenerdw ziemi limanowskiej, wreczajac im na-
grody pieniezne. Waznym elementem krajobrazu Powiatu
Limanowskiego sa urokliwe zabytkowe koscioty, ktérym
blask pomagamy przywrdci¢ przekazujac dotacje na prace
konserwatorskie. W tym roku na ten cel przeznaczylismy
170 tys. z, a od 2014 r. kwota dotacji przekroczyta 1,2 min
zt. Wiecej informacji ,z zycia powiatu” znajda Panstwo na
stronie internetowej: www.powiat.limanowski.pl

facebook

Chcesz zobaczy¢ wiecej? Zapraszamy na: www.powiat.limanowski.pl

a
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Uroczysta przysiega wojskowa zotnierzy Matopolskich

Wojsk Obrony Terytorialne] w Limanowej

1 pazdziernika 2022 r. na rynku w Limanowej ponad 120 zotnierzy 11 Malopolskiej Brygady Obrony Terytor-
ialnej ztozyto przysiege wojskowa. Wydarzenie byto zwiericzeniem dwutygodniowego szkolenia podstawo-

wego, ktére odbywalo sie w naszymregionie.

Podczas uroczystosci wreczono réwniez wyrdznienia dla
zotnierzy 11 Matopolskiej Brygady Obrony Terytorialnej,
odznaki pamiatkowe 11 MBOT oraz listy gratulacyjne dla
weterandw poza granicami kraju oraz dla rodziny Majdow
ztukowicy.

Na zakonczenie oficjalnej czesci odbyta sie defilada pod-
oddziatéw wojsk 11 Matopolskiej Brygady wojsk Obrony
Terytorialnej, w oprawie muzycznej Orkiestry Wojskowej z
Krakowa, ktéra wykonata m.in. ,Piesni Reprezentacyjnej
Wojska Polskiego’, ,Warszawianke”, a takze inne marsze
oraz piesni zotnierskie. Wiceminister Obrony Narodowej
Marcin Ociepa wraz z gos¢mi uczestniczacymi w uroczys-
tosci ztozyt rowniez wigzanke kwiatéw pod pomnikiem
Marszatka Jézefa Pitsudskiego.

Dodatkowa atrakcjg dla uczestnikdw wydarzenia byt

ne m.in. Wojskowego Centrum Rekrutacji w Nowym Saczu,
Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego w
Krakowie, Oddziatu Zandarmerii Wojskowej w Tarnowie,
Karpackiego Oddziat Strazy Granicznej w Nowym Saczu,

WiadomosSci ——

KPP Limanowa, KP PSP Limanowa oraz OSP Limanowa i
OSPtososina Gorna.

pokaz sprzetu wojskowego, broni i umundurowania. W
trakcie uroczystosci dostepne byty stanowiska promocyj-

Paczki Swigteczne trafig do najbardziej potrzebujgcych

6 grudnia br. w Starostwie Powiatowym w Limanowej miata miejsce uroczysta inauguracja akcji przekazania pa-
czek $wigtecznych dla oséb z niepelnosprawnosciamii oséb potrzebujacych.

W spotkaniu udziat wzieli tukasz Kmita Wojewoda Matopolski, Pani
Agata Zieba Prezes Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu
Limanowskiego, Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski, Jozef )
Jaworski Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego oraz Teresa . 4
Zabramny Prezes Limanowskiej Akcji Charytatywnej. Lokalna ‘ "

o WA ]

Organizacja Turystyczna pozyskata srodki zewnetrzne w wysokosci - / =
12 000,00 zt. z budzetu Wojewody Matopolskiego na realizacje —
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zadania pn. ,Dzier oséb Niepetnosprawnych Po-
wiatu Limanowskiego w ramach obchodéw Mie-
dzynarodowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych -
edycja 2022".W ramach projektu zakupione zostaty
produkty, z ktérych wykonane zostaty paczki z
artykutami spozywczymi dla 484 oséb niepetno-
sprawnychipotrzebujacych.

www.powiat.limanowski.pl
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Sesje Rady Powiatu Limanowskiego

29listopada 2022 r. odbyta sie XXX Sesja Rady Powiatu Limanowskiego. Bylo to 7 posiedzenie Rady w 2022r., a od

poczatku roku Radni podjeli 62 uchwaty.

Podczas listopadowej sesji Radni podjeli uchwaty:
w sprawie ustalenia wysokosci opfat za usuwanie poja-
zdu i za jego przechowywanie na parkingu strzezonym
oraz wysokosci kosztéw w przypadku odstagpienia od
wykonania dyspozycji usuniecia pojazdu obowigzuja-
cych w 2023 r. Druga uchwata dotyczyta zgody na uru-
chomienie linii komunikacyjnej, ktéra przebiegac be-
dzie na trasie Stopnice — Tymbark - Stopnice. Catkowity
koszt przedsiewziecia to 56 tys. zt. Powiat Limanowski
zakwalifikowat sie do projektu o dofinansowanie ze
Srodkéw Funduszu rozwoju przewozow autobusowych
o charakterze uzytecznosci publicznej w kwocie 39 tys.
zh

Radni podjeli rowniez uchwate w sprawie przyjecia
Rocznego Programu wspétpracy Powiatu Limanow-
skiego z organizacjami pozarzadowymi oraz podmio-

tami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie na rok 2023.
Wspétpraca z wymienionymi organizacjami jest waz-
nym elementem dziatalnosci Powiatu i zkazdym rokiem
rozszerza swoj zakres, angazujac mieszkancéw w zycie
spoteczne powiatu.

www.powiat.limanowski.pl
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Odbyt sie Il Kongres KGW Powiatu Limanowskiego

18 wrzesnia 2022 roku w Kamienicy odbyt sie Il Kongres Kot Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego.
Wydarzenie zgromadzito wielu gosci na czele z premierem Mateuszem Morawieckim, wojewoda matopolskim
tukaszem Kmita oraz wicemarszatkiem Sejmu Ryszardem Terleckim.

W Kongresie uczestniczyto prawie 300 os6b, w tym przed-
stawiciele 60 K6t Gospodyn Wiejskich z terenu powiatu li-
manowskiego. Wydarzenie byto formg podziekowania za
ciezka prace cztonkin kot gospodyn wiejskich, ktére przez
caty rok angazuja sie, by zachowac kulinarny dorobek na-
szego regionu i promowac¢ Powiat Limanowski. Idea byta
wiec taka, by w tym jednym dniu panie z KGW nie musiaty
pracowac, a same zostaly ugoszczone — méwita wicestaro-
sta Agata Zieba, Prezes Lokalnej Organizacji Turystycznej
Powiatu Limanowskiego. Niespodziankg dla cztonkin KGW
byta obecnos¢ premiera Mateusza Morawieckiego, woje-
wody tukasza Kmity oraz postéw i ministrow.

Ponadto, podczas wydarzenia zostata zorganizowana
przestrzen wystawiennicza, gdzie 12 Két Gospodyn Wiej-
skich miato okazje zaprezentowa¢ swdj dorobek. Podczas
imprezy przygrywata kapela z tukowicy. Z Kongresu
powstato wideo promocyjne, jako pamiatka dla uczestni-

.o

kow. Drugi Kongres Kot Gospo-dyn Wiejskich zostat
zorganizowany przez Lokalng Organi-zacje Turystyczna
Powiatu Limanowskiego a jego realizacja byt mozliwa
dzieki uzyskaniu dofinansowania z Wojewo6dz-twa
Matopolskiego.

Lﬂ

Lokains Organizacja Turystycana
B o Limanour siiogo

Podsumowanie akcji ,,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”

23 wrzesnia 2022 r. w pierwszy dzien jesieni, zakonczyla sie druga edycja popularnej, kulinarnej akcji,,Regionalne

SmakiPowiatu Limanowskiego”.

,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego"to przedsie-
wziecie skierowane do wszystkich mieszkarncéw Powiatu
Limanowskiego oraz turystéw majace na celu promocje i
zachowanie tradycyjnych produktéw jak i ich wytworcéw,
dziedzictwa kuchni regionalnej oraz dorobku i dziatalnosci

www.powiat.limanowski.pl

lokalnych Két Gospodyn Wiejskich.

W kazdy piagtek, poczawszy od 24 czerwca, na rynku w Li-
manowej prezentowato sie jedno Koto Gospodyn Wiej-
skich. Uczestnicy mieli okazje degustowacinabyc¢ tradycyj-
ne produkty oraz rekodzieto, poznawac regionalne potra-
wy, a takze kulture ludowa. Cotygodniowe spotkania byty
wyrazem docenienia pracy Kot Gospodyn Wiejskich, lokal-
nych wytworcow na rzecz lokalnych spotecznosci oraz za-
chowaniatradycjiregionu.

W tegorocznej edycji uczestniczyli: Gospodarstwo ,Zagro-
da nad Potokiem” Pani Urszuli Czech, KGW Mszana Goérna,
KGW,Zagoérzanki”Kasina Wielka, KGW Zawadka, KGW Pod-
topien, KGW Porabka, KGW Sowliny, KGW Zbludza, KGW
Lipowe, KGW Kasina Wielka oraz KGW ,Paradne Gosposie”z
Kasinki Matej. W akgcji ,Regionalne Smaki Powiatu Lima-
nowskiego” kilkukrotnie wziety udziat Seniorki z Limanow-
skiego Domu Kultury promujac rekodzieto artystyczne.
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FOTOGALERIA z wydarzen dofinansowanych przez Powiat Limanowski
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Orkiestra OSP w Mszanie Dolnej dla Niepodlegtej
Stowarzyszenie Orkiestra Deta OSP Mszana Dolna
RIS,

Kreatywne wyzwania Hand Mad Pisarzowa. Kapliczkami malowana
Fundacja ProVincja Stopnice . S’roworzzszenie Ar‘rzs’rél/v Petna Skrzyn

ia Pisarzowa
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Ojczyzne wolng pobtogostaw Panie ... ‘ Biesiada Zagérzanska
Chor Meski przy Bazylice MBB w Limanowej Towarzystwo Ziemi Mszanskiej
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Stowarzyszenie _Tu'(y_sf_yc_:zr?o Kulturalne STYK tukowica Bazyliki MBB w Limanowej

—n www.powiat.limanowski.pl
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Moja Mata Ojczyzna!
Stowarzyszenie Kierunek Przysztosé
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Powrét do przesziosci...
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Ocalié¢ od zapomnienia R | : ' Wedréwki z Sebastianem
Stowarzyszenie tetowianie jg Orkiestra $w. Sebastiana Niedzwiedz

= { '-‘i il
Muzyka tgczy pokolenia Mszanie Dolnej Fundacja
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Kocham Cfie sko! S’row'a!rzyszenie na Rzecz Wsperanio Pejzaz postseiym;nfaln
Aktywnosci Lokalnej Szczawa Fundacja Nasze Dziedzictwo Laskowa ;

www.powiat.limanowski.pl
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Plany inwestycyjne na drogach powiatowych w 2023 r.

Nadchodzacy rok 2023 to kolejny rok w dziatalnos$ci Powiatu Limanowskiego w zakresie
dziatan zwigzanych z poprawa warunkéw komunikacyjnych i bezpieczenstwa orazreali-

zacja oczekiwan mieszkancéw nadrogach powiatowych.

Jednym z waznych strategicz-
nych inwestycji drogowych
jest kontynuacja rozpoczetej

: _odcinkowej przebudowy dro-
} gi powiatowej pomiedzy miej-

b % 4

AT

scowos$ciami Ujanowice -
Laskowa taczacej Powiat Lima-
nowski z Powiatem Nowosa-
deckim (odcinek od granicy
powiatéw do Strzeszyc oraz
od Kamionki Matej do Lasko-
wej). Ponadto kontynuowana bedzie, w partnerstwie z
Gming tukowica, odcinkowa przebudowa drogi -
wykonanie chodnika i pobocza utwardzonego w tuko-
wicy tzw.,,Czartowska’, a w partnerstwie z Gming Mszana
Dolna wykonanie chodnika wraz z potozeniem nowej
nawierzchniw tetowem Il etap (odcinek od Szkoty Podsta-
wowej do granicy z miejscowoscia Wilczyce).

W ramach mozliwosci pozyskania dofinansowania z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drog w partnerstwie zGming
tukowica planowane jest wykonanie przebudowy drogi
powiatowej w miejscowosci Jadamwola poprzez wykona-
nie chodnika wraz z poszerzona jezdnia a wraz z Gming
Laskowa wykonanie chodnika w miejscowosci Ujanowice
nadrodze w kierunku Sechnej.

Waznym programem pomocowym z ktérego Powiat Lima-
nowski otrzymat dofinansowanie jest Rzadowy Fundusz
Polski tad - Program Inwestycji Strategicznych. Na
realizacje zadan drogowych powiat otrzymat trzy pro-
mesy wstepne o fgcznym dofinansowaniu siegajacym
kwoty 21 mlIn zt. W ramach tego programu w roku 2023
przewidziane sg nastepujace zadania:

E

%
Fhe s by RN
EEEEE e as

Agata Zieba
Wicestarosta Limanowski

ZADANIA PLANOWANE DO REALIZACJIW 2023 .

mm Modernizacja drég
i infrastruktury towarzyszqcej
na terenie powiatu limanowskiego

== Modernizacja drég Powiatowych
na terenie gminy Jodtownik

@ Modernizacja obiektéw
inzynierskich w Kasinie
Wielkiej i Glisnem
Gmina Mszana Dolna

www.powiat.limanowski.pl

»Modernizacja drég i infrastruktury towarzyszacej na
terenie Powiatu Limanowskiego” o tacznej dtugosci 8,8
km obejmujaca odcinkowe remonty drég: Siekierczyna-
Kanina-Przyszowa (poczawszy od DK 28 do mostu w
~Berdychowie”), w Stroniu - pogranicze z Powiatem Nowo-
sadeckim w kierunku Mokrej Wsi, w miejscowosciach
Zalesie, Zbludza, w Limanowej ul. Starodworska — Koszary
(od wodociggédw do granicy z Piekietkiem), w miej-
scowosciach Podtopien-Tymbark (od Podtopienia do
skrzyzowania w kierunku Piekietka), w miejscowosci
Dobra (od DK 28 do mostu), w miejscowosci Porabka (od
przy-stanku BUS powyzej toréow kolejowych w kierunku
SkrzydInej), w miejscowosci Poreba Wielka w kierunku Ko-
ninek (od mostu do wysokosci kosciota), w Niedzwiedziu
(od osiedla Spyrki do Szkoty Podstawowej), poprawa
waloréw turystycznych i warunkéw bezpieczenstwa od
Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego w miejscowosci
Zalesie w kierunku Mogielicy.

»Modernizacja obiektow inzynierskich w ciagach drég
powiatowych w miejscowosci Kasina Wielka i Glisne na
terenie Gminy Mszana Dolna” obejmujgca odcinkowa
przebudowe drogi powiatowej w m. Kasina Wielka wraz z
przebudowa dwoch przepustéw na tzw. ramowe w rejonie
osiedle Paluszki oraz przepustu drogowego w miejsco-
wosci Glisne (rejon skrzyzowania z drogg w kierunku
Kosciota).

»Modernizacja drég powiatowych na terenie Gminy
Jodlownik” obejmujaca odcinkowa przebudowe drogiw
miejscowosci Krasne Lasocice poprzez wykonanie chodni-
ka wraz z potozeniem nowej nawierzchni w partnerstwie z
Gming Jodtownik oraz odcinkowy remont drogi Jodtownik
-Janowice-Szczyrzyc poprzez wykonanie nowej na-
wierzchnioraz utwardzenie pobocza drogi.

LEGENDA:

DROGI KRAJOWE
DROGI WOJEWODZKIE

DROGI POWIATOWE
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Nowoczesna wieza widokowa na Mogielicy juz otwarta

Nowoczesna wieza widokowa powstata w miejscu wystuzonej drewnianej konstrukcji wzniesionejw 2008 .
W listopadzie br. zostat dokonany odbiér techniczny inwestycji, a 17 grudnia odbyto sie oficjalne otwarcie.

Wieza powstata dzieki porozumieniu gmin Dobra, Ka-
mienica i Stopnice oraz wsparciu finansowemu samo-
rzadow Wojewodztwa Matopolskiego oraz Powiatu Lima-
nowskiego. Catkowity koszt zadania to 983 262,00 zt.
Wsparcie finansowe Powiatu Limanowskiego w wysokosci
175698,60 zt.

Warto wspomnie(, ze na terenie powiatu limanowskiego
zlokalizowane sg réwniez inne wieze widokowe: na gérze
Modyn, Jaworz. Na ukonczeniu jest wieza na gorze Skietek
w Gminie tukowica.

Poznalismy laureata Turystycznej Perty

Powiatu Limanowskiego 2022

10 pazdziernika 2022 r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej wreczono statuetke ,Turystyczna Perta

Powiatu Limanowskieg” edycja2022.

W tegorocznej edycji internetowego plebiscytu Powiatu
Limanowskiego na najlepsza atrakcje turystyczna regionu
zwyciezyta Baza Szkoleniowo-Wypoczynkowa Lubo-
goszcz, ktéra zdobyta najwiekszg liczbe gtoséw (333)! Na
drugim miejscu uplasowato sie ,Lipowe Wzdrze” 242
gtosow, a trzecie miejsce, Szczawa kraina wéd mineralnych
otoczona gérami Beskidu Wyspowego i Gorcow” 176
gtosoéw.

Pamiagtkowa statuetka dla nowej,Turystycznej Perty”zosta-
ta oficjalnie wreczona podczas posiedzenia Zarzadu Po-
wiatu Limanowskiego. W wydarzeniu uczestniczyli: Staro-
sta Limanowski Mieczystaw Uryga, Wicestarosta Agata Zie-
ba oraz cztonkowie Zarzadu Wojciech Wiodarczyk i Jézef
Jaworski. Statuetke Turystycznej Perty Powiatu Limanow-
skiego odebrali Przedstawiciele Bazy Szkoleniowo-
Wypoczynkowej Lubogoszcz Krzysztof Augustyn Dyrektor
Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego im. Sza-
rych Szeregdw wraz z zastepcg Jerzym Koscielnym.

Baza Szkoleniowo-Wypoczynkowa ,Lubogoszcz” w Kasin-

ce Matej czynna jest przez caty rok i moze pochwali¢ sie
bardzo dobrze zorganizowana baza noclegowa, rekreacyj-
na i sportowa. Zapewnia rowniez wiele propozycji rézno-
rodnych warsztatéw edukacyjnych. Wiecej informacji na
stronie internetowej: www.lubogoszcz.pl

| edycja MechanCraft za nami!

W dniach 8-9 listopada br. w Zespole Szkoét Technicz-
nych i Ogdlnoksztalcacych odbyta sie | edycja imprezy
szkolnej pod nazwa MechanCraft.

Pierwszego dnia odbyto sie szkolenia dla szkolnych
doradcéw zawodowych ze szkét podstawowych. Zgto-
szeni pedagodzy wystuchali trzech prelekcji. Kolejnego
dnia ,Mechanik” odwiedzita mtodziez klas 6smych z
dwudziestu siedmiu szkét z terenu powiatu limanow-
skiego, tacznie blisko piec¢set osob. Z wielkim zaintere-
sowaniem uczniowie podstawéwek ogladali przygoto-
wane ekspozycje i pokazy. Nie zabrakto konkurséw, qui-
z6w branzowych i jezykowych. Mtodziez mogta takze
zobaczy¢ bogato wyposazone szkolne pracownie.

www.powiat.limanowski.pk
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Projekt LIFE-IP EKOMALOPOLSKA

Powiat Limanowski, realizuje projekt LIFE-IPEKOMALOPOLSKA ,,Wdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla

KlimatuiEnergii".

W ramach Projektu Powiat Limanowski na pierwszg faze
projektu (do 31.07.2023r.) pozyska $rodki o tacznej
wartosci: 237 693 euro. W sktad tej kwoty wchodzi wkiad
Unii Europejskiej (60%), wktad NFOSIGW (35%) oraz wktad
wiasny (5%).

W biezgcym roku w ramach Projektu LIFE przeprowadzono
10 wyktadéw edukacyjnych z zakresu ekologii. Prelekcje
odbyly sie w 7 szkotach srednich i 3 szkotach podstawo-
wych. Dzieki nim, uczniowie mogli poszerzy¢ swojg wie-
dze nt. zachodzacych zmian klimatu, a przede wszystkim
nt. dziatan, ktére pomoga w dazeniu do neutralnosci
klimatycznej. W zakresie tego dziatania wszystkie szkoty
otrzymaty zestawy do segregacji odpaddw, a takze pojem-
niki na zuzyte baterie.

Odbyt sie réwniez | Matopolski dzien dla klimatu na Lima-
nowskim Rynku oraz kampania pn. #drzewodlaklimatu.
Zorganizowano takze 2 kampanie, majace na celu posze-
rzenie swiadomosci ekologicznej lokalnych mieszkancéw
jaki3 wydarzeniaekologiczne.

W ramach budzetu projektu zakupiono tgcznie 1750 sa-
dzonek drzew, 17 zestawéw pojemnikéw do segregacji
odpaddw, 10 pojemnikéw na zuzyte baterie, 100 karmni-
kow dla ptakow, 100 bidondéw na wode, 600 ksigzek tema-
tycznych, 1000 noteséw ekologicznych, 500 kredek ekolo-
gicznych, 100 perlatoréw kuchennych, 200 zaréwek ener-

gooszczednych oraz 1800 szt.opakowan eko.

Wszystkie wymienione przedmioty trafity do mieszkan-
cow Powiatu Limanowskiego podczas organizowanych
akcji edukacyjno-informacyjnych.

Kampanie informacyjno-edukacyjne w ramach realizacji
Projektu LIFE-IP EKOMALOPOLSKA ,, Wdrazanie
Regionalnego Planu Dziatania dla Klimatu i Energii”

_eky—
N\ MALOPOLSKA
dla KLIMATU

NFOSIGW

Spotkanie z organizacjami pozarzgdowymi

14 listopada br. w Starostwie Powiatowym w Limanowej miato miejsce spotkanie z organizacjami pozarza-
dowymi, ktore w 2022 roku realizuja projekty dofinansowane zbudzetu Powiatu Limanowskiego.

Uczestnicy wydarzenia wzieli udziat w dwoch panelach.
W pierwszym przedstawiciele organizacji pozarzagdowych
zaprezentowali projekty realizowane i dofinansowane
z budzetu Powiatu Limanowskiego w biezacym roku. W
drugim panelu spotkania prawnik Wojciech Nalepa prze-
prowadzit instruktaz w zakresie formalno — prawnych as-
pektéw organizacji pozarzadowych (nowe obowiazki dla
NGO). Gospodarzem wydarzenia byt Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, ktéry otwierajac spotkanie zwrdcit sie
do obecnych z podziekowaniami za wykonywang prace
oraz zapewnieniem o dalszym wsparciu dla lokalnych
NGO. Na spotkaniu obecni byli réwniez radni Agnieszka
Orzet Przewodniczaca Komisji Kultury, Sportu i Turystyki

oraz Marian Woéjtowicz cztonek komis;ji.

— Chcemy dzi$ podsumowac to co udato sie juz osiggnac i
przedyskutowac biezgca tematyke w perspektywie lokal-
nej. Jest to okazja na wymiane doswiadczen i zaplanowa-
nia wspdlnych dziatan w biezagcym roku i kolejnych latach.
Dziekuje Paristwu za wspdlna, wytrwata prace i zaangazo-
wanie, stanowigce tak wielkg wartos¢ dla mieszkancéow
naszego regionu. Zycze wszystkim dalszego dynamicz-
nego rozwoju oraz wielu inicjatyw dobrze stuzacych
potrzebom spotecznym. Jednoczes$nie pragne réwniez za-
pewnic, ze wraz z Zarzagdem Powiatu Limanowskiego bede
wspiera¢ prowadzone przez Panstwa dziatania. — mowit
Starosta Limanowski.

www.powiat.limanowski.pl
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Imienia Mitosierdzia Bozego
ul. J. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa

www.szpitallimanowa.pl
e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl

z Powiatu

Juz wkrétce do dyspozycji Pacjentow

oddamy nowoczesny aparat RTG

Z koricem sierpnia br. podpisano umowe na dostawe i montaz cyfrowego aparatu rentgenowskiego typu Telekomando do
Pracowni RTG zlokalizowanej nall pietrze budynku gtéwnego Szpitala (budynek A). Zakupiony aparat to FLEXAVISION, typu:
F4, producent: SHIMADZU CORPORATION, rok produkcji 2022. Aparat jest juzzamontowany w pracowni. Obecnie prowadzo-
nes3 testy nowego urzadzenia orazrozruch urzadzen stanowiacych wyposazenie nowej pracownioraz sterowni.

dr Marcin Radzieta
Dyrektor Szpitala Powiatowego
w Limanowej im. Mitosierdzia Bozego

Zakup nowoczesnego aparatu RTG typu
Telekomando to inwestycja realizowana
dzieki dofinansowaniu z Funduszu prze-
ciwdziatania Covid-19 z ktdrego pozy-
skalismy srodki w wysokosci 1400 000 zt.
Wartos¢ catej inwestydji to: 1 759 864,35
zt, z czego 1 400 000 zt to koszt zakupu
aparatu, pozostata kwota to koszty dos-
tosowania pracowni oraz generalny re-
mont korytarza. Réznice miedzy catko-
witq wartosciq zadania a dofinanso-
waniem w catosci pokrytSzpital.

To juz drugi nowoczesny cyfrowy aparat
RTG w limanowskiej placéwce. Pierwszy
zakupiony zostat w 2017 roku na potrze-
by Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.
Ciesze sie, ze Pacjenci Szpitala Powiato-
wego w Limanowej majq mozliwos¢ ko-
rzystaniaze sprzetu nowejgeneracji.

Wartos¢ catej inwestycji
1759 864,35 zt
z czego:

1400 000 zt dofinansowanie z
Funduszu przeciwdziatania Covid-19

359 864,35 zt wkfad wtasny Szpitala

Zakup i montaz nowego aparatu RTG
wymagat prac zwigzanych z dostoso-
waniem pomieszczenia dotychcza-

sowej pracowni pod nowy sprzet. Prze-
prowadzone zostaty réwniez roboty ma-
jace na celu odnowienie korytarza Ze-
spotu Pracowni Techniki Obrazowe;j -
trwajg ostatnie prace zwigzane z t3 cze-
$cig inwestycji. W ramach robét budo-
wlanych wykonano nowa instalacje wen-
tylacji mechanicznej i klimatyzacji oraz
instalacje elektryczna. Przebudowano
takze instalacje wod-kanic.o. W pomie-
szczeniach pracowni oraz na korytarzu
wykonano nowy sufit podwieszany oraz
nowe posadzki z wyktadziny rulonowe;j
PCV. We wszystkich pomieszczeniach
objetych modernizacja wymieniono
drzwi wewnetrzne oraz parapety. W po-
mieszczeniu pracowni uzupetnione zo-
staty takze ostony state zabezpieczajace
przed wydostawaniem sie promieniowa-
nia RTG - w tym celu $ciany obtozone zo-
staty blachg otowiana.

Cyfrowy aparat do radiografii i fluoro-
skopii SHIMADZU FLEXAVISION F4 to
najnowszy model serii FLEXAVISION

umozliwiajacy wykonywanie szerokiego
zakresu badan, od lewatywy barowej po
zotadkowo-jelitowe, interwencyjne pro-
cedury radiologii pozanaczyniowej, DIP i
inne akwizycje $rodkéw kontrastowych
drég moczowych. Z tatwoscia mozna row-
niez wykona¢ ogdlne badania radio-
graficzne klatki piersiowej, miednicy i kon-
czyn, a takze z zakresu chirurgii ortope-
dycznej.

Zastosowany w aparacie bezprzewodowy
dynamiczny detektor cyfrowy wysokiej
rozdzielczosci i czutosci pozwala na akwi-
zycje obrazéw do 15 klatek na sekunde.
Panel detektora o rozmiarze obszaru robo-
czego 43 cm x 43 cm umozliwia wykony-
wanie badan o szerokim zakresie.

Rézne funkcje redukgji i kontroli ekspo-
zycji sprawiaja, ze badania s bezpiecz-
niejsze - zaréwno dla pacjentéw, jak i per-
sonelu medycznego. Pulsacyjna fluoro-
skopia oraz inteligentne filtry utwardza-
jace (filtry utwardzajace wigzke promie-
niowania), wyjmowana kratka
przeciwrozproszeniowa w dowol-
nej pozycji oraz wirtualna koli-
macja pozwalajg zminimalizowac
dawke promieniowania rentge-
nowskiego.

FLEXAVISION F4 oferuje szero-
ka game rozwiazan, ktére przy-
czyniaja sie do wydajnego
~ przeplywu pracy oraz bezpie-

| czehistwa pacjentéw i techni-
kow.

Spokojnego przezywania tajemnicy Narodzenia Bozego,
Swigt biatych, pachnacych choinks, petnych odpoczynku,
spedzonych w cieptej, rodzinnej atmosferze.
Duzo chwil roziskrzonych koleda,
upominkéw radujacych serce oraz wielu cieptych stéw i ubogacajacych spotkarh.

Nowego Roku spelniajgcego wszelkie marzenia, petnego optymizmu,
wiary, szczgdcia i powodzenia...

zyezy

dr MaycinJRadz'Lg‘ca
T~

Dynetor
Szpitala Powiatgvego w Limanowej
Tmienia Mitosierdzia Bozego

www.powiat.limanowski.pl
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Boze Narodzenie 2022

Zdrowych i wesotych Swiat Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomyslnosci
w nadchodzgacym 2023 Roku.

ZYCZY
POSEL URSZULA NOWOGORSKA

+*

%yczr—g btogostawionych Swiqf Bozego Narodzenia, niech wigiliiny wieczér

bedzie przepetniony pokojem i radoscig.

W tym szczegolnym swigtecznym okresie iyczg, aby Nowonarodzony Jezus
obdarzyt nas wszelkimi potrzebnymi taskami, zdrowiem oraz spokojem ducha.
Niech $wiatto promieniujgce od Bozego Drziecigtka os$wietli zasnute ciemnosciq
chwile zycia i pozwoli dostrzec jego pigkno.

Nowy Rok niech przyniesie ze sobq szczeécie, pomysinoéé w zyciu osobistym

i zawodowym. Jan Hamerski

%or RP

Ssancuni Pasistue,
Drodig Mabepolanie!
W wigilijng noc rodzq si wiara, nadziga i mitosé. Na swiat praychodsi Syn Bozy, a 2 Nim taska, dobro i pigkno.

([ i £ okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia 2yczg, by na nowo ozyby takze wizi baczace nas z rodzing.
}//‘ Niech ten czas bedzie dla nas chwilq wytchnienia{ spotkar z bliskimi.

Te Swigta bedq te2 czasem modlitwy. Modlitwy o pokdi. W ostatnim czasie przekonalismy sig, jak bardzo jest wazny.
Niech zapanuje w naszych sercach i w naszych domach.
Niegmy pomoc wedrowcom. Otwdrzmy serca na. potrzebujacych.
Pokazmy, 2¢ razem jestesmy silnigjsil

Zdrowych i radosnych Swigt oraz wszelkij pomyslnofci w Nowym Roku 20231
{ tukasz Kmita
Q{M&é WOJEWODA MALOPOLSKI

www.powiat.limanowski.pl
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Drodzy Mieszkaricy Ma[opbﬁ@’!

Na nadchodzacy czas swiat, Zycze Nam wszystkim odkrycia na =" Y

nowo niepojetej chwili cudu Narodzenia Panskiego. Niech

optatek, ktorym symbolicznie podzielimy sie przy wigilijnym -
stole, bedzie - jak mowit sw. Jan Pawet Il, Patron Matopolski'- * ¢
prawdziwym chlebem pojednania. Niech te swiateczne dni

beda dla Nas czasem spokoju i wytchnienia oraz prawdziwie.

rodzinnej radosci z bycia razem.

Btogostawionych Swigt Bozego Narodzenial

%ﬂ& | MARSZALEK WOIJEWODZTWA
s  \WITOLD KOZEQOWSK

Ptywanie w zimie¢ Tylko na Ptywalni Limanowskie]

Plywanie zapewnia szereg korzysci dla naszego zdrowia. W okresie zimowym szczegélnie wplywa na wzrost od-
pornosci organizmu oraz poprawia krazenie. Sprzyja poprawie nastroju oraz zapewnia dobry sen i odpoczynek.
Dlatego zima tym bardziejzachecamy do skorzystania zwodnych atrakcji Ptywalni Limanowskiej.

BasenyiSPA

Dla aktywnych udostepniamy basen sportowy 25m i ba-
sen rekreacyjny. W basenie rekreacyjnym sa 3 masaze gor-
ne - bicze wodne - o r6znych rodzajach strumienia, masaz
stop oraz lezanka wodna z hydromasazem. Poszukujacy
relaksu i wypoczynku moga skorzysta¢ z dwoch jacuzzi,
sauny finskiej, tazni parowej oraz groty solnej. Migjsce to
nadaje sie takze do wspdlnych rodzinnych pobytéw.
Najmtodsi klienci maja mozliwos¢ zjazdu w 50 metrowej
rurze orazzabawy w brodziku z grzybkiem wodnym.
Kregielnia, squashibilard

Budynek Ptywalni Limanowskiej to nie tylko wodne atrak-
cje. Na terenie osrodka znajduje sie réwniez kregielnia
dwutorowa z salg do spotkan integracyjnych. Udostepnia-
my takze sale do squasha, sale ze stotem do bilarda oraz
cymbergaja. W obiekcie znajdujg sie réwniez sklep z akce-
soriami ptywackimii kawiarnia.

Aktywnie na ptywalni

W obiekcie ptywalni dziataja szkétki ptywackie, ktérych in-
struktorzy regularnie prowadza zajecia indywidualne oraz
dla grup zorganizowanych. Kilka razy w tygodniu odbywa-
ja sie zajecia z aqua fitness i zumby, ktére prowadzone sg
przez doswiadczonych instruktoréw. Zajecia z gimnastyki

www.powiat.limanowski.pl

w wodzie potgczone z wykorzystaniem masazy wodnych
w basenie rekreacyjnym to idealna forma odnowy biolo-
gicznej.

W swojej ofercie Ptywalnia Limanowska posiada réwniez
atrakcyjne ceny biletéw. Upusty w ramach karty duzej
rodziny czy biletéw rodzinnych zachecaja do wspdlnego
pobytu. Seniorzy w godzinach potudniowych, przez pie¢
dni w tygodniu pfaca za bilet 25% mniej. Praktycznym
rozwigzaniem jest takze posiadanie karnetu ptywalni. Do
kazdego dotadowania tej karty, ptywalnia dokfada bonu-
sowe kwoty do wykorzystania, w tym nawet do 50 zt.

Masz pytania? Skontaktuj sie z nami tel: 18 337 01 18
wew.23, email: plywalnialimanowska@gmail.com
PlywalniaLimanowska, ul. Zygmunta Augusta 37,
34-600Limanowa

WiadomosSci ——
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Stacja Narciarska Kasina Ski

- = Stacja Narciarska Lubomierz Ski
Jy - .

? & Stacja Narciarska Limanowa Ski | 5] Stacja Narciarska Koninki
Vg

ﬁ Stacja Narciarska Laskowa Ski Trasy wokét Géry Mogielica

: TRASY wokdt cory

= MOGIELICA
i 600 070 948
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